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Apresentacao

O desenvolvimento da industria e, consequentemente, a descoberta de novos
medicamentos sintéticos, transformaram o conceito de medicamento. Houve uma
mudancga de um medicamento adaptado a um doente e necessidades especificos,
para um medicamento global. Ou seja, para uma doenca especifica, mas destinado
a um grande numero de doentes.
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Atualize 0s seus conhecimentos com este Curso
de Elaboracao de Formas Farmacéuticas Solidas
de Administracéo Oral, de uma forma pratica e
adaptada as suas necessidades”
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O medicamento industrializado foi um avancgo na terapéutica moderna, uma vez que
muitos doentes encontraram um remédio para as suas doencas.

No entanto, este medicamento industrializado ndo cobre todas as necessidades
terapéuticas. Por varias razoes, existem lacunas que so6 o Medicamento Individualizado
pode preencher.

A Formula Magistral ou, atualmente, o "medicamento individualizado" é a esséncia da
profissao farmacéutica. Foi o ponto de partida da terapéutica medicamentosa para
a humanidade, quando os cuidados dos doentes eram individualizados.

A formula magistral, entendida como o medicamento destinado a um doente individual,
preparado por um farmacéutico ou sob a sua diregao, para cumprir expressamente uma
prescricao médica pormenorizada das substancias medicamentosas que contém, exige
que a atividade profissional se adapte a diretrizes processuais rigorosas e fielmente
reproduziveis. Neste sentido, é necessario que o farmacéutico se atualize e promova a
formacgao continua quanto ao conhecimento e cumprimento das normas para a correta
preparagao e controlo de qualidade das formulas magistrais, de modo a obter o nivel de
qualidade exigido.

O objetivo deste Curso é capacitar o farmacéutico numa disciplina Unica e exclusiva
da sua profisséo, especializando os profissionais para poderem responder as lacunas
terapéuticas, com a formulagéo de um medicamento individualizado com a qualidade
e a eficacia de um medicamento industrializado.

Este Curso de Formas Farmacéuticas Sélidas de Administragao Oral conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em farmacologia

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

+ Novidades sobre os desenvolvimentos em Formas Farmacéuticas Sélidas
de Administracéo Oral

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada
de decisoes sobre as situagoes clinicas propostas

+ Com especial foco na medicina baseada na evidéncia e metodologias de investigagdo
em Formas Farmacéuticas Solidas de Administragao Oral

+ Tal sera complementado por aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns
de discusséo sobre temas controversos e atividades de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagado a Internet

Atualize os seus conhecimentos com este Curso
de Elaboracéo de Formas Farmacéuticas Solidas
de Administracdo Oral, de uma forma pratica e
adaptada as suas necessidades”
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O Curso inclui casos praticos reais

Este Curso € o melhor investimento que fara e exercicios para aproximar
ao selecionar uma capacitacdo de atualizacdo o0 desenvolvimento da capacitagao
por duas razées: além de atualizar os seus a pratica profissional do farmacéutico.

conhecimentos em Elaboracdo de Formas
Farmacéuticas Solidas de Administracdo

Oral, também obtera um certificado da Aproveite a oportunidade para
TECH Universidade Tecnologica” atualizar os seus conhecimentos em
Formas Farmacéuticas Sdlidas de

Administragdo Oral e melhorar 0s

cuidados prestados aos seus doentes.

O seu corpo docente inclui profissionais da drea da saulde, do ramo das formulas
magistrais, que contribuem com a sua experiéncia profissional para este Curso,
bem como especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacao que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situagdes reais.

Esta qualificagéo foi concebida tendo por base uma Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o farmacéutico deve tentar resolver as diferentes situagtes
da prética profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com o apoio
de um sistema inovador de video interativo, criado por especialistas reconhecidos
e experientes da drea de farmacologia.
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Objetivos

O principal objetivo do Curso € o desenvolvimento da aprendizagem tedrico-pratica,
de modo a que o profissional seja capaz de dominar a Elaboracdo de Formas
Farmacéuticas Solidas de Administracdo Oral, de forma pratica e rigorosa.
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Este Curso de atualizagéo ira gerar um sentimento
de seguranca quanto ao desempenho da pratica
profissional, 0 que ira contribuir para o seu
crescimento pessoal e profissional”
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Objetivo geral

+ Garantir a correta elaboragao, pelo farmacéutico, das formulas magistrais e preparados
oficinais de acordo com a regulamentacéao vigente, através da capacitagao tedrico-pratica
complementar aquela adquirida na sua formagéo de base, atualizando conhecimentos,
adquirindo competéncias e desenvolvendo comportamentos

Aproveite a oportunidade e tome a iniciativa de
se atualizar sobre 0s ultimos desenvolvimentos
em Formas Farmacéuticas Solidas de
Administracao Oral”
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Objetivos especificos

+ Explicar o registo das matérias-primas, bem como as fases de elabora¢ao

+ Explicar adequadamente as informagdes do folheto ao paciente

+ Definir os principios basicos da embalagem da formula magistral

+ Explicar o controlo de qualidade a ser realizado na preparacéo das formas farmacéuticas
+ Explicar a utilizagao de principios ativos em cada uma das formas farmacéuticas

+ Explicar a legislag@o vigente relativa a elaboragao e ao controlo da qualidade das formulas
magistrais e dos preparados oficinais
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Direcao do curso

O seu corpo docente inclui prestigiados profissionais da é@rea da saude, do ramo da
formulacdo magistral, que contribuem com a sua experiéncia profissional para este
Curso. Além disso, na sua concegao e elaboragao, participam especialistas de renome,
gue sao membros de prestigiadas sociedades cientificas nacionais e internacionais.
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—_ Aprenda com profissionais de renome sobre
g = 0S novos desenvolvimentos em Formas
3 Farmacéuticas Solidas de Administracdo Oral
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Diregao

Doutora Amelia Sanchez Guerrero

Chefe do Servigo de Farmécia Hospitalar, HU Puerta de Hierro Majadahonda (desde fevereiro de 2015)
Doutoramento, Doutoranda, Universidade Complutense de Madrid

Licenciatura em Farmaécia, Universidade Complutense de Madrid

Membro da Comisséao de Ensino, HU Puerta de Hierro Majadahonda

Presidente do Comité de Farmacia e Terapéutica, HU Puerta de Hierro Majadahonda

Conhega, compreenda e valorize o seu farmacéutico no hospital, Prémio Correo Farmacéutico para uma das Melhores Iniciativas
de Farmdcia do Ano 2017 na secgdo de Cuidados Farmacéuticos e Educacéo para a Satide em Madrid (abril de 2018)

Conhega, compreenda e valorize o seu farmacéutico no hospital, Prémio Sanitaria 2000 "Visibilidade do farmacéutico hospitalar
no ambito hospitalar" organizado pela SEFH e pela Redaccion Médica, IV Encontro Mundial de Farméacia Hospitalar em Cérdoba
(abril de 2018)




Professores

Doutora Elena Garcia Sanz
+ Assistente no Servi¢o de Farmacia Hospitalar, HU Puerta de Hierro Majadahonda
+ Licenciatura em Farmacia, Universidade Complutense de Madrid

» Mestrado em Cuidados Farmacéuticos no dmbito de Pharmaceutical Care, Universidade
de Valéncia

+ Doutoramento em Farmacia, Universidade Complutense de Madrid

+ Membro do Grupo de Compras da Administragao Regional de Saude Subdirecéo Geral
de Farmécia e Dispositivos Médicos da Administragéo Regional de Saude

+ Professora Associada de Estagiarios do 5.° ano de Farmdcia, Universidade Complutense
de Madrid

Dra. Belén Rodriguez Marrodan
+ Especialista em Farmacia Hospitalar no Servigo de Farmacia, HU Puerta de Hierro
Majadahonda

+ Licenciada em Farmacia, Universidade Complutense de Madrid
+ Especialista em Farméacia Hospitalar, Ministério da Educagao e Cultura

+ Membro do Grupo de Trabalho sobre Seguranga na utilizagéo de medicamentos
em Pediatria, HU Puerta de Hierro Majadahonda

+ Membro da Comiss&o de Etica em Investigagéo Clinica (CEIC), HU Puerta
de Hierro Majadahonda

+ Tutora de Residéncia em Farmacia Hospitalar, HU Puerta de Hierro Majadahonda
+ Membro do Comité de Medicamentos, Associagdo Espanhola de Pediatria
+ Secretariado da SMFH (Sociedade Madrilena de Farmacéuticos Hospitalares)

+ Membro do Grupo de Trabalho de Qualidade dos Cuidados de Saude e Seguranca do
Doente, Sociedade Espanhola de Pediatria Hospitalar

+ Licenciatura em Oncologia Farmacéutica, Universidade de Valéncia

Direcdo docurso |15 tecn

Dra. Elvira Santiago Prieto

*

*

Responsavel pela area de preparagao de medicamentos estéreis nao perigosos, néo
estéreis e nutricdo do Departamento de Farmécia, HUPHM

Farmacéutica assistente, HU Puerta de Hierro Majadahonda

Farmacéutica Especialista em Farmacia Hospitalar, Fundagao para a Investigagao
Biomédica do Hospital Universitario Puerta de Hierro (2013-2014)

Farmacéutica Residente, Especializagdo em Farmacia Hospitalar, Hospital Uiversitario
Puerta de Hierro - Majadahonda. (2009-2013)

Licenciatura em Farmécia na Faculdade de Farmécia, Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas, Especialidade: "Farméacia comunitaria e qualidade
dos cuidados de saude", UCM

Dra. Inés Gumiel Baena

*

Cuidados farmacéuticos em regime de internamento, Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda de Madrid

Licenciatura em Farmécia, Universidade Complutense de Madrid, em Espanha (2010-2015)

Especialista em Farmécia Hospitalar, Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda de Madrid (2016-2020)

Mestrado em Dispositivos Médicos, Universidade de Granada (fevereiro-dezembro de 2019)
Farmacocinética, Hospital Universitario Severo Ochoa

Farmadcia de Cuidados Primarios, Diregdo de Cuidados do Noroeste, SERMAS

Subdire¢do Geral de Farmacia e Dispositivos Médicos, Departamento de Saude do SERMAS

Programa de otimizagao de antibidticos, Hospital Universitério Getafe
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais familiarizados

com as implicacdes da capacitagao na pratica farmacéutica diaria em Elaboragéo de
Formas Farmacéuticas Sdlidas de Administragao Oral, conscientes da atual relevancia

para poder elaborar formulas magistrais com fiabilidade, com um ensino de qualidade

e utilizando novas tecnologias educativas.
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Este Curso de Elaboracéo de Formas Farmacéuticas
Solidas de Administragdo Oral conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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Modulo 1. Formas farmacéuticas solidas de administragao oral

1.1. Capsulas
1.1.1. Definigéo e generalidades
1.1.2. Tipos
1.1.2.1. Capsulas duras de gelatina
1.1.2.2. Capsulas moles de gelatina
1.1.2.3. Capsulas gastrorresistentes
1.1.3. Produgao de capsulas
1.1.4. Excipientes em capsulas
1.2. Comprimidos |
1.2.1. Definigdo
1.2.2. Tipos
1.2.3. Vantagens e desvantagens
1.2.4. Pré-formulagédo e analise de propriedades
1.2.5. Propriedades de fluxo
1.2.6. Formulagao
1.2.6.1. Tipos de excipientes
1.2.6.1.1. Diluentes
1.2.6.1.2. Aglutinantes
1.2.6.1.3. Desintegrantes
1.2.6.1.4. Lubrificantes
1.2.6.2. Excipientes de compressao direta
1.2.6.2.1. Derivados da celulose
1.2.6.2.2. Starch derivados
1.2.6.2.3. Agucares
1.2.6.2.4. Produtos minerais
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1.2.7. Métodos de compressao
1.2.7.1. Granulagao por via humida
1.2.7.1.1. Vantagens e desvantagens
1.2.7.1.2. Processo de granulagao e compressao
1.2.7.2. Granulagao por via seca
7.2.7.2.1. Vantagens e desvantagens
1.2.7.2.2. Carateristicas
1.2.7.3. Compresséo Direta
A 1.2.7.3.1. Vantagens e desvantagens
1.2.7.3.2. Processo de compressao
1.2.8. Controlo de qualidade
1.2.9. Maquinas de compresséao
\_ 1.2.9.1. Tipos
1.2.9.1.1. Maquinas de compressao excéntrica
1.2.9.1.2. Maquinas de compressao rotatérias
1.3. Comprimidos Il

Uma experiéncia unica, fundamental
e decisiva para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem
ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base

em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos reais
e da resolucéo de situacdes complexas em
ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢bes sdo desenvolvidas
utilizando software de Ultima geracéo para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 115.000 farmacéuticos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

10

A T

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais, da vanguarda dos atuais procedimentos de cuidados farmacéuticos.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Elaboragéo de Formas Farmacéuticas Sélidas de Administragéo Oral
garante, para além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este Curso com sucesso
e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Elaboragdo de Formas Farmacéuticas Sélidas de Administragao Oral
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Elaboragédo de Formas Farmacéuticas Solidas
de Administracao Oral

ECTS: 8

Carga horéria: 200 horas.

(]
te c n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Elaboragdo de Formas Farmacéuticas Sélidas de Administragao Oral
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 8 ECTS e equivalente a 200
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusé&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.

por ] c6digo tnico TECH: AFWOR23S techitute.com/fitulos
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