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 » Modalidade: online
 » Duração: 6 semanas
 » Certificação: TECH Universidade Tecnológica
 » Acreditação: 6 ECTS
 » Horário: ao seu próprio ritmo
 » Exames: online
 » Indicado para: licenciados e profissionais com experiência comprovada no setor.
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A Gestão do Tempo é uma questão fundamental para a boa execução de um projeto. Sem 
um planeamento detalhado, todo o tipo de iniciativas e processos de negócio podem falhar, 
causando atrasos e até perdas financeiras. Por isso, noções técnicas de cronograma de 
projetos podem ajudar o profissional a executar os seus planos de forma eficaz. E com este 
Curso da TECH Universidade Tecnológica irá adquirir os melhores procedimentos nesta área, 
aprofundando a utilização de cronogramas e os sistemas de controlo de prazos. De uma 
forma 100% online e com os melhores recursos multimédia do mercado da educação. 

Boas-vindas 

Curso de Gestão do Tempo,  
TECH Universidade Tecnológica
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A figura do gestor rígido, inflexível e autoritário é 
obsoleta. Surgiu um novo perfil, muito mais em linha 
com as novas tendências e que se destaca por ter 
conhecimentos tecnológicos, ouvir ativamente os 
seus trabalhadores e fazer uma autocrítica do seu 
trabalho" 

Boas-vindas | 05



02



Porquê estudar na TECH? | 07



08 | Porquê estudar na TECH?



Porquê estudar na TECH? | 09



03
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Este Curso foi concebido para reforçar as competências de gestão e liderança, bem 
como para desenvolver novas competências e habilidades que serão essenciais para o 
seu desenvolvimento profissional. Após fazer este Curso, o aluno será de tomar decisões 
globais com uma perspetiva inovadora e uma visão internacional. 

Objetivos
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Experiência internacional, compromisso ético e 
visão empresarial são algumas das caraterísticas 
mais procuradas nos gestores da era digital" 
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A TECH converte os objetivos dos seus alunos nos seus próprios objetivos.
Trabalhamos em conjunto para os alcançar.
O Curso de Gestão do Tempo capacitará o aluno para:

Aplicar os processos criativos ao domínio da 
comunicação empresarial 01

Implementar métricas rigorosas que demonstrem 
o retorno da gestão estratégica dos intangíveis com 
indicadores não financeiros consolidados e com 
impacto direto no negócio 

02
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Identificar as audiências dos meios de comunicação03

Gerir eficazmente o departamento de comunicação de 
qualquer organização em todos os seus aspetos 04
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Estrutura e conteúdo
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O Curso de Gestão do Tempo da TECH Universidade Tecnológica é uma capacitação feita 
à medida dos alunos, que é lecionada em formato 100% online para que possa escolher a 
hora e o local que melhor se adequa à sua disponibilidade, horário e interesses.

Um Curso que decorre ao longo de 6 semanas e que pretende ser uma experiência única e 
estimulante que lança as bases para o seu sucesso na gestão da reputação empresarial.



O que estuda é muito importante. As aptidões e 
competências que se adquirem são a chave. Não 
encontrará um plano de estudos mais completo 
do que este, acredite em nós..." 
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O conteúdo do Curso de Gestão do Tempo foi 
concebido para promover o desenvolvimento 
de competências de gestão que permitam 
ao profissional obter informações que lhe 
possibilitem gerir corretamente a reputação 
de uma marca ou empresa.

Ao longo das 150 horas de capacitação, o 
aluno analisará uma multiplicidade de casos 
práticos através de trabalho individual e em 
equipa. Trata-se, portanto, de uma verdadeira 
imersão em situações empresariais reais.

Este Curso aborda em profundidade 
todas as áreas estratégicas da empresa 
e foi concebido para capacitar gestores e 
especialistas do setor para compreender 
a gestão empresarial numa perspetiva 
estratégica, internacional e inovadora.

Plano de estudos

Um plano concebido para o estudante, 
orientado para o seu aperfeiçoamento 
profissional e que o preparará para alcançar 
a excelência no domínio da análise e da 
métrica da reputação empresarial. Um Curso 
que compreende as necessidades do aluno 
e as da sua empresa, através de conteúdos 
inovadores baseados nas últimas tendências, 
apoiado pela melhor metodologia educativa 
e por um corpo docente excecional, que dará 
as competências para resolver situações 
críticas de uma forma criativa e eficiente.

Este Curso tem a duração de 6 semanas e 
está dividido em 1 módulo: 
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Competências de gestãoMódulo 1



Onde, quando e como são ministradas?

Estrutura e conteúdo | 21

A TECH oferece a possibilidade de desenvolver este 
Curso de Gestão do Tempo completamente online. 
Durante 6 semanas de duração da capacitação, o 
aluno poderá aceder a todos os conteúdos deste 
curso a qualquer altura, permitindo-lhe autogerir o 
seu tempo de estudo.

Uma experiência educativa única, 
chave e decisiva para impulsionar o 
seu desenvolvimento profissional e 
progredir na sua carreira.
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1.1. Falar em público e formação 
de porta-vozes

1.1.1. Comunicação interpessoal
1.1.2. Capacidade de comunicação e influência
1.1.3. Barreiras à comunicação

1.2. Comunicação e liderança
1.2.1. Liderança e estilos de liderança
1.2.2. Motivação
1.2.3. Capacidades e competências do líder 2.0

1.3. Branding pessoal
1.3.1. Estratégias para desenvolver 

a marca pessoal
1.3.2. Leis de branding pessoal
1.3.3. Ferramentas da construção 

de marcas pessoais

1.4. Gestão de equipas
1.4.1. Equipas de trabalho e gestão 

de reuniões
1.4.2. Gestão de processos de mudança
1.4.3. Gestão de equipas multiculturais
1.4.4. Coaching

Módulo 1. Competências de gestão

1.5. Negociação e resolução de 
conflitos

1.5.1. Técnicas de negociação efetivas
1.5.2. Conflitos interpessoais
1.5.3. Negociação intercultural

1.6. Inteligência emocional
1.6.1. Inteligência emocional e comunicação
1.6.2. Assertividade, empatia e escuta ativa
1.6.3. Autoestima e linguagem emocional

1.7. Capital relacional: coworking
1.7.1. Gestão de capital humano
1.7.2. Análise de desempenho
1.7.3. Gestão da igualdade e da diversidade
1.7.4. Inovação na gestão de pessoas

1.8. Gestão do tempo
1.8.1. Planeamento, organização e controlo
1.8.2. Metodologia de gestão de tempo
1.8.3. Planos de ação
1.8.4. Ferramentas para a gestão eficaz do 

tempo
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Perfil dos nossos alunos
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O Curso de Gestão do Tempo é uma capacitação destinada a profissionais que pretendam 
adquirir maiores aptidões e competências na gestão de crises de reputação empresarial; 
descobrir novas formas de gerir a marca; controlar, através da análise de resultados, eventuais 
conflitos de reputação; e progredir na sua carreira profissional.



Se sente que precisa de melhorar as suas competências de 
gestão da reputação empresarial e procura uma melhoria 
interessante da sua carreira enquanto continua a trabalhar, 
este é o Curso ideal para si" 

Perfil dos nossos alunos | 33
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Idade média

Entre 35 e 45 anos

Anos de experiência

Perfil académico

Diretores de comunicação 23%

Jornalistas 33%

Empreendedores 11%

Responsáveis de marketing 25%

Outras 8%

Área de Estudo

Económicas e Empresariais 17%

Jornalismo 35%

Marketing 27%

Ciências Sociais 8%

Outras 13%

 

 

 

 
 

Mais de 15 anos 18%

De 10 a 15 anos 35%

De 5 a 10 anos 32%

Até 5 anos 15%



José Huertas
Diretor de Comunicação

"O mundo da comunicação tem uma série de peculiaridades que só se pode conhecer 
enquanto se trabalha e, no campo da comunicação corporativa, essa premissa é ainda mais 
marcante. No entanto, graças a este Curso da TECH, consegui manter-me atualizado sobre 
os principais desenvolvimentos do setor e aplicar tudo o que aprendi ao meu trabalho diário, 
obtendo grandes benefícios num curto espaço de tempo" 
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Distribuição geográfica

EUA 9%

Espanha 38%

México 21%

Colômbia 7%

Chile 5%

Argentina 12%

Perú 2%

Outras 6%



Impacto para a sua carreira
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A TECH Universidade Tecnológica está consciente de que frequentar um Curso com estas 
características é um grande investimento económico, profissional e, claro, pessoal. O objetivo 
final da realização deste grande esforço deve ser o de alcançar o crescimento profissional. 
Para tal, é oferecido um Curso do mais alto nível académico, que dará ao estudante uma 
vantagem adicional nas suas competências e, por conseguinte, poderá avançar a nível 
profissional. 
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Esta capacitação da TECH permitir-lhe-á adquirir 
as competências necessárias para se desenvolver 
com êxito na sua profissão"  



A promoção interna 
é uma das melhores 

opções para melhorar a 
sua carreira, por isso não 
hesite mais e capacite-se 

para ter sucesso na sua 
empresa.

Está pronto para progredir na sua carreira? 
Espera-o um excelente aperfeiçoamento profissional.

Atinja a mudança positiva 
que deseja, completando 
este Curso.
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O Curso de Gestão do Tempo da TECH Universidade Tecnológica é uma capacitação 
intensa que o prepara os alunos para enfrentar desafios e decisões na comunicação 
empresarial e corporativa, tanto offline como online. O seu principal objetivo é promover 
o crescimento pessoal e profissional. Ajudamo-lo a alcançar o sucesso.

Se quer superar-se a si próprio, fazer uma mudança profissional positiva e relacionar-se 
com os melhores, a TECH é o lugar certo para si.

Durante o programa

16%
Durante o primeiro ano

44%
Dois anos mais tarde

40%

Momento de mudança

Tipo de mudança

Promoção interna 25%
Mudança de empresa 44%

Empreendorismo 31%



Impacto para a sua carreira | 39

Melhoria dos salários

Salário anual anterior

77.000 €
Salário anual posterior

96.419 €
Aumento salarial anual de

25,22%

A conclusão deste programa significa um aumento no salário de mais de 25,22% 
para nossos alunos.



Benefícios para a sua 
empresa
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O Curso de Gestão do Tempo contribui para elevar o talento da organização a todo o 
seu potencial através da capacitação de líderes de alto nível. Completar este Curso é 
uma oportunidade única de aceder a uma poderosa rede de contactos na qual poderá 
encontrar futuros parceiros profissionais, clientes ou fornecedores. 
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A TECH permitir-lhe-á conhecer as principais 
ferramentas para poder exercer a sua profissão 
com facilidade"
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Certificação
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O Curso de Gestão do Tempo garante, para além do conteúdo mais rigoroso e atualizado, 
o acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica.



Certificado | 45

Conclua este plano de estudos com sucesso 
e receba o seu certificado sem sair de casa 
e sem burocracias"
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnológica providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este Curso de Gestão do Tempo conta com o conteúdo educacional mais completo e 
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica. 

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Mestrado Próprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas 
de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Gestão do Tempo

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

ECTS: 6
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