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Num ambiente empresarial cada vez mais competitivo e seletivo, em que só sobrevivem as 
empresas que se conseguem adaptar mais rapidamente à evolução das necessidades dos 
seus clientes, a gestão otimizada de projetos é essencial, não só para se manter no caminho 
certo, mas também para gerar futuro e sustentabilidade. Até agora, tem sido importante 
otimizar as operações. Já foi percorrido um longo caminho nesta direção (capacitação, 
fábricas, globalização, ferramentas, processos, sistemas de qualidade lean, six-sigma, etc.). 
Estes métodos têm sido muito eficazes para aumentar a produtividade e reduzir os custos de 
funcionamento. No entanto, é necessário mais para a gestão de projetos com metodologias 
preditivas. Esta capacitação extra é o que a TECH pretende oferecer aos seus alunos com 
este curso, no qual encontrarão a informação mais atualizada do mercado numa área que se 
torna cada vez mais importante a nível empresarial. 

Boas-vindas 

Curso de Metodologias Preditivas na Gestão de Projetos  
TECH Universidade Tecnológica
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A maior capacitação dos profissionais de negócios 
em metodologias preditivas permitir-lhes-á atingir um 
nível ideal de gestão que será fundamental para o seu 
desenvolvimento profissional"  

Boas-vindas | 05
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Porquê estudar na TECH? | 07
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Porquê o nosso programa? | 11
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A conclusão deste Curso de Metodologias Preditivas na Gestão de Projetos permitirá aos 
estudantes atingir os seus objetivos académicos, adquirindo as competências necessárias 
para se desenvolverem profissionalmente neste domínio. Trata-se, sem dúvida, de um curso 
de grande valor que será fundamental para adquirir as qualificações necessárias para ter 
sucesso neste domínio e para dar maior visibilidade aos currículos dos profissionais nos 
processos de seleção. 

Objetivos
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Conheça as principais metodologias preditivas para a 
gestão de projetos e aplique-as com sucesso na sua 
atividade diária"  

Objetivos | 15



A TECH converte os objetivos dos seus alunos nos seus próprios objetivos. 
Trabalhamos em conjunto para os alcançar.  
O Curso de Metodologias Preditivas na Gestão de Projetos capacitará o aluno para:

16 | Objetivos

Dominar a terminologia comum para a gestão 
profissional de projetos 

Analisar os principais quadros de processos 
globalmente normalizados para a gestão de 
projetos preditivos  

Examinar os principais elementos diferenciais 
entre os quadros principais do processo  

01

02

03

Determinar a base da estrutura do processo de 
gestão de projetos do PMI: O Guia PMBOK 

Estabelecer as acreditações profissionais mais 
populares do PMI 

04

05
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Analisar a base da estrutura do processo de 
gestão de projetos do ISO: ISO-21500 

Examinar a base da estrutura do processo de gestão 
de projetos do IPMA 

Especificar a base da metodologia da União 
Europeia: PM2 e os princípios básicos da 
metodologia de projetos de cooperação: 
Abordagem do Quadro Lógico (AQl) e PM4R 

06 08

09

Desenvolver as noções básicas da metodologia de 
gestão de projetos PRINCE2 

Obter uma visão geral das metodologias 
preditivas de gestão de projetos 07 10



Estrutura e conteúdo
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A estrutura deste currículo foi adaptada às necessidades académicas dos profissionais de 
negócios, que procuram cursos que cubram de forma abrangente as metodologias preditivas 
de gestão de projetos. Um conteúdo muito bem estruturado que servirá de guia de trabalho 
útil para os Project Managers que pretendam capacitar-se nesta área, abrangendo um vasto 
campo de conhecimentos que poderão aplicar no seu trabalho diário. 



Um curso muito bem estruturado que marcará um 
antes e um depois na sua capacitação”   

Estrutura e conteúdo | 19



O Curso de Metodologias Preditivas de 
Gestão de Projetos da TECH Universidade 
Tecnológica é um curso intensivo que prepara 
os estudantes para enfrentar desafios 
e decisões empresariais no âmbito da 
gestão integral de projetos. O seu conteúdo 
destina-se a encorajar o desenvolvimento 
de competências de gestão para permitir 
uma tomada de decisão mais rigorosa em 
ambientes incertos.

Ao longo de 150 horas de estudo, o aluno 
enfrentará uma multiplicidade de casos 
práticos através de trabalho individual, o 
que lhe permitirá adquirir as competências 
necessárias para evoluir com sucesso na 
sua atividade diária. É, portanto, uma 
verdadeira imersão em situações reais de 
negócios.   

Este curso lida em profundidade com 
diferentes áreas de negócio e foi concebido 
para os gestores compreenderem a direção 
de projetos de uma perspetiva estratégica, 
internacional e inovadora.  

Plano de estudos

Um plano concebido para os alunos, focado 
no seu aperfeiçoamento profissional e que 
os prepara para alcançar a excelência no 
campo da gestão e direção empresariais. 
Um Curso que compreende as suas 
necessidades e as da sua empresa através 
de conteúdos inovadores baseados nas 
últimas tendências, e apoiado pela melhor 
metodologia educativa e uma faculdade 
excecional dar-lhe-á as competências para 
resolver situações críticas de uma forma 
criativa e eficiente.

Este Curso tem a duração de 6 semanas e 
é composto por 1 módulo: 

20 | Estrutura e conteúdo

Módulo 1 Estruturas de Trabalhos e Metodologias Preditivas de Gestão de Projetos



A TECH oferece a possibilidade de desenvolver 
este Curso de Metodologias Preditivas na Gestão 
de Projetos completamente online. Durante as 
6 semanas de duração da capacitação, o aluno 
poderá aceder a todos os conteúdos deste curso 
a qualquer altura, permitindo-lhe autogerir o seu 
tempo de estudo.

Onde, quando e como são ministradas?

Estrutura e conteúdo | 21

Uma experiência educativa única, 
chave e decisiva para impulsionar o 
seu desenvolvimento profissional e 
progredir na sua carreira.



22 | Estrutura e conteúdo

1.1.	 Diferenças entre um Framework e 
uma metodologia de gestão 

1.1.1.	 Evolução histórica das metodologias de 
gestão preditiva de projetos 

1.1.2.	 Normas, quadros e guias de boas práticas 
1.1.3.	 Liderança da doutrina de gestão de projetos - 

órgãos geradores de projetos 

1.2.	 PMI (Project Management Institute) 
1.2.1.	 A organização PMI 
1.2.2.	 O Project Manager Professional (o triângulo 

de talentos) 
1.2.3.	 Outras qualificações PMI 

1.3.	 Quadro de Gestão de Projetos do 
PMI: O Guia PMBOK  

1.3.1.	 Pessoas na gestão de projetos 
1.3.2.	 Ambiente empresarial na gestão de projetos 
1.3.3.	 Processos de gestão de projetos 

1.4.	 Outras estruturas de gestão PMI  
1.4.1.	 Norma de gestão do programa 
1.4.2.	 Norma de gestão do portfólios 
1.4.3.	 Padrão de maturidade na gestão de projetos 

organizacionais 

Módulo 1 Estruturas de Trabalhos e Metodologias Preditivas de Gestão de Projetos 

1.5.	 ISO-21500 
1.5.1.	 Grupos de processos de gestão de projetos 
1.5.2.	 Grupos de casos de gestão de projetos 
1.5.3.	 Âmbitos de processos de gestão de projetos 

1.6.	 PRINCE2 
1.6.1.	 Princípios de gestão de projetos 
1.6.2.	 Temas de gestão de projetos 
1.6.3.	 Processos de gestão de projetos 

1.7.	 Framework IPMA 
1.7.1.	 Perspetivas de gestão de projetos 
1.7.2.	 Pessoas na gestão de projetos 
1.7.3.	 Práticas de gestão de projetos 

1.8.	 Project Management Methodology 
(PM2) 

1.8.1.	 Governação e ciclo de vida da gestão de 
projetos 

1.8.2.	 Processos de gestão de projetos 
1.8.3.	 Artefactos de gestão de projetos 

1.9.	 Abordagem de Quadro Lógico (ZD) 
1.9.1.	 Áreas de aplicação da EML 
1.9.2.	 Matriz do projeto: objetivos, resultados, 

atividades 
1.9.3.	 Exemplos práticos 

1.10.	 PM4R 
1.10.1.	 Início do projeto 
1.10.2.	Planeamento de projetos 
1.10.3.	Monitorização e controlo do projeto 
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Perfil dos nossos alunos
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Este Curso de Metodologias Preditivas de Gestão de Projetos da TECH destina-se 
principalmente a profissionais da área de negócios que possuem experiência anterior 
em project management, mas que desejam ampliar sua capacitação com os principais 
desenvolvimentos do setor, para que possam trabalhar com maior segurança, trazendo 
para sua atividade diária esses novos conceitos e estratégias que serão essenciais para 
alcançar uma gestão bem-sucedida e, portanto, maiores benefícios para sua empresa.  



Este curso destina-se a profissionais de 
negócios que pretendam melhorar as suas 
competências em gestão de projetos"  

Perfil dos nossos alunos | 33
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Idade média

Entre 35 e 45 anos

Anos de experiência

Perfil académico

Direção de empresas 23%

Gestor de projetos 32%

Empreendedores 20%

Indústria 15%

Outros 10%

Área de Estudo

Económicas e Empresariais 32%

Design 15%

Engenharias 32%

Ciências Sociais   8%

Outros 13%

 

 

 

 
 

Mais de 15 anos 24%

Até 5 anos 17%

De 10 a 15 anos 29%

De 5 a 10 anos 30%
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"Há algum tempo que andava à procura de um curso sobre metodologias preditivas para 
melhorar as minhas qualificações neste domínio. No entanto, nenhum me ofereceu uma 
modalidade totalmente compatível com o meu trabalho e um plano de estudos tão atualizado 
como este da TECH. Foi por isso que decidi fazê-lo e estou agora totalmente convencido de 
que foi uma das melhores decisões que tomei a nível académico. Sem dúvida que voltaria a 
repetir num piscar de olhos" 

Jaime Díaz          
Gestor de projetos      

Distribuição geográfica

EUA   9%

Espanha 38%

México 21%

Colômbia   7%

Chile   5%

Argentina 12%

Perú   2%

Outros   6%



A TECH dispõe de uma equipa docente de primeira classe para lecionar este Curso de Metodologias 
Preditivas de Gestão de Projetos. Profissionais com uma vasta experiência no setor, mas também 
ao nível da docência e da investigação, que compilaram a informação mais relevante e inovadora 
da área para que os alunos possam adquirir uma capacitação superior de forma prática, atendendo 
aos conceitos que serão fundamentais para o seu desenvolvimento profissional. Além disso, são 
professores que estão a par das novas tecnologias educativas e que as aplicam nos seus cursos. 

Direção do curso
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Uma equipa de professores de excelência para lhe 
ensinar todos os pormenores das metodologias 
preditivas de gestão de projetos"   

Direção do curso | 37
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Sr. Manuel Felipe Pérez Pérez
	� Senior Project Manager – EQUIDEA  

	� Gestor de Projetos - AYDEM Consulting 

	� Consultor/formador em Desenvolvimento Organizacional e Gestão de Projetos  

	� Responsável de Formação para estudos de pós-graduação no Colegio de Ingenieros en Informática de Madrid 

	� Engenharia Técnica de Telecomunicações - UPM 

	� Engenharia de Sistemas de Telecomunicações - UPM 

	� Engenheiro Europeu EUR-ING - FEANI 

	� PMP ® (Project Management Professional) - PMI ID: 1767390 Nov 2014 

	� Programa avançado em Gestão Ágil de Projetos SCRUM 

Direção
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Sr. José Barato   
	� Diretor da PMPEOPLE 

	� Formador freelance 

	� Engenheiro de Telecomunicações Universidade Politécnica de Madrid 

	� PMP ® (Project Management Professional) ID: 70285  

	� PMI-ACP ® (Agile Certified Practitioner) ID: 1624784  

	� Curso de Contabilidade e Finanças ESINE 

	� Orador regular em congressos de gestão de projetos  

Professores



Este curso da TECH Universidade Tecnológica proporcionará aos estudantes uma capacitação 
suplementar no domínio das metodologias preditivas de gestão de projetos, o que constitui 
uma oportunidade única para fazer uma grande mudança na sua carreira. Assim, os alunos 
poderão encontrar neste Curso, a capacitação necessária para melhorar a sua atividade 
quotidiana e, desta forma, serem mais competitivos, proporcionando uma mais-valia de 
qualidade no seu trabalho diário. 

Impacto para a sua carreira
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Se pretende obter uma melhoria profissional nesta 
área, não pense duas vezes e inscreva-se na TECH 
Universidade Tecnológica"   

Impacto para a sua carreira | 41



O Curso de Metodologias Preditivas da Gestão de Projetos da TECH Universidade Tecnológica 
é um curso que se desenvolve forma intensiva e destinado a melhorar as competências de 
trabalho dos estudantes numa área de ampla competência. É sem dúvida uma oportunidade 
única para melhorar profissionalmente, mas também pessoalmente, uma vez que envolve 
esforço e dedicação.   

Os estudantes que querem melhorar a si próprios, fazer uma mudança positiva a nível 
profissional e interagir com os melhores, encontrarão o seu lugar na TECH.  

Está pronto para progredir na sua carreira?  
Espera-o um excelente aperfeiçoamento profissional

42 | Impacto para a sua carreira

Este curso ajudá-lo-á 
a melhorar as suas 

competências e a tornar-
se mais competitivo na 

sua atividade diária.

A maioria dos alunos 
deste curso melhora a 
nível profissional num 
curto período de tempo. 

Durante o programa,

25%
Durante o primeiro ano,

40%
Dois anos mais tarde,

35%

Momento de mudança 

Tipo de mudança

Promoção interna 33%
Mudança de empresa 39%

Empreendorismo 28%
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Melhoria salarial

Salário anterior

57.900 €
Salário subsequente

72.500 €
Aumento salarial de

25,22%

A conclusão deste programa significa um aumento no salário anual de mais de 25,22% 
para os nossos estudantes



A conclusão deste Curso de Metodologias Preditivas de Gestão de Projetos da TECH trará 
melhorias significativas não só para os profissionais, mas também para as empresas em que 
trabalham, uma vez que o capital humano de uma empresa é um dos seus principais ativos 
e a sua melhor capacitação será essencial para alcançar vantagens comerciais sobre os 
concorrentes. Deste modo, este curso tornou-se um elemento essencial na capacitação dos 
gestores de projetos.  

Benefícios para a sua 
empresa
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Oferece à sua empresa uma nova visão de 
negócios, mais competitiva e adaptada às 
necessidades do século XXI"  

Benefícios para a sua empresa | 45
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O Curso de Metodologia Preditivas de Gestão de Projetos garante, para além do conteúdo mais 
rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica 

Certificação
11



Conclua este plano de estudos com sucesso 
e receba o seu certificado sem sair de casa 
e sem burocracias” 

Certificado | 49



*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnológica providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

50 | Certificação

Este Curso de Metodologias Preditivas de Gestão de Projetos conta com o conteúdo 
educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica. 

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Mestrado Próprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas 
de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Metodologias Preditivas de Gestão de Projetos

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

ECTS: 6
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