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 » Modalität: online
 » Dauer: 6 Wochen
 » Qualifizierung: TECH Technologische Universität
 » Zeitplan: in Ihrem eigenen Tempo
 » Prüfungen: online

Internetzugang: www.techtitute.com/de/ernahrung/universitatskurs/krankenhausdiatetik
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Die Krankenhausdiätetik ist ein Bereich der Ernährung, der sich mit der Ernährung von Patienten 
befasst, die in einem Krankenhaus hospitalisiert sind. Sie ist von entscheidender Bedeutung für 
ihre Genesung und die Vorbeugung von Komplikationen, da eine angemessene und personalisierte 
Ernährung den Krankheitsverlauf verbessern und die Dauer des Krankenhausaufenthalts verkürzen 
kann. Die auf Diätetik spezialisierte Fachkraft muss die spezifischen Ernährungsbedürfnisse jedes 
Krankheitsbildes kennen und die Ernährung an die Merkmale jedes Patienten anpassen, wobei 
Aspekte wie der klinische Zustand, die Medikation und mögliche Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
oder -allergien zu berücksichtigen sind. Aus diesem Grund ist diese Fortbildung die beste 
Gelegenheit, sich beruflich weiterzubilden. All dies in einem informativen Konglomerat aus 
audiovisuellen Ressourcen, ergänzender Lektüre und praktischen Übungen, die nach der 
Relearning-Methode entwickelt wurden. 
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Verbessern Sie Ihre Kenntnisse durch dieses Programm, 
in dem Sie das beste didaktische Material mit echten 
klinischen Fällen erhalten. Informieren Sie sich hier 
über die neuesten Fortschritte in diesem Fachbereich, 
um eine qualitativ hochwertige Ernährungspraxis 
durchführen zu können"
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Ernährung ist eine Herausforderung für professionelle Ernährungswissenschaftler, die 
für die Konzeption, Planung und Überwachung der Entwicklung von Diäten für Patienten 
mit verschiedenen Gesundheitsproblemen verantwortlich sind. In dieser Fortbildung 
werden die Fachleute daher ihr Wissen auf der Grundlage der jüngsten medizinischen 
und ernährungswissenschaftlichen Fortschritte auf diesem Gebiet aktualisieren.

Das Programm konzentriert sich auf die Krankenhausdiätetik und befasst sich mit 
Aspekten wie der Bioenergetik, der mediterranen Ernährung und Ernährungstrends. 
Darüber hinaus verfügt es über ein umfangreiches akademisches Kompendium, 
das audiovisuelle Ressourcen, ergänzende Lektüre und praktische Übungen enthält, 
die mit der Relearning-Methode durchgeführt werden, wodurch die Entwicklung des 
Universitätskurses zu einer intensiveren Erfahrung und einem größeren Nutzen wird.

Da es sich um einen Online-Universitätskurs handelt, sind die Studenten nicht an 
feste Zeiten oder die Notwendigkeit, sich an einen anderen Ort zu begeben, gebunden, 
sondern können zu jeder Tageszeit auf die Inhalte zugreifen und ihr Arbeits- oder 
Privatleben mit ihrem akademischen Leben in Einklang bringen.

Dieser Universitätskurs in Krankenhausdiätetik enthält das vollständigste und 
aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind: 

 � Entwicklung von klinischen Fällen, die von Ernährungsexperten vorgestellt werden 
 � Sein anschaulicher, schematischer und äußerst praktischer Inhalt soll wissenschaftliche 
Informationen und Hilfestellungen zu den Ernährungsdisziplinen liefern, die für die 
berufliche Praxis unerlässlich sind

 � Neue diagnostische und therapeutische Entwicklungen in der Krankenhausdiätetik
 � Interaktives Lernsystem auf der Grundlage von Algorithmen für die Entscheidungsfindung 
in klinischen Situationen

 � Mit besonderem Schwerpunkt auf evidenzbasierter Ernährung und Forschungsmethoden 
für die klinische Ernährung

 � Ergänzt wird dies durch theoretische Vorträge, Fragen an den Experten, Diskussionsforen 
zu kontroversen Themen und individuelle Reflexionsarbeit

 � Die Inhalte sind von jedem festen oder tragbaren Gerät mit Internetanschluss abrufbar

Bilden Sie sich durch den Universitätskurs 
in Krankenhausdiätetik fort"
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Das Dozententeam des Programms besteht aus Experten des Sektors, die ihre 
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten Fachkräften von 
führenden Gesellschaften und angesehenen Universitäten.  

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden, 
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglichen, d. h. eine 
simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausführung von 
realen Situationen ausgerichtet ist.  

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei dem 
die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen Praxis 
zu lösen, die während des gesamten Studiengangs gestellt werden. Zu diesem Zweck wird 
sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstützt, das von renommierten 
Experten entwickelt wurde.  Sie wird Zugang zu den exklusivsten Inhalten haben, wo sie eine 
Masterclass unter der Leitung eines weltbekannten Dozenten finden wird.  

Es beinhaltet klinische Fälle, um die 
Entwicklung des Programms so 

nah wie möglich an die Realität der 
Ernährungsversorgung heranzuführen.

Lernen Sie die neuesten Fortschritte auf dem Gebiet 
der Krankenhausdiätetik kennen und werden Sie 
durch die Masterclass eines weltweit anerkannten 
Experten zu einem anerkannten Experten.

Dieser Universitätskurs ist aus zwei Gründen die 
beste Investition, die Sie bei der Auswahl eines 
Auffrischungsprogramms tätigen können: Sie 
aktualisieren nicht nur Ihre Kenntnisse im Bereich 
der Krankenhausdiätetik, sondern erhalten auch 
einen Abschluss der TECH Global University“
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Das Hauptziel des Programms ist die Entwicklung theoretischer und 
praktischer Kenntnisse, damit der Ernährungswissenschaftler in der Lage ist, 
die Krankenhausdiätetik auf praktische und fundierte Weise zu beherrschen.



Dieses Auffrischungsprogramm wird ein Gefühl der 
Sicherheit in der Ausübung der Ernährungspraxis 
vermitteln, das Ihnen hilft, sich persönlich und 
beruflich weiterzuentwickeln“

Ziele | 09



Allgemeine Ziele

 � Aktualisieren der Kenntnisse der Ernährungswissenschaftler über neue Trends in der 
menschlichen Ernährung, sowohl in gesunden als auch in pathologischen Situationen, 
durch evidenzbasierte Ernährung

 � Fördern von Arbeitsstrategien, die auf praktischem Wissen über neue Trends in der 
Ernährung und deren Anwendung auf Krankheiten bei Erwachsenen basieren, bei denen die 
Ernährung eine wesentliche Rolle in der Therapie spielt

 � Fördern des Erwerbs technischer Fähigkeiten und Fertigkeiten durch ein leistungsfähiges 
audiovisuelles System und die Möglichkeit der Weiterentwicklung durch Online-
Simulationsworkshops und/oder spezifische Fortbildungen

 � Fördern der beruflichen Stimulation durch kontinuierliche Fortbildung und Forschung

 � Weiterbilden für die Forschung an Patienten mit Ernährungsproblemen

Nutzen Sie die Gelegenheit und machen 
Sie den Schritt, sich über die neuesten 
Entwicklungen in der Krankenhausdiätetik 
auf dem Laufenden zu halten“
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Spezifische Ziele

 � Analysieren der verschiedenen Methoden zur Beurteilung des Ernährungszustands 

 � Interpretieren und Integrieren anthropometrischer, klinischer, biochemischer, 
hämatologischer, immunologischer und pharmakologischer Daten in die 
ernährungswissenschaftliche Bewertung des Patienten und in seine diätetische 
Behandlung 

 � Vorhersagen des Ernährungsrisikos von Patienten 

 � Erlernen der verschiedenen Arten von Ernährungsumfragen zur Beurteilung der 
Nahrungsaufnahme 

 � Frühzeitiges Erkennen und Bewerten von quantitativen und qualitativen Abweichungen 
vom Ernährungsgleichgewicht aufgrund von Über- oder Unterversorgung 

 � Überprüfen der grundlegenden Aspekte der Lebensmittelmikrobiologie, Parasitologie und 
Toxikologie im Zusammenhang mit der Lebensmittelsicherheit 

 � Vertiefen der Leitung von Ernährungsabteilungen in Krankenhäusern 

 � Unterscheiden zwischen den verschiedenen basalen und therapeutischen Diäten, die im 
Krankenhaus eingesetzt werden 

 � Untersuchen der Wechselwirkungen zwischen Medikamenten und Nährstoffen 
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Kursleitung
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Unser Dozententeam des Universitätskurses in Krankenhausdiätetik genießt ein hohes 
Ansehen in der Branche. Es handelt sich um Fachleute mit jahrelanger Lehrerfahrung, die 
sich zusammengeschlossen haben, um Ihnen zu helfen, Ihrem Beruf einen neuen Impuls 
zu geben. Zu diesem Zweck haben sie diesen Kurs mit den neuesten Entwicklungen 
in diesem Bereich erstellt, der es Ihnen ermöglichen wird, sich in diesem Bereich 
weiterzubilden und Ihre Fähigkeiten zu erweitern.



Lernen Sie von den besten Fachleuten und 
werden Sie selbst eine erfolgreiche Fachkraft”

Kursleitung | 13



Internationaler Gastdirektor

Dr. Sumantra Ray ist ein international anerkannter Spezialist für Ernährung. Seine 

Hauptinteressen sind Ernährungserziehung in Gesundheitssystemen und Prävention 

von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Aufgrund seiner herausragenden Erfahrung in diesem 

Gesundheitsbereich war er als Berater für die Direktion für Ernährung am Hauptsitz 

der Weltgesundheitsorganisation in Genf tätig. Er war auch als Forschungsdirektor für 

Ernährungssicherheit, Gesundheit und Gesellschaft an der Fakultät für Geistes- und 

Sozialwissenschaften der Universität von Cambridge tätig. 

Für sein fortwährendes Engagement bei der Verbreitung gesunder Ernährungsgewohnheiten 

wurde er von der British Medical Association mit dem Josephine Lansdell Award ausgezeichnet. 

Diese Anerkennung hob insbesondere seine Beiträge zur Ernährung und zur kardiovaskulären 

Prävention hervor. Als internationaler Experte hat er außerdem an einem Arbeitsprogramm 

über Lebensmittel, Ernährung und Bildung in Indien teilgenommen, das von der Universität von 

Cambridge geleitet und vom britischen Global Challenges Research Fund finanziert wurde. 

Die Studien von Dr. Sumantra Ray sind weltweit führend und konzentrieren sich auf die globale 

Ernährungssicherheit als grundlegenden Aspekt für die Entwicklung von Gesellschaften. Darüber 

hinaus hat er seine Führungsqualitäten als leitender klinischer Wissenschaftler beim Medical 

Research Council bewiesen, wo er sich auf Studien im Bereich Ernährung und Gefäßgesundheit 

konzentrierte. In dieser Funktion leitete er eine Einrichtung für experimentelle Medizin, die sich 

mit Studien zur menschlichen Ernährung befasste. 

Im Laufe seiner Karriere hat er mehr als 200 wissenschaftliche Veröffentlichungen verfasst 

und das Oxford Handbook of Clinical and Health Research verfasst, das dazu dient, die 

grundlegenden Forschungskompetenzen von Mitarbeitern des Gesundheitswesens weltweit zu 

stärken. In diesem Sinne hat er seine wissenschaftlichen Erkenntnisse in zahlreichen Vorträgen 

und Konferenzen mitgeteilt, an denen er in verschiedenen Ländern teilgenommen hat.
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Dr. Ray, Sumantra 
 � Geschäftsführender Direktor und Gründer des Globalen Ernährungs- und 
Gesundheitszentrums NNEdPro, Cambridge, UK

 � Direktor für Forschung im Bereich Ernährungssicherheit, Gesundheit und 
Gesellschaft an der Fakultät für Geistes- und Sozialwissenschaften der Universität 
von Cambridge 

 � Mitgründer und Präsident der wissenschaftlichen Zeitschrift BMJ Nutrition, 
Prevention and Health

 � Berater des Präsidenten der Hochschule für Lebensmittel und Ernährung der 
Universität von Parma 

 � Vizepräsident der BMA-Konferenz der medizinischen akademischen Vertreter 
 � Sonderberater für die Direktion für Ernährung am Hauptsitz der 
Weltgesundheitsorganisation in Genf 

 � Internationaler Ehrendekan der Cordia Colleges in Indien 
 � Leitender klinischer Wissenschaftler beim Medical Research Council 
 � Hochschulabschluss in Medizin

Dank TECH werden Sie mit den 
besten Fachleuten der Welt 
lernen können"
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Dr. Aunión Lavarías, María Eugenia
 � Apothekerin mit Spezialisierung auf Klinische Ernährung
 � Autorin des Nachschlagewerks auf dem Gebiet der klinischen Ernährung „Diätetisches Management von Übergewicht in 
der Apotheke“ (Verlag Médica Panamericana)

 � Apothekerin mit umfangreicher Erfahrung im öffentlichen und privaten Sektor
 � Leitende Apothekerin
 � Pharmazeutische Assistentin, Apothekenkette, Britisches Einzelhandelsunternehmen für Gesundheit und Schönheit Boots 
UK, Oxford Street Central London

 � Hochschulabschluss in Lebensmittelwissenschaft und -technologie, Universität von Valencia
 � Leitung des Universitätskurses in Dermokosmetik, Apotheke

Leitung
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Struktur und Inhalt
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Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachleuten entworfen, die 
sich mit den Auswirkungen der Fortbildung in der täglichen Ernährungspraxis 
auskennen. Sie sind sich der Bedeutung der Aktuelisierung der Fortbildung bewusst, 
um in der Lage zu sein, am Patienten mit spezifischen Ernährungsbedürfnissen zu 
handeln, und zwar mit qualitativem Unterricht durch neue Bildungstechnologien.



Dieser Universitätskurs in Krankenhausdiätetik 
enthält das vollständigste und aktuellste 
wissenschaftliche Programm auf dem Markt”
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Modul 1. Bewertung des Ernährungszustands und der Ernährung. Umsetzung 
in die Praxis 
1.1. Bioenergetik und Ernährung 

1.1.1. Energiebedarf 
1.1.2. Methoden zur Bewertung des Energieverbrauchs 

1.2. Bewertung des Ernährungszustands 
1.2.1. Analyse der Körperzusammensetzung 
1.2.2. Klinische Diagnose. Symptome und Anzeichen 
1.2.3. Biochemische, hämatologische und immunologische Methoden 

1.3. Bewertung der Nahrungsaufnahme 
1.3.1. Methoden zur Analyse der Lebensmittel- und Nährstoffaufnahme 
1.3.2. Direkte und indirekte Methoden 

1.4. Aktualisierung des Nährstoffbedarfs und der empfohlenen Zufuhr 
1.5. Ernährung des gesunden Erwachsenen. Zielsetzungen und Leitlinien. Mediterrane 

Ernährung 
1.6. Ernährung in den Wechseljahren 
1.7. Ernährung bei älteren Menschen 

Modul 2. Klinische Ernährung und Krankenhausdiätetik 
2.1. Leitung von Ernährungsabteilungen in Krankenhäusern 

2.1.1. Essen im Krankenhaus 
2.1.2. Lebensmittelsicherheit in Krankenhäusern 
2.1.3. Organisation von Krankenhausküchen 
2.1.4. Planung und Verwaltung von Krankenhausdiäten. DSA-Code 

2.2. Basale Krankenhausdiäten 
2.2.1. Basale Ernährung für Erwachsene 
2.2.2. Pädiatrische basale Ernährung 
2.2.3. Ovo-lacto-vegetarische und vegane Ernährung 
2.2.4. An die kulturellen Gegebenheiten angepasste Ernährung 

2.3. Therapeutische Krankenhausdiäten 
2.3.1. Vereinheitlichung der Diäten und personalisierte Menüs 

2.4. Bidirektionale Arzneimittel-Nährstoff-Interaktion 
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Eine einzigartige, wichtige und 
entscheidende Fortbildungserfahrung, 
die Ihre berufliche Entwicklung fördert"
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TECH bereitet Sie darauf vor, sich 
neuen Herausforderungen in einem 
unsicheren Umfeld zu stellen und 
in Ihrer Karriere erfolgreich zu sein“ 
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Bei TECH gibt es KEINE Präsenzveranstaltungen 
(an denen man nie teilnehmen kann)“ 
 



Das Modell der TECH ist asynchron, d. 
h. Sie können an Ihrem PC, Tablet oder 
Smartphone studieren, wo immer Sie 
wollen, wann immer Sie wollen und so 
lange Sie wollen“ 
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Der Online-Studienmodus dieses 
Programms wird es Ihnen 
ermöglichen, Ihre Zeit und Ihr 
Lerntempo zu organisieren und an 
Ihren Zeitplan anzupassen“

4.  Das Gefühl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr 
wichtigen Anreiz für die Studenten, was sich in einem größeren Interesse am 
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die für die Arbeit am Kurs aufgewendet 
wird, niederschlägt.

3.  Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten 
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realität 
entstanden sind.

2.  Das Lernen basiert auf praktischen Fähigkeiten, die es den Studenten 
ermöglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

1.  Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf, 
sondern entwickeln auch ihre geistigen Fähigkeiten durch Übungen zur 
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schlüsselergebnisse belegt:   
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Sie werden die Vorteile des Zugangs 
zu simulierten Lernumgebungen und 

des Lernens durch Beobachtung, d. h. 
Learning from an expert, nutzen können.

Sie können von jedem Gerät mit 
Internetanschluss (Computer, Tablet, 
Smartphone) auf die Studieninhalte 
zugreifen, da TECH in Sachen 
Technologie und Pädagogik führend ist.
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Qualifizierung
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Der Universitätskurs in Krankenhausdiätetik garantiert neben der präzisesten und 
aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH Technologischen 
Universität ausgestellten Diplom.



Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten”
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Dieser Universitätskurs in Krankenhausdiätetik enthält das vollständigste und 
aktuellste Programm auf dem Markt.  

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität.  

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Universitätskurs in Krankenhausdiätetik

Modalität: online

Dauer: 6 Wochen

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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