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Prasentation

Fortschritte in den Bereichen Nutrigenomik und Metabolomik haben eine Vielzahl

von Vorteilen fur die klinische Versorgung gebracht, zum Beispiel fur die Pravention

und gezielte Behandlung von Magen-Darm-Erkrankungen. Dank der systematischen
Untersuchung der chemischen Prozesse, die bei der Nahrungsaufnahme im Korper
ablaufen, ist es moglich, immer spezifischere Diaten fur die Gesundheit der Patienten und
ihre Ernahrungsbedurfnisse zu entwickeln. Um zu gewahrleisten, dass die Studenten mit
den neuesten Entwicklungen Schritt halten konnen, hat TECH ein komplettes Programm
geschaffen, das die aktuellsten Informationen zu diesem Thema enthalt. Dieser Abschluss
ermaoglicht es ihnen, die Fortschritte im Bereich der Nutrigenomik zu erforschen, egal wo
sie sich gerade befinden, und zwar durch ein 100%iges Online-Studium.
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@ @ Das beste Programm auf dem aktuellen

akademischen Markt, das Sie Uber die neuesten
Entwicklungen in der Nutrigenomik auf dem
Laufenden hélt, wo immer Sie sind und wann
immer Sie wollen, dank seines bequemen
100%igen Online-Formats”
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Die Nutrigenomik hat sich in den jiingsten Jahren sprunghaft entwickelt. Dank der Dieser Universitatsexperte in Nutrigenomik, Metabolomik und Epigenetik enthalt
umfassenden Studien, die hier durchgefiihrt wurden, konnte der Zusammenhang zwischen das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Seine
dem Verzehr bestimmter Lebensmittel und dem Verhalten des Organismus ermittelt herausragendsten Merkmale sind:

werden. So konnte beispielsweise festgestellt werden, welche Lebensmittel bei bestimmten + Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten in Erndhrung und Genomik vorgestellt
Krankheiten wie Arteriosklerose, Diabetes oder Krebs eher nitzlich oder schadlich sind. Auf werden

diese Weise ist es moglich, durch die Analyse der Metaboliten, die nach der Einnahme in den + Der anschauliche, schematische und &uBerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle fiir die

Zellen, Bioflissigkeiten und Geweben vorhanden sind, spezifische Diaten fur die Gesundheit berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen Informationen

der Person und mit dem einzigen Ziel zu erstellen, ihre organischen Bedurfnisse durch die + Die praktischen Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung des

spezifische Regulierung der Stoffwechselreaktionen zu lindern. Lernens durchgefihrt werden kann

Es handelt sich also um einen Bereich, der in den vergangenen Jahren erhebliche + Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden

Fortschritte gemacht hat, die durch die innovative Entwicklung der Wissenschaft und + Theoretische Vortrage, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen Themen
die immer konkreteren Kenntnisse Uber das Verhalten des menschlichen Korpers und individuelle Reflexionsarbeit

vorangetrieben wurden. Daher wird dieser Universitatsexperte in Nutrigenomik, Metabolomik + Die Verfiigbarkeit des Zugriffs auf die Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerat mit
und Epigenetik den Studenten helfen, ihre Praxis zu aktualisieren, indem sie sich mit den Internetanschluss

neuen Entwicklungen befassen, die in letzter Zeit entdeckt wurden. Dieses Programm
umfasst 450 Stunden theoretischer, praktischer und zusatzlicher Inhalte, so dass sie sich
auf individuelle Weise mit Aspekten wie den bioaktiven Bestandteilen der Erndhrung auf
die Genexpression, den Genen, die mit bestimmten Krankheiten in Verbindung stehen,
und den MalRnahmen, die durch die Ernahrung ergriffen werden konnen, der Anwendung

dieses Bereichs auf die Diagnose von Krankheiten oder der Rolle der MicroRNA bei diesen ) )
Krankheiten beschéftigen konnen. Wenn Sie auf der Suche nach einem

All dies geschieht zu 100% online und Uber einen Zeitraum von 6 Monaten, in denen die Studium S/ﬂd, das lhnen hi/ft, neue

Studenten unbegrenzten Zugang zu einem hochmodernen virtuellen Campus haben, auf Entwick/ungen im Zusammenhang
dem alle Inhalte ab Beginn der akademischen Tatigkeit gehostet werden. Ferner werden it d Unt hied sch
sie von einem Team unterstitzt, das sich auf dem Gebiet der Nutrigenomik auskennt mit aen unterscnieaen zwischen

und das nicht nur aktiv an der Gestaltung der Ressourcen mitwirkt, sondern ihnen auch Nutrigenetik und Nutr/genomik ZU
zur VerfugL{ng steht, um alle Fragen zu. klaren, die |m.VerIa.uf d|es§s Un|ve'r3|tatsexp'erten erforschen, ist dieses Programm
auftreten konnen. So wird der Student in der Lage sein, seine Praxis auf eine garantierte,

komfortable und avantgardistische Weise zu aktualisieren und zum Fortschritt der genau das R/ChT/Qe fo Sie”
Wissenschaft durch eine klinische Praxis auf hochstem Niveau beizutragen, die auf den

neuesten Entwicklungen in der Nutrigenomik, Metabolomik und Epigenetik basiert.




Dank des umfassenden Lehrplans haben
Sie die Moglichkeit, sich mit neuen
Entwicklungen im Zusammenhang mit
Genen und der Entstehung bestimmter
Krankheiten zu befassen”

Zu den Dozenten des Programms gehoren Fachkrafte aus der Branche, die ihre
Erfahrungen aus ihrer Arbeit in diese Fortbildung einbringen, sowie anerkannte
Spezialisten aus flihrenden Unternehmen und renommierten Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden,
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermaglichen, d. h.
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausfihrung
von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen
Praxis zu l0sen, die wahrend des gesamten Studiengangs gestellt werden. Zu diesem
Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstutzt, das von
renommierten Experten entwickelt wurde.

Prasentation | 07 tech

Wéahrend der 450 Stunden dieses
Programms werden Sie intensiv an
der Aktualisierung lhrer Kenntnisse
in Bezug auf die Ausarbeitung
wirksamer Ernahrungsplane arbeiten.

TECH stellt Ihnen einen hochmodernen
virtuellen Campus zur Verfugung,

so dass Sie von jedem Gerat mit
Internetanschluss aus auf den
Universitatsexperten zugreifen kénnen.
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Ziele

Die Konzeption dieses Programms wurde mit dem Ziel durchgefiihrt, den Teilnehmern
detaillierte Kenntnisse tber die neuen Entwicklungen in den verschiedenen Bereichen
der Nutrigenomik, insbesondere in Bezug auf Metabolomik und Epigenetik, zu vermitteln.
TECH stellt den Studenten also alle Mittel zur Verfiigung, die sie bendtigen, um eine
aktualisierte und ausgezeichnete Praxis durchzuflhren, die auf den neuesten Entdeckungen
basiert und zu der sie wahrend der 450 Stunden theoretischen, praktischen und
zusatzlichen Materials, das in diesem Programm enthalten ist, Zugang haben werden.
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Dank dieses Universitatsexperten werden Sie
in der Lage sein, sich Uber die Genvarianten zu
informieren, die Bindungsstellen fur MicroRNA
erzeugen oder zerstoren, um sie in den von
Ihnen entworfenen Diaten zu vermeiden”
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Allgemeine Ziele

+ Entwickeln eines breiten und aktuellen Wissens tiber Nutrigenomik, insbesondere in Bezug
auf die Bereiche Metabolomik und Epigenetik

+ Vermitteln aller Instrumente, die die Studenten bendtigen, um ihre Praxis zu aktualisieren
und die innovativsten klinischen Strategien fir die Erstellung spezieller Erndhrungsplane
entsprechend den organischen Bedirfnissen des Patienten umzusetzen

Ein Abschluss an der Spitze der
Ernéhrungswissenschaft, mit dem Sie
zweifellos auch lhre ehrgeizigsten und
anspruchsvollsten Ziele in kdrzerer Zeit
erreichen werden, als Sie erwarten”
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Spezifische Ziele

Modul 1. Nutrigenomik

+ Vertiefen der Unterschiede zwischen Nutrigenetik und Nutrigenomik

+ Prasentieren und Analysieren von Genen, die mit ernahrungsbedingten

Stoffwechselprozessen zusammenhangen

Modul 2. Metabolomik-Proteomik

+ Erlernen der Prinzipien der Metabolomik und Proteomik

+ Erforschen der Mikrobiota als Werkzeug fiir préventive und personalisierte Erndhrung
Modul 3. Epigenetik

+ Erforschen der Grundlagen der Beziehung zwischen Epigenetik und Ernéhrung

+ Darstellen und Analysieren der Rolle von MicroRNAs bei der genomischen Erndhrung
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Kursleitung

Flr die Leitung dieses Universitatsexperten hat TECH ein Team von Experten fUr
Nutrigenomik ausgewahlt, die sich nicht nur durch ihre umfangreiche und langjahrige
Berufserfahrung, sondern auch durch ihre menschlichen und padagogischen Qualitaten
auszeichnen. Dies sind Aspekte, die sich zweifellos als aufschlussreich fur die Nutzung
dieser akademischen Erfahrung durch den Studenten erweisen werden, der auf ihre
Unterstltzung zahlen kann, um das Beste aus allen ihm zur Verfligung stehenden
Ressourcen herauszuholen, an denen er aktiv und intensiv gearbeitet hat, indem er die
klinischen Strategien nutzt, mit denen diese die besten Ergebnisse erzielt haben.




Kursleitung | 13 tec’:

Das Dozententeam steht hnen wahrend des
gesamten Verlaufs dieses Universitatsexperten
uber den virtuellen Campus zur Verfugung, um
alle Ihre Fragen zu beantworten”
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Internationaler Gastdirektor

Dr. Caroline Stokes ist Facharztin fiir Psychologie und Erndhrung, mit einem Doktortitel und einer
Qualifikation in medizinischer Erndhrung. Nach einer herausragenden Karriere in diesem Bereich
leitet sie die Forschungsgruppe Lebensmittel und Gesundheit an der Humboldt-Universitat in
Berlin. Dieses Team arbeitet mit der Abteilung fiir Molekulare Toxikologie am Deutschen Institut
fur Ernahrungsforschung in Potsdam-Rehbriicke zusammen. Zuvor war sie an der Medizinischen
Fakultat der Universitat des Saarlandes in Deutschland, dem Medizinischen Forschungsrat in

Cambridge und dem britischen Gesundheitsdienst tatig.

Eines ihrer Ziele ist es, mehr {iber die grundlegende Rolle zu erfahren, die die Erndhrung bei der
Verbesserung der allgemeinen Gesundheit der Bevélkerung spielt. Zu diesem Zweck hat er sich
darauf konzentriert, die Wirkung von fettloslichen Vitaminen wie A, D, E und K, der Aminosaure
Methionin, von Lipiden wie Omega-3-Fettsauren und Probiotika sowohl bei der Vorbeugung als
auch bei der Behandlung von Krankheiten, insbesondere im Zusammenhang mit Hepatologie,

Neuropsychiatrie und Alterung, zu erforschen.

Ihre weiteren Forschungsschwerpunkte sind pflanzliche Erndhrungsweisen zur Vorbeugung und
Behandlung von Krankheiten, einschlieBlich Leber- und psychiatrischen Erkrankungen.Sie hat

auch das Spektrum der Vitamin-D-Metaboliten in Gesundheit und Krankheit untersucht. Darliber
hinaus hat sie an Projekten zur Analyse neuer Vitamin-D-Quellen in Pflanzen und zum Vergleich des

luminalen und mukosalen Mikrobioms teilgenommen.

Zudem veroffentlichte Dr. Caroline Stokes eine lange Liste von wissenschaftlichen Artikeln. Zu
ihren Fachgebieten gehoren unter anderem Gewichtsabnahme, Mikrobiota und Probiotika. lhre
herausragenden Forschungsergebnisse und ihr kontinuierliches Engagement fiir ihre Arbeit haben
dazu gefiihrt, dass sie in GroRbritannien fiir das Programm Ernahrung und psychische Gesundheit

mit dem Preis der Zeitschrift des Nationalen Gesundheitsdienstes ausgezeichnet wurde.
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Dr Stokes, Caroline

+ Leiterin der Forschungsgruppe Ernahrung und Gesundheit
der Humboldt-Universitat in Berlin, Deutschland

+ Wissenschaftlerin am Deutschen Institut fir Ernahrungsforschung
Potsdam-Rehbricke

+ Professorin fir Ernahrung und Gesundheit an der Humboldt-Universitat
in Berlin

+ Forscherin fur klinische Ernahrung an der Universitat des Saarlandes
+ Ernahrungsberaterin bei Pfizer
+ Promotion in Ernahrungswissenschaften, Universitat des Saarlandes

+ Masterstudiengang in Diatetik am King's College London an der Universitat
von London

+ Masterstudiengang in Humanernahrung von der Universitat von Sheffield

Dank TECH werden Sie mit
den besten Fachleuten der
Welt lernen konnen”
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Leitung

Dr. Konstantinidou, Valentini

+ Diatassistentin und Ernahrungsberaterin, Spezialistin fir Nutrigenetik und Nutrigenomik

+ Grlinderin von DNANutricoach

+ Schopferin der Food-Coaching-Methode zur Anderung von Essgewohnheiten

+ Dozentin fir Nutrigenetik
Promotion in Biomedizin
Diatistin - Ernahrungsberaterin
+ Lebensmitteltechnologin
Akkreditierter Life Coach der britischen Organisation IPAC&M

Mitglied von: Amerikanische Gesellschaft fir Ernahrung
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Professoren

Dr. Garcia Santamarina, Sarela

*

Gruppenleiterin am Institut fiir chemische und biologische Technologie der Neuen
Universitat von Lissabon

Marie Curie EIPOD Postdoktorandin fir: Auswirkungen von Medikamenten auf die
Darmflora, Europdisches Laboratorium fiir Molekularbiologie (EMBL) in Heidelberg,
Deutschland

Postdoktorandin fir: Mechanismen der Kupferhomdostase bei der Interaktion zwischen
dem Pilzerreger Cryptococcus Neoformans und dem Wirt, Duke University, USA

Promotion in biomedizinischer Forschung an der Universitat Pompeu Fabra in Barcelona

Hochschulabschluss in Chemie mit Spezialisierung auf organische Chemie an der
Universitat von Santiago de Compostela

Masterstudiengang in Molekularbiologie von Infektionskrankheiten an der London School
of Hygiene & Tropical Medicine in London

Masterstudiengang in Biochemie und Molekularbiologie, Autonome Universitat von
Barcelona, Spanien

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich Uber die
neuesten Fortschritte auf diesem Gebiet
zu informieren und diese in lhrer taglichen
Praxis anzuwenden”
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Struktur und Inhalt

Die Entwicklung des Inhalts dieses Universitatsexperten lag in der Verantwortung des
Dozententeams, das nicht nur umfassende Forschungsarbeit leisten, sondern ihn

auch an die neue und effiziente Lehrmethodik des Relearning anpassen musste. Die
Teilnehmer dieses Studiengangs werden somit in den Genuss der besten theoretischen,
praktischen und zusatzlichen Ressourcen kommen, die ihnen helfen werden, ihre Praxis
auf multidisziplinare, dynamische und vor allem garantierte Weise zu aktualisieren.




Struktur und Inhalt |19 tec!:

Zu den wichtigsten Merkmalen dieses Programms
gehort die Moglichkeit, alle Inhalte auf jedes Gerat
mit Internetanschluss herunterzuladen, so dass Sie
sie jederzeit abrufen konnen, wenn Sie sie brauchen”
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Modul 1. Nutrigenomik

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
19.
1.10.

Unterschiede und Gemeinsamkeiten mit der Nutrigenetik

Bioaktive Komponenten der Erndhrung auf die Genexpression

Die Wirkung von Mikro- und Makronahrstoffen auf die Genexpression
Die Wirkung von Ernahrungsmustern auf die Genexpression

1.4.1.  Das Beispiel der mediterranen Ernahrung

Wichtigste Studien zur Genexpression

Entziindungsbezogene Gene

Gene im Zusammenhang mit der Insulinempfindlichkeit

Gene im Zusammenhang mit dem Fettstoffwechsel und der Differenzierung des Fettgewebes
Atherosklerose-bezogene Gene

Gene im Zusammenhang mit dem Bewegungsapparat

Modul 2. Metabolomik und Proteomik

2.1

Proteomik

2.1.1.  Grundsétze der Proteomik

2.1.2. Der Ablauf einer Proteomics-Analyse
Metabolomik

2.2.1.  Die Grundlagen der Metabolomik

222 Gezielte Metabolomik

2.2.3.  Nicht-gezielte Metabolomik

Das Mikrobiom/die Mikrobiota

2.3.1. Mikrobiom-Daten

2.3.2.  Die Zusammensetzung der menschlichen Mikrobiota
2.3.3.  Enterotypen und Ernahrung

Die wichtigsten metabolomischen Profile

2.4.7.  Anwendung auf die Diagnose von Krankheiten
2.4.2.  Mikrobiota und metabolisches Syndrom

2.4.3.  Mikrobiota und kardiovaskulare Erkrankungen. Der Einfluss der oralen und intestinalen
Mikrobiota

Mikrobiota und neurodegenerative Erkrankungen
2.51.  Alzheimer

2.52.  Parkinson

253. ALS



2.6.

2.7.
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Mikrobiota und neuropsychiatrische Erkrankungen
2.6.1.  Schizophrenie

2.6.2.  Angstzustande, Depressionen und Autismus
Mikrobiota und Adipositas

2.7.1.  Enterotypen

2.7.2.  Aktuelle Studien und Stand des Wissens

Modul 3. Epigenetik

3.1
3.2.
3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Geschichte der Epigenetik. Die Art, wie ich esse, ein Verméchtnis fiir meine Enkelkinder
Epigenetik vs. Epigenomik

Methylierung

3.3.1.  Beispiele fiir Folat, Cholin und Genistein

3.3.2.  Beispiele fir Zink, Selen, Vitamin A und Proteineinschrankung
Histon-Modifikation

3.4.7. Beispiele fir Butyrat, Isothiocyanate, Folsdure und Cholin
3.4.2. Beispiele fir Retinsaure, Proteinrestriktion

MicroRNA

3.5.1.  MicroRNA-Biogenese beim Menschen

3.5.2.  Mechanismen der Wirkung - Prozesse, die sie regulieren
Nutrimiromics

3.6.1.  Durch die Ernahrung modulierte MicroRNAs

3.6.2.  MicroRNAs, die am Stoffwechsel beteiligt sind

Die Rolle von MicroRNAs bei Krankheiten

3.7.1. MicroRNAs in der Tumorentstehung

3.7.2. MicroRNAs bei Adipositas, Diabetes und kardiovaskularen Erkrankungen
Genvarianten, die MicroRNA-Bindungsstellen erzeugen oder zerstoren
3.8.1.  Wichtige Studien

3.82.  Ergebnisse bei menschlichen Krankheiten
MicroRNA-Nachweis- und Aufreinigungsmethoden

3.9.1.  Zirkulierende MicroRNAs

3.9.2.  Grundlegende Methoden
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Methodik

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen

Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie

dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.




Methodik | 23 tec';

@ @ Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkbmmliche lineare Lernen hinter sich lasst und Sie
durch zyklische Lehrsysteme fuhrt: eine Art des Lernens,

die sich als aullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten klinischen Situation tun? Wahrend des
gesamten Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten klinischen

Féallen konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie Untersuchungen
durchfihren, Hypothesen aufstellen und schliellich die Situation I6sen missen. Es gibt
zahlreiche wissenschaftliche Belege fur die Wirksamkeit der Methode. Fachkrafte lernen
mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Mit TECH erlebt der
Ernédhrungswissenschaftler eine Art
des Lernens, die an den Grundlagen
der traditionellen Universitaten auf

der ganzen Welt rittelt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten
oder einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall” wird, einem Beispiel oder Modell,
das eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner
Lehrkraft oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der
Fall auf dem aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die realen Bedingungen in der
professionellen Ernahrungspraxis nachzustellen.
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Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fir Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Erndhrungswissenschaftler, die diese Methode anwenden, nehmen nicht
nur Konzepte auf, sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten
durch Ubungen zur Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres
Wissens.

2. Das Lernen ist fest in praktische Fertigkeiten eingebettet, so dass der
Erndhrungswissenschaftler sein Wissen besser in die klinische Praxis
integrieren kann.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem gréReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.



tecn 26| Methodik

Relearning Methodology

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Der Ernahrungswissenschaftler lernt durch
reale Falle und die Losung komplexer

Situationen in simulierten Lernumgebungen.

Diese Simulationen werden mit modernster
Software entwickelt, die ein immersives
Lernen ermaoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methodik wurden mehr 45.000 Ernaghrungswissenschaftler mit
beispiellosem Erfolg in allen klinischen Fachbereichen fortgebildet, unabhangig
von der praktischen Belastung. Unsere Lehrmethodik wurde in einem sehr
anspruchsvollen Umfeld entwickelt, mit einer Studentenschaft, die ein hohes
soziookonomisches Profil und ein Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermaoglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf Ihre Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren: eine
direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in einer
Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher kombinieren wir jedes
dieser Elemente konzentrisch.

Die Gesamtnote des TECH-Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

Studienmaterial

>

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die den Kurs unterrichten werden,
speziell fur den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich spezifisch
und konkret ist.

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die Online-
Arbeitsmethode von TECH zu schaffen. All dies mit den neuesten Techniken, die in
jedem einzelnen der Materialien, die dem Studenten zur Verfligung gestellt werden,
qualitativ hochwertige Elemente bieten.

Erndhrungstechniken und -verfahren auf Video

TECH bringt dem Studenten die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die aktuellsten Techniken und Verfahren der Ernahrungsberatung
naher. All dies in der ersten Person, mit duBerster Prazision, erklart und detailliert, um
zur Assimilation und zum Verstandnis des Studenten beizutragen. Und das Beste ist,
dass Sie es sich so oft anschauen konnen, wie Sie mochten.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses exklusive Schulungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde von
Microsoft als "Europaische Erfolgsgeschichte” ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u. a. In der virtuellen
Bibliothek von TECH hat der Student Zugang zu allem, was er fur seine Fortbildung
bendtigt.

ORIANS
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Von Experten entwickelte und geleitete Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studenten
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den hochsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Testing & Retesting

Die Kenntnisse des Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass der Student Uberprifen kann, wie er seine Ziele
erreicht.

Meisterklassen —

Die Nutzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt.

Das sogenannte Learning from an Expert festigt das Wissen und das Gedéachtnis
und schafft Vertrauen fur zukiinftige schwierige Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

LK)
K\

/




06
Qualifizierung

Der Universitatsexperte in Nutrigenomik, Metabolomik und Epigenetik garantiert
neben der prazisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von
der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ Schlielen Sie dieses Programm

erfolgreich ab und erhalten Sie lhren
Universitatsabschluss ohne lastige
Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatsexperte in Nutrigenomik, Metabolomik und Epigenetik enthalt das
vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH
Technologischen Universitit.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom druckt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufshildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatsexperte in Nutrigenomik, Metabolomik und Epigenetik
Anzahl der offiziellen Arbeitsstunden: 450 Std.

Q
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Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau ________ mit Ausweis-Nr. _______ —
Fur den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSEXPERTE

n

Nutrigenomik, Metabolomik und Epigenetik

Es handelt sich um einen von dieser Universitét verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 450 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Fme

Tere Guevara Navarro
Rektorin

Diese mit einem der von der fir die jeweiligen Land it wurde. einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusatzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatsexperte

Nutrigenomik, Metabolomik
und Epigenetik

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Monate

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Zeitplan: in Ihrem eigenen Tempo

» Priifungen: online
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