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Presentacion

Organismos internacionales sefialan que las personas en sus hogares tendran, en un
futuro muy cercano, dispositivos que les permitirdan monitorizar distintos parametros

de su estado fisico siendo asistidos por un profesional de Enfermeria de su referencia.
Una innovacion tecnoldgica que va acompafada, ademas, de los multiples avances que
se estan produciendo en Medicina Gendmica, nutricion integrativa o la suplementacion
ortomolecular. En este escenario de progreso, el enfermero que mantiene una importante
conexion paciente-sanitario debe estar al dia de los Ultimos postulados cientificos en
dietoterapia o la implicacion de las TIC en la mejora de la salud desde la Medicina y
Salud Integrativa. Todo ello serd posible gracias a esta titulacién creada para ofrecer el
conocimiento mas exhaustivo en este campo mediante recursos multimedia innovadores
alos que tendra acceso las 24 horas del dia a través de un ordenador o Tablet.



Presentacion |05 tecC':

Con este Master Titulo Propio 100% online
conseguiras actualizar tus conocimientos
en Medicina y Salud Integrativa aplicada a
Pediatria, cuidado de la mujer y salud mental”
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La Medicina Integrativa ha sabido en los ultimos afios consolidarse gracias a los estudios
cientificos que han respaldado sus técnicas y a los propios avances producidos en areas

innovadoras y efectivas como la Ozonoterapia, la gerontologia o el Wellness Therapy.
Asimismo, el uso de herramientas biométricas y las multiples posibilidades de las
TIC para controlar o favorecer la individualizacion de los tratamientos, hacen que esta
medicina complementaria a la tradicional tenga un futuro prometedor.

En este escenario, el profesional de la Enfermeria, que ha ganado peso dentro del
area sanitaria por su cercania y por sus conocimientos multidisciplinares, no puede
quedarse ajeno al progreso en este ambito de la salud. Es por eso por lo que TECH
ha disefiado este Master Titulo Propio, donde ha reunido a un excelente equipo de
profesionales especializados en Medicina y Salud Integrativa Avanzada.

Gracias a estos expertos, el profesional podra estar al dia de los ultimos avances

en Medicina Integrativa aplicada a Pediatria, al cuidado de la mujer, a la salud mental
y ala gran aportacion que puede hacer el enfermero en pro del bienestar fisico

y psicologico de los pacientes. Para ello, el alumnado dispone de material didactico
multimedia (videorresumenes, videos en detalle, esquemas), lecturas especializadas
y casos de estudios clinicos, que le llevaran a conocer los adelantos en fitoterapia,
dietoterapia o trastornos nutricionales de forma que pueda integrarlo en su praxis
clinica habitual.

El profesional estd, por tanto, ante una excelente ocasion de poder cursar una titulacion

universitaria de calidad, comodamente, donde y cuando desee. Y es que tan solo
necesitara de un ordenador, Tablet o movil con conexidn a internet con el que poder

acceder al aula virtual donde esta alojado el temario. Un contenido que, ademas, podra

distribuir acorde a sus necesidades, siendo, asi, un programa 100% online, flexible
y compatible con las responsabilidades mas exigentes.

Este Master Titulo Propio en Medicina y Salud Integrativa Avanzada contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina y Salud Integrativa

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Gracias a esta titulacion podras estar
al dia en las TIC mas empleadas en
Medicina Integrativa”




Esta opcion académica te aporta la
actualizacion en Medicina y Salud
Integrativa que estabas buscando”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones

de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,

contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Profundiza en los progresos de la Genomica
Nutricional con un programa 100% online,
pensado para profesionales de la Enfermeria
como tu.

Integra en tu praxis habitual la metodologia
dada en los casos de estudios aportados
por los especialistas que imparten este
Master Titulo Propio.
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Objetivos

Durante 12 meses, el profesional de la Enfermeria podra obtener con este

Master Titulo Propio el conocimiento mas actual y exhaustivo sobre Medicina y Salud
Integrativa Avanzada. Para ello, el alumnado contara con un temario elaborado por

un equipo especializado, que le llevara a estar al dia de los Ultimos progresos en edad
cronoldgica, Ozonoterapia o los avances en psicoanalisis. En este proceso dispondra
de un profesorado que resolvera, ademas, cualquier duda que surja sobre el contenido

de este programa.
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Profesionales especializados te mostraran los
avances mas recientes en Neuropsiquiatria
y el afrontamiento ante la enfermedad”
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Objetivos generales

+ Adquirir los conocimientos y destrezas necesarios para valorar la idoneidad de cada
disciplina en el ambito clinico, que permita la prestacion de cuidados de calidad y basados
en la evidencia cientifica

+ Actualizar los conocimientos del profesional de Ciencias de la Salud en los diversos campos
de la Medicina Integrativa

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integrativo y en la rehabilitacion
multimodal, como modelo de referencia en la consecucion de la excelencia asistencial

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
multimedia efectivo

+ Incentivar el estimulo profesional mediante la capacitacion continuada y la investigacion




Objetivos especificos

Mddulo 1. Medicina Genémica
+ Analizar la eficacia de la Medicina Gendmica en la practica clinica, reconocimiento de
patrones y evaluacion de redes metabolicas
+ Interpretar la literatura relacionada con el médulo
+ Describir la importancia de aislar patrones de significado dentro de sefiales complejas
y la complejidad de analizar grandes conjuntos de datos

+ Desarrollar soluciones personalizadas, clinicamente significativas basadas en 6micas,
con atencion a las soluciones centradas en el estilo de vida y el bienestar

Médulo 2. Avances en técnicas de Medicina Integrativa
+ Analizar la relacion entre el sistema nervioso periférico y central con el tracto
digestivo y el sistema inmunitario

+ Revisar el acceso a las terapias de medicina complementaria
en entornos hospitalarios

+ Analizar la Terapia Neuronal y la Ozonoterapia

+ Conocer los avances clinicos en la nutricién Integrativa como la dieta
Antiinflamatoria y Cetogénica

Médulo 3. Pediatria y Medicina Integrativa
+ Analizar la importancia de la nutricion en el embarazo y la suplementacion,
asi como la lactancia materna durante los primeros meses de vida del bebé

+ Conocer el sindrome de inflamacién de las mucosas y las enfermedades
pediatricas mas prevalentes

+ Establecer y desarrollar una metodologia para una escuela de padres

Objetivos |11 tech

Mddulo 4. Salud de la mujer en Medicina Integrativa
+ Estudiar los cambios que atraviesan las mujeres durante la pubertad, su etapa
de fertilidad y embarazo

+ Entender los nuevos obstdculos que atraviesan las mujeres durante la maternidad

+ Revisar las patologias recurrentes en Ginecologia como la candidiasis, el sindrome
de ovario poliquistico y la endometriosis

Maddulo 5. Gerontologia y patologias relacionadas con el estrés oxidativo
+ Abordar los avances en la investigacion en la edad cronoldgica, asi como las medidas para
un envejecimiento saludable

+ Analizar los cambios en las enfermedades neuroldgicas que mas impacto tienen en esta
poblacion, como el alzhéimer o el parkinson

Mddulo 6. Salud mental y relacion de ayuda
+ Estudiar la evidencia para el tratamiento integral de la medicina de las enfermedades
neuroldgicas y psiquiatricas

+ Revisar la epidemiologia, la fisiopatologia y los mecanismos que subyacen en los trastornos
del estado de animo y las enfermedades mentales

+ Comprender la eficacia de las técnicas Cuerpo-Mente como el yoga y el Psicoandlisis en el
abordaje terapéutico

Méddulo 7. Investigacion
+ Comprender qué se puede divulgar, a quién, por qué motivo y qué se necesita para la
divulgacion de los casos
+ Abordar la necesidad de integrar la Medicina Integrativa dentro del Sistema Publico de Salud

+ Reflexionar sobre la necesidad de ordenacion académica y profesional segun el marco
normativo de algunos paises europeos
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+ Discutir el derecho de la persona como paciente para el acceso libre a la Medicina Integrativa

+ Reflejar la reduccion del gasto econdmico y mejora de la calidad de vida
relacionadas con la introduccién de la Ml

+ |dentificar los recursos de la comunidad y la red de derivacion para pacientes
que requieren de cuidados especializados

Médulo 8. Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién aplicadas a
Medicina Integrativa

+ Revisar el contexto legal de la aplicacion de la Medicina Integrativa, como evaluar el riesgo
y mitigar los casos de negligencia profesional

+ Comprender los problemas éticos comunes que surgen en la practica clinica actual
+ |dentificar las plataformas disponibles para el manejo de bases de datos de pacientes

+ Analizar las técnicas de posicionamiento SEQ, SEM y el uso de algoritmos
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‘ ‘ Durante 12 meses te sumergiras en los

postulados cientificos mas recientes
sobre la suplementacion ortomolecular,
la fitoterapia y la salud mental”
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Competencias

Esta titulacion universitaria tiene entre sus objetivos conseguir que el profesional de

la Enfermeria amplie sus competencias y potencie sus habilidades con la informacion
mas relevante y actualizada que le aporta este Master Titulo Propio. Asi, al finalizar este
programa, el alumnado habra aumentado sus capacidades para identificar patologias y
abordarlas a través de las técnicas y herramientas efectivas mas recientes. Ademas, se
adentrara en el campo de los probioticos favoreciendo su actualizacion de conocimiento

en este ambito.

S W)
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Este programa te llevara a potenciar
tus competencias y habilidades en la
identificacion de intolerancias alimentarias”
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Competencias generales

+ Aportar una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas,
amenudo en un contexto de investigacion

+ Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su drea de estudio

+ Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios
a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

+ Comunicar conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan—

a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades

+ Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo
que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo
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Competencias especificas

*

*

Formular estrategias y planes individualizados de salud gestion competentes

Definir los diferentes modelos y equipos de derivacion interdisciplinar dentro y fuera del + Llevar a cabo un diagnostico del entorno domiciliario del paciente

Sistema Publico de Salud + Indicar alimentos adecuados a la especificidad genética del individuo

Elaborar una correcta anamnesis desarrollando una historia clinica completa desde un + Determinar qué farmacos y otros productos terapéuticos pueden interactuar con la salud
enfoque holistico genética del individuo

Indicar estrategias eficientes para la prevencion, promocion e investigacion de la salud + Indicar los tratamientos y productos especificos en el tratamiento del estrés oxidativo
Organizar un sistema de coordinacion en red que facilite la gestion terapéutica sobre

el paciente

Definir el enfoque terapéutico que precisa el paciente segun las diferentes técnicas utilizadas

Describir las multiples disciplinas que conforman la Medicina Integrativa y conocer la
forma de prescribir cada una de las relatadas

Aplicar técnicas diagndsticas basadas en semiologia clinica

Determinar a través de pruebas genéticas los diferentes polimorfismos implicados en )
patologfas cronicas Ahonda mediante recursos

Diagnosticar la disfuncién de la microbiota siendo capaz de indicar la suplementacion multimedia en los avances clinicos
idonea para las diferentes variantes patolégicas en Ozonoterapia Y SUS diferentes

Explicar el grado de lesion del paciente a través de pruebas complementarias . . ;L P
ap//caCIones terapeutlcas

Indicar los diferentes canales de gestion de los diversos tipos de pruebas
Explicar la afectacion de problemas biomecanicos a través del analisis cadenista
Entender la disfuncion de la salud a través de los signos cronobioldgicos
Diagnosticar intolerancias alimentarias

Establecer y gestionar un sistema de alerta medioambiental dando parte a los érganos de
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Direccion del curso

TECH ofrece a todo su alumnado una ensefianza de calidad. En su méxima de
mantener esta filosofia selecciona cuidadosamente a todos y cada uno de los docentes
que imparten sus titulaciones. Asi, el profesional de la Enfermeria que curse este
programa tendra ante sf a un equipo multidisciplinar de profesionales especializados
referentes en esta drea y con amplia experiencia en Medicina y Salud Integrativa.

Su extenso conocimiento en este campo se vera reflejado, ademas, en el contenido

de este Master Titulo Propio, al que podra acceder en cualguier momento desde un
dispositivo electronico con conexion a internet.
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TECH ha reunido a un equipo
docente multidisciplinar y referente
en el campo de la Medicina y Salud
Integrativa. Gracias a ello estaras
al dia en esta especialidad”



tecn 20| Direccién del curso

Direccion

Dr. Rodriguez Picazo, Pedro
Director Adjunto de la Clinica UME

*

*

*

Director Fundador de Medintegra

Coordinador Sanitario en Colisée

Doctorado en Ciencias de la Salud por la Universidad de Alicante

Diplomatura en Enfermeria, Salud Comunitaria por la Universidad de Alicante

Especialista Universitario en Osteopatia, Kinesiologia y Acupuntura por la Universidad de Murcia
Master en Salud y Medicina Integrativa Avanzada por TECH Universidad Tecnoldgica

ARPN, Servicios Sanitarios por la Universidad Europea Miguel de Cervantes
Miembro de: Consejo Editorial en la Revista Medicina Integrativa RS&MI, Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Salud
y Medicina Integrativa, Socio de la European Society of Integrative Medicine y Socio en la Society of Integrative Oncology
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Dra. Menassa, Alejandra

Responsable del Area de Medicina Interna y de la Unidad de Salud Mental en la Clinica Medicina Integrativa
Responsable del Area de Ozonoterapia en la Clinica Medicina Integrativa

Médico Adjunto de Medicina Interna del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario 12 de Octubre
Integrante del Equipo Médico Psicoanalitico de la Productora Cinematografica Grupo Cero

Master en Valoracion del Dafio Corporal y Psicosocial por el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social
Experta en Peritacion Judicial Psicoldgica por el Instituto Superior de Psicologia Alboran

Experto en Ozonoterapia en Medicina Interna por la Universidad de La Habana

Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa (SESMI)

Miembro de: Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)
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Profesores

Dr. Crespo de la Rosa, Juan Carlos
+ Médico e Investigador Experto en Medicina y Salud Integrativa

Médico General en Consultas Privadas

*

*

Autor de 4 libros y 150 articulos cientificos publicados en revistas de caracter nacional
e internacional

*

Docente en estudios de posgrado universitario

*

Presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Integrativa

*

Director del Instituto de Revitalizacion Medica Integrativa

*

Ponente habitual en Congresos de Medicina y Salud Integrativa

*

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla

Dra. Begara, Mar
+ Pediatra adjunto en el Centro de Salud Numancia de Madrid

+ Médico en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital La Paz. Madrid, Espafa

+ Servicio médico en hospitales privados. Hospital privado de Monteprincipe. Hospital
de Torrelodones y Nuevo Belén

+ Licenciada en Medicina y cirugia. Universidad Auténoma de Madrid
+ Especialista en Pediatria. Hospital La Paz
+ Especialista en Cuidados Intensivos Pediatricos y Neonatales. Hospital La Paz

+ Master en Terapéutica Homeopatica. Centro de estudios de Homeopatia en el Colegio
de Médicos de Madrid

+ Especialista en Nutricion Ortomolecular. Nutergia

+ Curso en mesoterapia estética y para el tratamiento del dolor. SIMET, Barcelona

Dra. Garcia Gutiérrez, Rosario

*

*

*

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria Experta en Antiaging y Medicina Estética
Directora de la Clinica Vitaelia

Responsable Médico de la Unidad de Ozonoterapia y Sueroterapia Bioldgica en SHA
Wellness Clinic

Médico en consultas privadas
Master en Medicina Bioldgica y Antienvejecimiento por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Master en Técnicas Avanzadas en Medicina Estética por la Universidad CEU Cardenal Herrera

. Vinyes Casajoana, David

Médico Especialista en Neurologia

Director Médico en el Instituto de Terapia Neural y Medicina Reguladora. Barcelona
Docente formativo de cursos de Terapia Neural en Europa y América

Master en Neurociencias por la Universidad Auténoma de Barcelona

Master en Antropologia de la Medicina por la Universidad de Tarragona

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Barcelona
Formacion en Terapia Neural en CIMA en Colombia

Ponente en diversos congresos nacionales e internacionales sobre Terapia Neural, Dolor
Craneofacial y Oral, y Ginecologia

Miembro de la Comision Etica y Cientifica de la Federacion Internacional de Asociaciones
Médicas de Terapia Neural

Miembro de Honor de las Sociedades Médicas de Terapia Neural de Austria, Italia, Portugal,
Colombia y Ecuador



Dra. Rigau, Josepa

*

*

*

Inmunologa y Especialista en Virtual Clinic MASalud

Microinmunoterapeuta en Virtual Clinic MASalud

Médico Especialista en Medicina Bioldgica y Genética en diferentes instituciones
Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Rovira i Virgili

Master en Medicina Bioldgica y Antienvejecimiento por la Universidad de Alcala

Master en Farmacogenética, Farmacogenomica y Medicina Personalizada por la
Universidad de Barcelona

Master en Medicina Medioambiental por la Academia Americana de Medicina
Ambiental

Presidenta y Fundadora de la Asociacion Espafiola de Microinmunoterapia (AEMI)

Miembro de: Asociacion Europea de Laser, Sociedad Espafiola de Laser Médico Quirlrgico
(SELMQ), Sociedad Espafiola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL) y
Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa (SESMI)

Dra. Pellicer, Cristina

*

*

*

Médico Especialista en Medicina Integrativa

Docente en diferentes formaciones de Medicina Integrativa

Médico Formador en Cirugia Toracica

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Barcelona

Master en Oncologia Clinica por la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea
(UPV/EHU)

Master en Psiconeuroinmunologia Clinica por la Universidad de Salamanca Formada en
multiples disciplinas sanitarias y complementarias
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Dra. Salgado, Carmen

*

*

Naturdpata, Directora y Fundadora del centro terapéutico Herabarum Natura

Miembro del Departamento de Naturopatia del Centro de Estudios Superiores
Philippus Thuban

Licenciada en Farmacia por la Universidad Complutense de Madird
Grado en Bioguimica y Biologia Molecular
Experta Universitaria en Naturopatia por el Real Centro Universitario Escorial-Maria Cristina

Experta en Nutricion y Medicina Ortomolecular por la Asociacion Francesa de
Medicina Ortomolecular r

D. Serrano Gandia, Juan

*

*

*

*

Responsable Técnico Ejecutivo de Proyectos en la empresa Dietéticos Intersa
Biologo Analista en Fundacion Instituto Valenciano de Oncologia

Licenciado en Ciencias Bioldgicas, Especializado en Bioguimica y Biologia

Molecular por la Universidad de Valencia

Miembro de: Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa
y Sociedad Espafiola de Fitoterapia

Dra. Blazquez, Elisa

*

*

*

*

*

*

*

Nutricionista clinica y divulgadora

Responsable del departamento de Nutricién y Dietética de la Clinica IQtra Medicina Avanzada
Colaboradora habitual en periodicos y revistas

Divulgadora nutricional a través de YouTube

Autora del libro Dieta integrativa, la dieta que tu salud necesita

Graduada en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid

Especializada en Inmunonutricion
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Dra. Lajo Morales, Teresa

*

*

*

*

*

Endocrindloga en Synergia MedicalCare

Endocrintloga en la Clinica Nuosalud

Responsable del Servicio de Endocrinologia en el Hospital HLA Universitario Moncloa
Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario La Paz

Experta Universitaria en Medicina Biorreguladora por la Universidad de Alcala

Dra. Diaz Diez, Camino

*

*

*

*

Directora de Consulta particular Dra. Camino Diaz

Coordinadora Médica de Blue Healthcare

Médico del Departamento de Salud de Reebok Sports Club

Responsable del Departamento de Homeopatia de la Clinica Medicina Integrativa
Colaboradora de la Unidad de Oncologia en el Hospital Universitario La Moraleja
Médico Especialista en el Instituto Homeopatico y Hospital Universitario de San José

Miembro de: Sociedad Espafiola de Medicina General, Sociedad Espafiola de Salud
y Medicina Integrativa y Master en Suplementacion y Nutricion por Universidad CEU
Cardenal Herrera

Dra. Alvaro Morales, Maria del Pilar

+ Pediatra en Consulta propia y en el Servicio de Urgencias del Hospital Perpetuo Socorro

*

*

*

*

Facultativo Pediatra de Equipo de Atencion Primaria. Servicio Canario de Salud
Licenciada en Medicina y Cirugia. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
Experto en Homeopatia. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Experto en Kinesiologia Holistica. ESSCAN

Dha. Rodriguez Gdmez, Monica

*

*

*

Médica Especialista en Pediatria y Medicina Integrativa

Médica Integrativa en Clinica Elas

Pediatra en el Hospital Quirénsalud Marbella

Directora Médica del Centro de Medicina Integrativa del Mediterraneo
Pediatra en Hospital Quironsalud Infanta Luisa

Licenciada en Medicina por la Universidad Militar Nueva Granada
Especialista en Pediatria por la Universidad Militar Nueva Granada
Master en Psiconeuroinmunologia por la Universidad de Salamanca
Master en Medicina Tradicional China por la Universidad Pablo de Olavide
Extended Courses en Medicina Tradicional China por la Five Branches University
Hipoterapeuta por la Palo Alto School of Hypnotherapy

Terapeuta en Programacién Neurolingiistica certificada por la Asociacién Espafiola
de Programacion Neurolingtiistica (AEPNL)

Experta en Nutricion Celular Activa (NCA®) por el INCA

Miembro de: Sociedad de Acupuntura Médica de Espafia y Sociedad Espafiola de Salud
y Medicina Integrativa

Dha. Faulin, Ayla

*

*

*

*

Responsable del Departamento de Enfermerfa Clinica Medicina Integrativa

Master en Suplementacion Nutricional Integrativa Basada en la Evidencia por la Escuela de
Salud Integrativa

Titulada Superior en Terapias Naturales con Especialidad en Naturopatia en el Real Centro
Universitario Escorial-Marfa Cristina

Experta en Nutricion Aplicada a la Clinica por la Escuela de Salud Integrativa
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Dra. Garcia Gomez, Olga Dra. Cuevas, Manuela

+ Servicio de Medicina Integrativa en MD Anderson Cancer Center. Madrid, Espafia + Ginecologa Homeopata en la Clinica Independiente Manuela Cuevas

+ Médico Pediatra en Consultas en el Centro de Salud Sanchinarro + Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Barcelona

+ Médico Homedpata en la Clinica Privada Fisioreynst + Master en Biopatologia de la Dona y Ginecologia Preventiva por la Universidad

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid Autonoma de Barcelona

+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Alcala de Henares, Madrid + Posgrado en Homeopatia por la Escuela de Homeopatia de México

» Mster en Pediatria Preventiva y Puericultura por la Sociedad Espafiola de + Posgrado en Medicina Homeopética por la Fundacio Bosch i Gimpera
Puericultura y el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid + Posgrado en Terapia Junguiana por la Sociedad Espafola de Psicologia Analitica

+ Master en Homeopatia por el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid y CEDH + Kinesiologia Bésica por el IGEM

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Medicina Homeopatica, Sociedad Espafiola de + Médica Homedpata en el Colegio de Médicos de Barcelona
Salud y Medicina Integrativa, Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria « Especialista en Medicina Antroposofica por el Goetheanum

y Asociacion Madrilefia de Pediatria de Atencion Primaria
Dra. Lafaja Mazuecos, Juana

Dra. Gonzalez Ifiiguez, Mdnica + Ginecdloga en la entidad privada NG Clinicas. Elche, Alicante

» Enfermera Experta en Terapias Naturales + Ginecodloga en la Clinica Perpetuo Socorro. Alicante, Espafia

+ Enfermera en el Hospital General Universitario de Elche + Ginecdloga en el Hospital Vistahermosa. Alicante, Espafia

* Acupuntora en la Clinica Vita Nova + Ginecologa en el Hospital General Universitario de Elche

+ Presidenta de la Asociacion de Terapias Naturales y Energéticas

*

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza

* Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Universidad de Alicante + Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario Miguel Servet.

Dra. Aldana Martinez, Sonia Cristina Zaragoza, Espafia
+ Gedloga

*

Méster Oficial de Sexologia (IUNIVES) en la Universidad Camilo José Cela. Madrid, Espafia
+ Doctorado en Ciencia y Tecnologia de la Tierra y del Ambiente por la Universidad de Cagliari
+ Master en Ciencias de la Tierra: Geologia aplicada y ambiental por la Universidad de Salamanca

+ Licenciada en Geologia por la Universidad Industrial de Santander
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Dra. Henriquez, Alexandra

*

*

*

Médico Adjunto del Servicio de Ginecologia y Patologia Mamaria en el Hospital
Universitario Quironsalud Madrid

Ginecdloga de referencia en la Fundacién Alborada. Madrid

Comision de Servicios en la Unidad de Ecografia y Diagndstico Prenatal en el Hospital
Universitario 12 de Octubre

Licenciada en Medicina por la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea
(UPV/EHU)

Especialista en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario de Salamanca

Diploma de estudios superiores en el Departamento de Anatomia e Histologia Humana por
la Universidad de Salamanca

Diploma Universitario en Patologia Mamaria-Senologia por la Universidad de Barcelona

Diploma Europeo en Endoscopia Operatoria en Ginecologia por la Universidad de Alcala

Dra. Maroto, Maria José

*

*

*

Responsable del Departamento de Medicina Estética en la Clinica de Medicina Integrativa (CMI)
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo

Especialista en Dietética y Dietoterapia por la Universidad de Navarra

Miembro Asociado de la SEME

Miembro de la Union Profesional de Médicos y Cirujanos Estéticos

Diplomada en Homeopatia por el Centro Espafiol de Homeopatia Boiron

Diplomada en Dermocosmética por la Universidad Complutense de Madrid

Curso de Especializacién Superior en Medicina Estética por la Escuela Espafiola de
Medicina Estética

Dra. Fernandez Barrera, Valle

*

*

*

Doctora Experta en Medicina Integrativa

Médico Integrativa en la Consulta Valle Fernandez

Médico de Familia en Centros de Salud y Urgencias

Directora del Centro Médico Los Almendrales

Master en Medicina Integrativa y Humanista por el Instituto Lineo ASEPROIM

Experta en Inmunonutricién por la Universidad Catolica de Valencia

. Cruz Tabuenca, Héctor

Médico Especializado en Neurologia

Neurologo en el Consorcio Sanitario de Terrassa
Neurdlogo en el Hospital Clinico Universitario de Zaragoza
Neurologo en el Consorcio Hospitalario de Vic
Homedpata en el Centro de Salud Familiar Marenostrum
Autor de varios articulos cientificos

Ponente en congresos vinculados a la Homeopatia

Méster en Homeopatia por la Academia Medico Homeopética de Barcelona (AMHB)

. Garcia Pérez-Juana, Daniel

Fisioterapeuta y Enfermero

Fisioterapeuta en consulta particular Daniel Garcia Pérez-Juana

Director asistencial en Clinica IMEDE

Responsable del Departamento de Fisioterapia y Osteopatia en la Clinica Medicina Integrativa
Doctor en Ciencias de la Salud, Dolor y Propiocepcion por la Universidad Rey Juan Carlos
Master en Neurocontrol Motor y Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos

Presidente y Fundador de la Asociacion Espafiola de Tao Yin
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Diia. Sanchez Pérez, Sonia Dra. Rojas Martinez, Pilar
+ Psicologa en el Ayuntamiento de Castalla + Psicoanalista y Médico Especialista en Reumatologia y Medicina de Familia en el Centro de

+ Psicologa en la Fundacién Salud y Comunidad. Alicante, Comunidad Valenciana Consultas de Psicoanalisis Dra. Pilar Rojas

+ Directora del Departamento de Medicina Psicosomatica en la Escuela de Psicoanalisis
y Poesia Grupo Cero

+ Educadora Social en la Fundacion Salud y Comunidad. Alicante, Comunidad Valenciana

+ Diplomatura en Educacién Social, Bases Sociales y Filosdficas de la Educacion por la

Universidad Nacional de Educacion a Distancia + Médico Adjunto de Reumatologia en el Hospital General Universitario de Albacete

+ Grado en Psicologia por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia * Licenciada en Medicina y Cirugfa por la Universidad Autonoma de Madrid

+ Terapeuta Gestalt, Psicologia por el Instituto de Psicoterapia y Técnicas Grupales * Especializada en Reumatologia por el Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Experto en Psicologfa Clinica Aplicada por la Esneca Business School + Especializada en Medicina Familiar y Comunitaria en la Unidad Docente de Toledo

Dia. De la Flor, Irina

Dra. Matute, Ruth ,
+ Coach Profesional

+ Bioguimica y Bidloga Molecular Experta en Nutrigendmica

*

Directora de Lo Mejor de Mi, Fundacién Vivo Sano
+ Bioquimica en ADNLife ) '

*

. . . . Directora de Health Defense Organisation, Fundacion Vivo Sano
+ Ponente en diversos cursos relacionados con la Gendmica Nutricional

*

o o Graduada en Derecho por la Universidad Carlos Ill de Madrid
+ Doctora en Bioguimica y Biologia Molecular

-

, , o o Graduada en Artes por la Universidad Carlos Ill de Madrid
+ Licenciada en Bioguimica y Biologia Molecular

*

o . o o o Doctora en Filosofia por la Universidad de Alcala
+ Experta en Gendmica y Medicina de Precision por la Universidad de California

*

Master en Coaching Consciente por la University of East London
+ Experta en Epigenética y Control de la Expresion Génica por la Universidad de Melbourne

*

Colaboradora en: Las Naciones Unidas, El Parlamento Europeo y La Comision Europea
+ Experta en Nutricion Clinica por la Universidad de California

D. Vasquez Londofo, Carlos Alberto

Dra. Serra Vila, Mireia + Médico Cirujano Especialista en Ciencias Farmacéuticas y Medicina Alternativa

+ Musicoterapeuta en la Fundacion Instituto San José. Madrid ) o ] ) ) B
+ Investigador y Profesor en MTCI en Etnomedicina, Fitoterapia y Alimentacion

+ Psicologa colaboradora en el Hospital Universitario La Paz. Madrid o o ) ) o )
+ Doctorado en Ciencias Farmacéuticas Linea de la Fitoquimica y la Farmacognosia
+ Licenciada en Filosoffa y Letras por la Universidad Auténoma de Barcelona ) ) o o
_ _ o + Licenciado en Medicina y Cirugia
+ Doctora en Psicologia Clinica por la Universidad Ramon Liull ) o ] o )
+ Maestria en Medicina Alternativa en el Departamento de Medicina Alternativa de la Facultad

* Musicoterapeuta por a Universidad Ramon Liull de Medicina de la Universidad Nacional. Colombia
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Dra. Vargas Sanchez, Maria José

*

*

*

*

*

*

*

*

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion en Synergia MedicalCare

Facultativa Especialista en Anestesiologia en Blue Healthcare

Health Coach Especializada en Gestion Emocional y Bienestar en la Fundacion Sauce
Coach de Coherencia Cardiaca en el Instituto Heartmath

Master en Investigacion y Tratamiento Especializado del Dolor por la Universidad de Valencia
Master en Medicina de Emergencia en el Hospital Clinico San Carlos

Vicepresidenta de la Federacion Espafiola de Reiki

Miembro de: Sociedad Espafiola Salud y Medicina Integrativa (SESMI)

Dra. Gonzalez Lozén, Belén

*

*

*

*

*

*

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria Experta en Psiconeuroinmunologia
Médico Experta en Nutricion y Medicina Integrativa en el Centro Médico San Fernando
Médico Experta en Nutricion y Medicina Integrativa en la Clinica Varoa

Responsable Clinico en Consulta Privada de Psiconeuroinmunologia

Docente en estudios de posgrado en Medicina Integrativa

Master en Psiconeuroinmunologia Clinica por la Universidad Pontificia de Salamanca

Dra. Gonzalez Martin, Maria del Carmen

*

*

*

*

*

Directora Médica de la Clinica Centro

Especialista en Medicina Ortomolecular y Antienvejecimiento en la Clinica Centro

Doctora en Enfermedades Infecciosas y Microbiologia por la Universidad de Granada
Master en Nutricion Celular Activa por la Asociacion Francesa de Medicina Ortomolecular
Vicepresidente de la Asociacion Granadina de Medicina Estética

Miembro de: Sociedad Espafiola de Nutricion y Medicina Ortomolecular y Comité
Internacional de Expertos en Ozonoterapia

Dra. Romero, Carolina

*

*

*

*

*

*

*

*

Dr.

Directora del Centro Terapias Mente Cuerpo Canarias

Encargada del Departamento Mente Cuerpo en el programa de Salud Integrativa en
Hospitales Universitarios San Roque

Coautora de un libro sobre Oncologia Integrativa

Arteterapeuta, Profesora de Samatha y Vipassana, y Yoga Terapéutico
Formada en Yoga Tibetano, Yoga de los Suefios y el Bardo

Doctorada en Psicologia Clinica

Postgrado oficial en Neuropsicologia y Educacion

Postgrado oficial en Intervencién Familiar y Mediacion
Miembro de: Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa (SESMI)

Diaz Saez, Gualberto
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Médico Homeopata y Oncologo Integrativo en Centro Médico Conde Orgaz y Pinar
Investigador en Laboratorios Servier y en el Departamento Médico de Laboratorios Boiron
Docente en cursos y seminarios vinculados con la Homeopatia

Ponente habitual en Congresos de Homeopatia y Medicina Integrativa

Consejero editorial y asesor técnico en la editorial cientifica Amazing Books

Miembro de la Junta Directiva y el Comité Cientifico de la Sociedad Espafiola de
Médicos Homeopatas

Doctor en Biotecnologia, Medicina y Ciencias Biosanitarias por la Universidad Francisco
de Vitoria



Dra. Aldana Martinez, Natalia Sofia

*

*

*

Médica Especialista en Medicina Alternativa y Medicina Integral

Consultora en el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia

Coordinadora de la Academy of Integrative Health & Medicine

Médico Especialista en Medicina Alternativa, Complementaria e Integrativa en Kailash Medicina
Médico Especialista en el Medicina Alternativa en el Hospital Medicina de Oriente

Médico Especialista en Medicina Alternativa en el Hospital Tunjuelito

Médico Especialista en el Hospital ESE Hospital Nazareth

Editora General de la Biblioteca Virtual en Salud sobre Medicina Tradicional,
Complementaria y Medicina Integrativa de las Américas

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Industrial de Santander

Especialista en Terapias Alternativas (Acupuntura y Medicina Oriental) por la Universidad
Manuela Beltran

Master en Medicina Alternativa Homeopatia en la Universidad Nacional de Colombia
Miembro de: Red MTCI Américas

. Hernandez Nifno, Leonardo

Médico Cirujano Experto en Terapias Alternativas

Médico en la Unidad Medicoquirurgica San Luis

Médico en Heraz Medicina Holistica

Médico en consulta privada

Director del Departamento de Investigacion de Magnofarma Lab

Docente en programas universitarios vinculados con la Medicina Alternativa
Diplomado en Homotoxicologia y Medicina Bioldgica por la Universidad El Bosque

Diplomado en Acupuntura y Moxibustion por la Universidad El Bosque

Dr.

*

*
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Sabater Tobella, Juan
Investigador Especialista en Medicina Genomica y Metabolopatias

Presidente de Honor de la Real Academia de Farmacia de Catalufa
Presidente de EUGENOMIC

Director del primer centro de Espafia dedicado a la investigacion y diagndstico de
enfermedades metabolicas: Instituto de Bioguimica Clinica

Implantacion del primer programa provincial de deteccion precoz de la Fenilcetonuria y
otras Metabolopatias

Profesor de Bioguimica en la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Barcelona
Doctor en Farmacia por la Universidad de Barcelona
Licenciado en Farmacia por la Universidad de Barcelona

Miembro de: Real Academia de Medicina de Catalufia, Real Academia Nacional de Medicina
Espanola y Real Academia de Farmacia de Catalufia

D. Almododvar Navalén, Francisco

*

*

*

*

*

-

*

Cofundador del Bufete Aimoddvar & Jara

Coordinador de los Equipos Juridicos del Bufete Aimoddvar & Jara
Responsable de Gestién y Desarrollo de Bufete RAM

Autor del libro El dato personal terapéutico

Coautor de varias monografias y articulos sobre temas legales relacionados con los
derechos sanitarios

Ponente habitual en conferencias, cursos y congresos vinculados con el Derecho
Farmacéutico y Sanitario

Colaborador de European Pharmaceutical Law Group
Licenciado en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Derecho de las Nuevas Tecnologias



05
Estructura y contenido

TECH emplea en todas sus titulaciones el sistema Relearning, que le permite al
alumnado progresar de un modo mucho mas natural, reduciendo, ademas, las largas
horas de estudio. Asi, el profesional que se sumerja en esta titulacion podra profundizar
de un modo mas dinamico y agil por los estudios mas recientes sobre Terapia Neural,
inmunomodulacion, dieta Cetogénica o la eficacia de las técnicas Cuerpo-Mente

en el abordaje terapéutico. Todo ello, en 1.500 horas lectivas de informacion actual,
especializada y de rigor cientifico.
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Cuentas con una biblioteca de recursos
didacticos amplia a la que puedes acceder
las 24 horas del dia y estar al tanto de los
avances en Medicina y Salud Integrativa”



Q -
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Mddulo 1. Medicina Gendmica
1.1.  Introduccion a la Medicina Gendmica

1.1.1.  Medicina Gendémica avanzada \

1.2, Polimorfismos. Epigenética
1.3.  Farmacogendmica
1.4.  Gendmica Nutricional
1.4.7 Nutrigenémica
1.4.2 Nutrigenética. Intolerancia al gluten, a la lactosa y a la fructosa
1.4.3 Alimentos funcionales
1.4.4 Dietoterapia personalizada
1.5.  Biomedicina. Bioguimica: generalidades

Modulo 2. Avances en técnicas de Medicina Integrativa

2.1.  Factores Plaquetarios
2.2.  Terapia Neural
2.3.  Microinmunoterapia
2.4.  Micologia e inmunomodulacion
2.5, Ozonoterapia. Evidencias clinicas
2.5.1.  Bases Bioguimicas y mecanismo de accion del ozono
2.6.  Suplementacion ortomolecular, fitoterapia e interacciones
2.6.1. Fitoterapia
2.7.  Avances en Nutricion Integrativa
2.7.1.  Dieta Antiinflamatoria
2.7.2. Dieta Cetogénica
2.7.3.  Ayuno
2.7.4.  Dietoterapia para reequilibrio de microbiota
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Mddulo 3. Pediatria y Medicina Integrativa

3.1.  Introduccion
3.2.  Los primeros mil dias de vida
3.2.1.  Laimportancia de la nutricion en el embarazo. Suplementacion
3.2.2. Laimportancia de la lactancia materna
3.2.3.  Déficits nutricionales mds importantes en la infancia
3.3, Nutricion
3.3.1. A partir de los dos afios: el plato de Harvard
3.4.  Trastornos nutricionales

3.5, Sindrome de inflamacion de mucosas. Fisiopatologia de las enfermedades pediatricas
mas prevalentes

3.6. Disbiosis y usos pediatricos de los probidticos
3.7. Oncologia integrativa infantil

3.8.  Escuela de padres

3.9. Trastornos mentales en la infancia

Mddulo 4. Salud de la mujer en Medicina Integrativa

4.1.  Pubertad
4.2. Fertilidad y embarazo
4.217. Lamaternidad y sus obstdculos. Alimentacion

4.2.2.  Técnicas complementarias apoyo a FIV
4.2.2.1. Acupuntura
4.2.2.2. Wellness Therapy (suplementacion, Cuerpo-Mente, Balneoterapia, etc.)
4.3. Patologias recurrentes en Ginecologia
43.1. Candidiasis
4.3.2. Cistitis de repeticion
4.3.3.  Miomas
4.3.4.  Sindrome ovario poliquistico
4.3.5.  Endometriosis
4.3.6. Infeccion por HPV
4.3.7. Dismenorrea, sindrome premenstrual y trastorno disférico premenstrual
4.3.8. Mastopatia fibroquistica
44 Menopausia
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Mddulo 5. Gerontologia y patologias relacionadas con el estrés oxidativo

571.  Avances en investigacion en edad cronoldgica
5.2, Medidas para un envejecimiento activo y saludable
5.3. Neurologia
53.1. Alzhéimery deterioro cognitivo
5.3.1.1. Parkinson
5.3.1.2. Disfuncion sensorial
53.2.  Biomecanica
5.3.2.7. Musculos como érgano metabdlico

Médulo 6. Salud mental y relacion de ayuda

6.1. Historia de vida
6.1.1.  Patocronia
6.2.  Epidemiologia y prevalencia de las enfermedades mentales en la poblacion
6.3.  Avances en la Neuropsiquiatria
6.4. Laenfermedad como camino
6.4.1.  Afrontamiento ante la enfermedad
6.4.2.  Repercusiones psicologicas de enfermar
6.5.  Introduccion al coaching
6.5.1. Las preguntas poderosas
6.5.2.  Herramientas del coaching
6.6.  Eficacia de las técnicas Cuerpo-Mente en el abordaje terapéutico
6.6.1.  Yogay Mindfulness
6.6.2.  Técnicas de respiracion
6.6.3.  Terapia con sonido. Musicoterapia
6.6.4. Coherencia Cardiaca
6.6.5. Técnicas Bioenergéticas
6.6.6. Arteterapiay procesos creativos
6.6.7. Psicoandlisis
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Médulo 7. Investigacion

7.1. Medicina Basada en Evidencia en Medicina Integrativa
7.2.  Fundamentos de investigacion aplicadas en MTCI
7.3.  Trabajo colaborativo, redes y recursos en investigacion en MTC

Médulo 8. Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion aplicadas a

Medicina Integrativa

8.1.  Aspectos legales relacionados con la aplicacion de las TIC en Medicina Integrativa
8.2.  Uso de herramientas biométricas

8.3.  Aplicacion de los autocuestionarios clinicos digitales

8.4.  Uso de la historia clinica digital

8.5. Plataformasy bases de datos para profesionales de la Salud

8.6.  Creary gestionar tu propia estructura digital

8.7.  Posicionamiento. SEO. SEM. Algoritmos

8.8.  Videoconsulta

8.9.  Modelos de software de interacciones basadas en la Medicina Gendémica

Una titulacion universitaria 100%
online que te acercara a las novedades
en el abordaje terapéutico a traves de
las técnicas Cuerpo-Mente”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

Metod_ol'
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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El Master Titulo Propio en Medicina y Salud Integrativa Avanzada garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Medicina y Salud Integrativa Avanzada contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Mdster Propio emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

]
te Cn universidad
» tecnoldgica

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacionn®__________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER TiTULO PROPIO
en
Medicina y Salud Integrativa Avanzada

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 60 ECTS
y equivalente a 1.500 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se deberd acompari pre del it Ia autoridad pais. c6digo tinico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacién continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Autonoma espafiola.

Titulo: Master Titulo Propio en Medicina y Salud Integrativa Avanzada
ECTS: 60
N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

Master Titulo Propio en Medicina y Salud Integrativa Avanzada

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
1°  Medicina Genémica 8 OB
Obligatoria (0B) 60
o o .
Optativa (OP) 0 1 Avances en técnicas de Medicina Integrativa 8 0B
Practicas Externas (PR) o 1°  Pediatria y Medicina Integrativa 8 oB
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 1°  Salud de la mujer en Medicina Integrativa 8 oB
o . .
om0 10 Gerontologia y patologias relacionadas con 8 0B
el estrés oxidativo
1°  Salud mental y relacion de ayuda 7 oB
1°  Investigacion 7 0B
1 T jas de la énylaC i6 6 0B

aplicadas a Medicina Integrativa

wa t e c h universidad

tecnoldgica
Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Medicina y Salud
Integrativa Avanzada

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online



Master Titulo Propio

Medicina y Salud
Integrativa Avanzada
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