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Presentacion

Las mujeres embarazadas precisan de unos cuidados permanentes y especificos
en el momento de dar a luz, asi como en la fase previa y durante el puerperio. Estar al
dia de las novedades relacionadas con la anatomia femeninay todas las circunstancias
a las que la paciente puede enfrentarse en este momento de su vida es esencial. Por
ello, TECH ha disefiado este exhaustivo programa que auna la teoria y la practica

en 1.920 horas de la mejor experiencia académica que el egresado va a tener. Tendra

la oportunidad de poner al dia sus conocimientos, asi como de perfeccionar sus
competencias en el manejo de pacientes en entornos clinicos del maximo nivel

relacionados con la practica de la Enfermeria Obstétrica.
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TECH pone a tu disposicion la informacion mas
relevante sobre Enfermeria Obstétrica y, al mismo
tiempo, te propone una actualizacion real en un
centro de referencia’
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Una de las sociedades de Obstetricia mas importantes del mundo, la SEGO, considera que
el nacimiento de un nifio sano no es, aunque lo parezca, un hecho casual. Es el resultado
de un sinfin de cuidados y atenciones prodigados con generosidad y profesionalidad
por diferentes categorias profesionales. Igualmente, considera que la atencion al parto
debe basarse en los principios de humanizacion, control fetal y alivio del dolor. En estos
casos, la participacion de los enfermeros es de vital importancia para ofrecer los
cuidados necesarios.

Por ello, y ante los incesantes cambios que se producen en el ambito clinico en
pro de beneficiar una atencion cada vez mas especializada y efectiva en base a los
requerimientos de las distintas pacientes, TECH ha desarrollado un completo programa
perfecto para, de manera intensiva, actualizar la praxis enfermera en este ambito. Se
trata de un Master Semipresencial centrado en la obstetricia, el cual alna la teoria mas
vanguardista relacionada con la consulta preconcepcional, el embarazo, los mejores
programas para la maternidad, el manejo del parto, la lactancia, etc., con 3 semanas
de estancia practica en un centro clinico de referencia a nivel internacional.

Es, por lo tanto, de una oportunidad Unica que esta universidad brinda al egresado con el
fin de poner a su disposicion todos los recursos que necesita para actualizar de manera
comoda y efectiva su praxis de la mano de los mejores profesionales. También, contara
con el apoyo de un equipo enfermero experto en el drea, el cual velara porque se cumplan
todos los criterios para los cuales fue disefiado este programa. Ademas, no tendra que
preocuparse por el curso del periodo tedrico, ya que gracias al comodo y flexible formato
100% online que ofrece TECH, podré organizarse de manera personalizada, sin tener
gue pensar en clases presenciales ni horarios encorsetados incompatibles con otras
actividades en las que participe.

Este Master Semipresencial en Enfermeria Obstétrica contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

El desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales
de enfermeria obstétrica, y profesores universitarios de amplia experiencia

Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

Los planes integrales de actuacion sistematizada ante el paciente

en Enfermerfa Obstétrica

La presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas
en Enfermerfa Obstétrica

El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas

Las guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

Su especial hincapié en la Medicina basada en pruebas y las metodologias
de la investigacion en Enfermeria Obstétrica

+ Todo esto se complementara con lecciones teoricas, preguntas al experto,

foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CoN conexion a internet

La posibilidad de realizar una estancia de practicas clinicas en uno
de los mejores centros hospitalarios



Accede al Master Semipresencial de TECH
y aumenta tu calidad en la actividad de
la Enfermeria Obstétrica en apenas un
arfio. No encontraras una oportunidad
mejor en el mercado acadéemico”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,

el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la Enfermeria Obstétrica,

y que requieren un alto nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la Ultima
evidencia cientifica y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico
en la practica enfermera, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion
del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la enfermeria obtener un aprendizaje situado y contextual,
es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en
el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Afade a tu CV la realizacion de un periodo
de practica en un hospital que cumple con
los mas altos estandares de calidad y
donde podras ponerte al dia en un equipo
de expertos a nivel internacional.

Cursa una estancia practica
intensiva de 3 semanas y actualiza tu
conocimiento para crecer personal y
profesionalmente.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

En tan solo unos afios, TECH ha logrado situarse entre las mejores universidades del
mundo, gracias, no solo a la altisima calidad de sus titulaciones, sino a las multiples
posibilidades que ofrece a sus alumnos con el lanzamiento de programas como este
Master Semipresencial. Por ello, cualquier enfermero del area Obstétrica que apueste
por su curso, contara, ademas con el material tedrico y adicional mas vanguardista,
certero, exhaustivo y completo, con la oportunidad de llevar sus conocimientos a la
practica a través de una estancia clinica en un centro de referencia a nivel internacional,
en el que recibira el apoyo de un equipo de expertos para que pueda sacarle el maximo
rendimiento a esta experiencia académica.
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Una oportunidad académica unica de formar parte,
durante 120 horas, de un equipo obstétrico del
maximo nivel con la que, sin lugar a dudas, lograras
elevar tu atencion en el parto al maximo nivel”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Como su propio nombre indica, TECH esta conformado por la tecnologia mas
vanguardista y sofisticada del ambito académico. Por ello, a la hora de seleccionar
los centros en los que el egresado llevara a cabo su practica clinica, tiene en cuenta
el nivel de innovacioén de los mismos, escogiendo finalmente aquellos que basen
su practica en el uso de las herramientas clinicas mas sofisticadas y vanguardistas.
Asi, asegura al egresado una experiencia en la que podra perfeccionar sus
competencias en su manejo sin lugar a dudas.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El acompanamiento guiado que recibira el egresado que se matricule en este
Master Semipresencial, tanto durante el periodo tedrico, como durante la estancia
practica, por parte de profesionales del mas alto nivel del ambito de la Enfermeria
Obstétrica, le ayudaran a obtener de esta experiencia los mejores resultados. Se
trata de un equipo experto que compartira con ellos sus estrategias clinicas de éxito
para una atencion perfecta y adaptada a las necesidades de la paciente y del nifio.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

El acceso a la estancia practica en un centro clinico de referencia permitira al
profesional de la Enfermeria abordar casos de todo tipo, tanto frecuentes como
complejos. Podra manejar de manera protagonista los mismos, trabajando en el
diagnastico, la terapéutica y la orientacion de las mujeres, tanto durante el embarazo,
como durante el parto y el puerperio, actualizando sus conocimientos de manera
exhaustiva en todas las etapas que comprende la atencion Obstétrica.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

El plan de estudios de este Master Semipresencial comprende 1.800 horas del mejor
contenido tedrico y adicional, elaborado por el equipo docente tras meses de trabajo
intenso para seleccionar la informacién mas exhaustiva y novedosa. Todo ello podra
ser aplicado, a posteriori, durante la estancia practica, lo cual favorecera la fijacion de
los conocimientos y proporcionara al enfermero un manejo de los mismos propio de
un profesional riguroso y del mas alto nivel.

PRF
Slow

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH da la oportunidad a sus egresados de cursar este Master Semipresencial en
centros clinicos de diversas partes del mundo, gracias a lo cual pueden trabajar en la
actualizacion de sus conocimientos en entornos internacionales en los que, ademas,
podra obtener una vision critica y diferente de la practica Obstétrica en los diferentes
entornos de la atencion enfermera actual.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Las continuas investigaciones llevadas a cabo en el ambito de la Enfermeria, concretamente
en el area Obstétrica, han determinado pautas y técnicas de atencion cada vez mas
exhaustivas y especializadas en funcion a las necesidades y requerimientos de cada
paciente. Por ello, TECH ha considerado necesario el desarrollo de un programa que,
precisamente, recoja toda esta informacion y ofrezca al egresado la oportunidad de ponerse
al dia de la misma a través de una experiencia académica completa y sin parangén como la
que ofrece este Master Semipresencial.




Objetivos |13 tec!:

El objetivo de TECH con el lanzamiento de este
programa es ofrecer una experiencia académica
del maximo nivel en la que encuentres todos los
recursos para una practica obstétrica actualizada

e innovadora”
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Objetivo general

+ El objetivo general que tiene el Mdster Semipresencial en Enfermeria Obstétrica es
lograr que el profesional actualice los procedimientos diagnosticos y terapéuticos
de la especialidad de un modo tedrico-practico, mediante una estancia hospitalaria
disefiada con rigor clinico y académico, de la mano de reconocidos profesionales,
en un centro hospitalario de maxima calidad cientifica y de innovacién tecnoldgica. En
este Master Semipresencial, el profesional abordara las principales intervenciones
del especialista, lo que le permitird perfeccionar y elevar sus competencias en la
atencion enfermera a sus pacientes

Una oportunidad de actualizar tus
conocimientos en un escenario
real, con el maximo rigor cientifico
de una institucion de élite"




Objetivos especificos

Médulo 1. Consulta preconcepcional
+ Actualizar al personal de salud de forma que esté en condiciones de poner en
practica los nuevos conocimientos

+ |dentificar a los profesionales que intervienen durante todo el proceso del embarazo

Médulo 2. Embarazo
+ Conocer las diferentes modificaciones anatomo-fisiolégicas que se producen
durante el embarazo

+ Dominar los conocimientos esenciales en la atencién prenatal

Médulo 3. Programa de educacion para la maternidad
+ Ser capaz de resolver cualquier consultas o duda de la gestante

+ Revisar los programas de educacion y fomento de la salud en la mujer embarazada

Médulo 4. Trabajo de parto
+ Favorecer un clima de confianza, seguridad e intimidad, respetando
la privacidad, dignidad y confidencialidad de las mujeres

+ Hacer participe a la mujer en la toma de decisiones durante todo el proceso

Médulo 5. Asistencia y cuidado de la mujer en el parto
+ Promover el trato cercano, respetuoso, empatico y profesional

+ Conocer la necesidad de cumplir el Decreto 101/95, por el que se determinan
los derechos de los padres y de los nifios en el ambito sanitario durante
el proceso de nacimiento

+ Facilitar el acceso del acompafante en todo momento

Objetivos | 15 tech

Mddulo 6. Cuidados de enfermeria en el puerperio
+ Criterios cientifico-técnicos y de cuidados unificados actualizados
que asegure la continuidad de la atencion asistencial

+ Coordinacion entre los profesionales que atienden el proceso

Médulo 7. Lactancia materna
+ Promover la lactancia materna

+ Ayudar a las madres a iniciar la lactancia materna

+ Proporcionar un lugar donde la parturienta pueda amamantar
a su hijo con comodidad

Mddulo 8. Cuidados enfermeros en el recién nacido
+ Facilitar el primer contacto con el recién nacido

+ Asegurar la identificacion del recién nacido

+ Facilitar la accesibilidad y participacién del acompafiante durante todo el proceso
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Competencias

Después de superar las evaluaciones del Master Semipresencial en Enfermeria Obstétrica,
el profesional habra adquirido las competencias profesionales necesarias para una
atencion de enfermeria de calidad, y actualizada en base a la Ultima evidencia cientifica.
TECH hace especial hincapié en el perfeccionamiento de las competencias de cada
profesion, dotando a los especialistas de las herramientas y recursos que necesitan
para elevar su praxis a la cuspide de su sector.
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@ @ La oportunidad que estabas buscando

para formar parte de un equipo excelente
en la Enfermeria Obstétrica esta a un solo
clic de ti”
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Competencias generales

+ Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad
de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto
de investigacion

+ Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas
en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios
(o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

+ Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios
a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y €ticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios

+ Comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro
y sin ambigtedades

+ Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autdnomo
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Competencias especificas

+ Participar y, en su caso, liderar y dinamizar programas de salud materno-infantil
y atencion a la mujer

+ Realizar una adecuada educacion para la salud a la mujer, familia y comunidad,
identificando las necesidades de aprendizaje en relacion con la salud materno-
infantil, llevando a cabo los diferentes programas educativos relacionados con
las necesidades detectadas

+ Promover una vivencia positiva y una actitud responsable en el parto
en la poblacion y asesorar en materia de puerperio y lactancia

+ Colaborar en la realizacion de actividades de promocion, prevencion, asistencia
y recuperacion postparto de la mujer

+ Detectar en la mujer factores de riesgo y problemas en el parto

+ Aplicar los principios del razonamiento clinico, deteccion de problemas, toma
de decisiones, plan de atencion y cuidados y evaluacion adecuada a las diferentes
situaciones clinicas en el ambito de actuacion de la Enfermeria

Dominaras la gestion de recursos en
asistenciales a traves del criterio de gran
eficiencia y calidad que obtendras con la
superacion de este Master Semipresencial”
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Direccion del curso

El cuadro docente del apartado tedrico de este Master Semipresencial ha sido
seleccionado por TECH en base a su basta y dilatada trayectoria en el ambito de
la Enfermeria Obstétrica. Se trata de un grupo de profesionales del maximo nivel
versados en la atencion a la mujer durante y después del embarazo, los cuales han
trabajado durante décadas en la oferta de un servicio enfermero sin parangon
en pro de la salud de sus pacientes sus hijos. Asi, el egresado podra contar con
Su experiencia para implementar su praxis las estrategias clinicas, diagndsticas

y terapéuticas mas efectivas para cada caso.
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Durante los 12 meses de titulacion contaras con el apoyo
de un equipo docente versado en la Enfermeria Obstétrica
para guiarte por el temario y garantizarte una experiencia
académica del maximo nivel”
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Direccion

Dr. Rodriguez Diaz, Luciano

Enfermero especialista en Obstetricia y Ginecologia

Jefe de Estudios de la Unidad Docente de Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica en el Hospital Universitario de Ceuta
Matron en el Hospital Universitario de Ceuta

Profesor Titular en el Centro Universitario de Enfermeria Virgen de La Paz. Ronda, Espafia

Profesor de la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Vocal del Grupo de Urgencias Obstétricoginecoldgicas de la Sociedad Espafiola de Enfermeria de Urgencias
y Emergencias (SEEUE)

Responsable de Salud Perinatal: Salud Sexual Reproductiva y Parto Normal de Ingesa

Vocal de la Comisién Clinica de Investigacion y formacion continua del Hospital Universitario de Ceuta

Miembro de Instituto de Estudios Ceuties, Consejo Editorial de la Revista European Journal of Health Research
y Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias

Doctor por la Universidad de Granada

Master en Educacion Fisica y Salud por la Universidad de Granada

Master en Enfermeria Ginecoldgica por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Master en Enfermeria Obstétrica por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Especialidad en Enfermeria Obstétrico y Ginecoldgica por la Universidad de Malaga
Diplomado Universitario en Enfermerfa por la Universidad de Cadiz

Experto en Promocion de la Salud en la Comunidad por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
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Dra. Vazquez Lara, Juana Maria

Enfermera en Atencion Primaria

Enfermera del Servicio de Emergencias 061 del Area de Gestién Sanitaria de Ceuta
Doctora por la Universidad de Granada

Matrona interina del Servicio de Partos en el Hospital Universitario de Ceuta

Jefa de Estudios de la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Profesora en la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Coordinadora Nacional del grupo de trabajo de Urgencias Obstétricas-ginecoldgicas de la Sociedad Espafiola
de Enfermeria de Urgencias y Emergencias (SEEUE)

Master del Programa Oficial de Doctorado en Educacion Fisica y Salud
Experto Universitario en Promocion de la Salud en la Comunidad por la UNED

Especialidad en Enfermeria Obstétrica y Ginecoldgica (Matrona) en el Hospital Costa del Sol de Marbella
de la Escuela Universitaria de Enfermeria y Matronas de Malaga por la Universidad de Malaga

Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Escuela Universitaria de Enfermeria Salus Infirmorum
en la Universidad de Cadiz
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Profesores

Dra. Andrés Nufez, Carmen Patricia

*

*

*

*

*

Facultativa Especialista en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario
de Ceuta

Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Quirénsalud Campo
de Gibraltar

Facultativo Especialista en INGESA

Unidad de Gestion Clinica de Ginecologfa en el Hospital Universitario
San Cecilio. Granada

Licenciada en Medicina y Cirugia

Dia. Gilart Cantizano, Patricia

*

*

*

Enfermera Especialista en Ginecologia y Obstetricia

Matrona de Atencion Especializada en el Campo de Gibraltar

Matrona en el Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar

EIR Matrona en el Servicio Andaluz de Salud

Enfermera de Cuidados Criticos y Urgencias en el Servicio Andaluz de Salud
Docente

Diplomada en Enfermeria

Experto Universitario en Nutricion Comunitaria por la UNED

Experto Universitario en Riesgos Cardiovasculares Ill por la UNED

Experto Universitario en Urgencias y Emergencias por la Universidad Complutense

de Madrid

Dr.

*

*

*

Marquez Diaz, Antonio
Matrén de Atencidn Primaria en Junta de Andalucia

Matron en el Hospital El Angel Grupo HLA

Matron en Hospitales Vithas

Tutor del Plan EIR Enfermeria

Tutor de OPOSALUD

DUE de Urgencias en el Hospital El Angel

DUE de la UCI Unidad de Pediatria y Neonatal en el Hospital El Angel
Residente Matrona en la Junta de Andalucia

Matron en el Hospital Costa del Sol

Matron en el Hospital Quiron Campo de Gibraltar

Master Oficial en Economia de la Salud, Gestion Sanitaria y Uso Racional
del Medicamento por la Universidad de Malaga

Master Oficial en Nuevas Tendencias de Investigacion en Ciencias de la Salud
por la Universidad de Malaga

Master en Salud Publica por la Universidad de Almeria

Master en Prescripcién Enfermera y Seguimiento Farmacoterapéutico
por la Universidad de Valencia

Master en Farmacoterapia por la Universidad de Valencia

Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Méalaga
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Dra. Carrasco Racero, Maria Mercedes Dia. Llinds Prieto, Lucia
+ Enfermera Especializada en Atencion Ginecoldgica + Enfermera Especializada en Atencion Ginecoldgica
+ Coordinadora de Practicas en el Centro Universitario de Enfermerfa. Ronda, Espafia + Docente
+ Licenciada en Enfermeria + Diplomada en Enfermeria
* Docente D. Mérida Téllez, Juan Manuel
Dia. De Dios Pérez, Maria Isabel + Enfermero Especialista en Ginecologia y Obstetricia
+ Matrona en el Hospital Universitario de Zaragoza + Matron en el Hospital Costa del Sol. Marbella, Espafia
+ Diplomada en Enfermeria + Docente
+ Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecologia + Diplomado en Enfermeria
Dia. Diaz Lozano, Paula Dha. Revidiego Pérez, Maria Dolores
+ Matrona en el Hospital Universitario Virgen de Valme + Enfermera Especializada en Ginecologia y Obstetricia
+ Matrona en el Area Sanitaria de Ceuta + Matrona de Atencion Especializada en el Campo de Gibraltar
+ Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario + Matrona en el Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar
de Ceuta + Docente
+ Docente Especializada en Obstetricia + Diplomada en Enfermeria

+ Diplomada en Enfermeria por la Facultad Enfermeria y Fisioterapia de Cadiz . L,
P P y P Dra. Rivero Gutiérrez, Carmen

Diia. Palomo Gémez, Rocio + Matrona en Atencién Primaria del Area Sanitaria de Ceuta
+ Enfermera Especializada en Ginecologia y Obstetricia + Matrona en Ingesa Ceuta
+ Matrona de Atencion Especializada de Ceuta + Matrona en el Complejo Hospitalario Universitario Puerta del Mar
+ Matrona en el Hospital Regional Universitario Carlos Haya. Méalaga, Esparia + Profesora y Tutora de la Unidad Docente de Matronas de Ceuta
+ Docente en la Unidad de Matronas de Malaga + Diplomada en Enfermeria

+ Diplomada en Enfermeria
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D. Rodriguez Diaz, David

*

*

*

Enfermero en el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria
Docente

Diplomado en Enfermeria

Dra. Mérida Yanez, Beatriz

*

*

*

*

Enfermera Especialista en Ginecologia y Obstetricia
Matrona en el Servicio Andaluz de Salud

Matrona en el Hospital Vithas

Matrona en el Servicio Murciano de la Salud
Doctora en Ciencias de la Salud

Diplomada en Enfermerfa

Miembro de Comité Cientifico del Primer Congreso Internacional de Investigacion
e Innovacion en Enfermeria y Fisioterapia de Ceuta y Melilla y Comité Cientifico de
la Revista Nacional Sanitaria

. Vazquez Lara, Francisco José

Especialista en Ciencias Bioldgicas
Docente
Doctor por la Universidad Politécnica de Valencia

Grado en Ciencias Bioldgicas
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Dfa. Vazquez Lara, Maria Dolores
+ Enfermera Especializada en Atencién Primaria de la Mujer Embarazada

+ Enfermera de Atencién Primaria del Campo de Gibraltar
+ Docente
+ Diploma en Enfermeria
D. Muioz Vela, Francisco Javier
+ Enfermero Especialista en Ginecologia y Obstetricia
+ Coordinador de Practicas de Enfermeria en el Centro Materno Infantil de Malaga
+ Matron en el Hospital Regional Universitario Carlos Haya
+ Matron en el Hospital Parque San Antonio
+ Matron en Atencion Especializada en el Hospital Materno Infantil de Malaga
+ Profesor asociado del Departamento de Enfermeria en la Universidad de Mélaga

+ Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Malaga

El equipo docente estara a tu disposicion
para resolver cualquier duda que te surja
durante el transcurso del programa a traves
de una herramienta de comunicacion que
encontraras en el Campus Virtual”
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Estructura y contenido

El apartado tedrico del Master Semipresencial contempla 1.800 horas del mejor
contenido tedrico, practico y adicional, seleccionado por el equipo docente en base
a las novedades del sector de la Enfermeria Obstétrica, asi como siguiendo las pautas
que diferencian a esta universidad del resto por su calidad y compromiso. Ademas,
el comodo formato 100% online en el que estd presentado este material proporciona
al egresado una oportunidad Unica de ponerse al dia desde donde quiera y cuando
quiera, sin horarios ni clases presenciales.
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En el Campus Virtual encontraras: videos al detalle,
articulos de investigacion, lecturas complementarias
y mucho mas material adicional para ampliar cada
apartado en funcion a tus necesidades y exigencias”
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Maédulo 1. Consulta preconcepcional

1.1.  Necesidad de una consulta preconcepcional
1.2. Contenido de la consulta
1.2.1.  Historia clinica
1.2.2.  Exploracion fisica
1.2.3.  Pruebas complementarias
1.3, Educacion y promocion de la salud
1.4.  Suplementacion farmacoldgica

Moédulo 2. Embarazo

2.1.  Duracion del embarazo. Nomenclatura

2.2.  Modificaciones anatomo-fisiologicas

2.2.1.  Cambios cardiovasculares y cardiacos
2.2.1.1. Cambios cardiacos 1
2.2.1.2. Cambios hematologicos
2.2.1.3. Cambios vasculares
Cambios respiratorios
2.2.2.1. Cambios anatémicos
2.2.2.2. Cambios funcionales
Cambios renales y urinarios
2.2.3.1. Modificaciones anatémicas
2.2.3.2. Modificaciones funcionales
Cambios metabdlicos
2.2.4.1. Ganancia de peso
2.2.4.2. Metabolismo basal
2.2.4.3. Metabolismo de los hidratos de carbono
2.2.4.4. Metabolismo lipidico
2.2.4.5. Metabolismo proteico
2.2.4.6. Equilibrio acido-base
2.2.4.7. Metabolismo hidrico
2.2.4.8. Minerales y vitaminas
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2.2.5.  Cambios genitales y mamarios
2.2.5.1. Genitales externos
2.2.5.2. Genitales internos
2.2.5.3. Cambios en las mamas
2.2.6. Cambios endocrinos
2.2.6.1. Constitucion de la unidad fetoplacentaria
2.2.6.2. Hipdfisis
2.2.6.3. Tiroides
2.2.6.4. Paratiroides
2.2.6.5. Pancreas
2.2.6.6. Glandula suprarrenal
2.2.7. Cambios en piel y 0jos
2.2.7.1. Cambios vasculares
2.2.7.2. Cambios en la pigmentacion
2.2.7.3. Sistema tegumentario
2.2.7.4. Cambios en los ojos
2.2.8.  Cambios gastrointestinales
2.2.8.1. Boca
2.2.8.2. Esofago y estomago
2.2.8.3. Intestino
2.2.8.4. Higado
2.2.8.5. Vesicula biliar
2.2.9. Cambios musculoesqueléticos
2.2.9.1. Cambio del centro de gravedad
2.2.9.2. Pelvis
2.2.9.3. Alteraciones musculoesqueléticas
2.3.  Diagnostico de la gestacion para matronas
2.3.1.  Diagnostico de la gestacion
2.3.2.  Pruebas bioquimicas
2.3.2.1. Pruebas biologicas
2.3.2.2. Pruebas inmunoldgicas
2.3.3.  Ecografia
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2.4.

2.5.

2.6.

234

Atencion prenatal. Programa de la matrona de control de la gestacion

2.4.1.
2.4.2.

2.4.3.
2.4.4.

Signos y sintomas
2.3.4.1. Signos
2.3.4.2. Sintomas

Cuidados prenatales
Programa de control de la gestacion

2.4.2.17. Primera visita de control de embarazo (< 10 semanas)

2.4.2.2. Visitas prenatales sucesivas
Valoracién del riesgo prenatal
Protocolos de control prenatal
2.4.4.1. Definicion

2.4.4.2. Objetivos

2.4.4.3. Personal implicado

2.4.4.4. Proceso

Diagndstico prenatal

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.

Técnicas no invasivas

Técnicas invasivas

Asesoramiento de la pareja en el diagnostico prenatal
2.5.3.1. Definicion

2.5.3.2. Objetivos generales

2.5.3.3. Objetivos especificos

2.5.3.4. Poblacion dirigida

2.5.3.5. Descripcion del proceso

Educacion sanitaria de la matrona a la gestante

2.6.1.
2.6.2.

Educacion sanitaria a la gestante
Habitos saludables

2.6.2.1. Alimentacion

2.6.2.2. Consumo de sustancias nocivas
2.6.2.3. Trabajo

2.6.2.4. Deporte

2.6.2.5. Vigjes

2.6.2.6. Higiene, vestido y calzado
2.6.2.7. Violencia en el embarazo

2.7.

2.8.

2.6.3.
2.6.4.

2.6.5.
2.6.6.
2.6.7.

Sexualidad

Molestias comunes durante la gestacion
2.6.4.1. Cardiovasculares

2.6.4.2. Dermatoldgicas

2.6.4.3. Digestivas

2.6.4.4. Locomotoras

2.6.4.5. Respiratorias

2.6.4.6. Genitourinarias

Signos de alarma

Promocion de la lactancia materna
Plan de nacimiento

Nutricion de la gestante

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

Valoracion de la dieta

2.7.1.7. Requerimientos energéticos
2.7.1.2. Seleccion de alimentos

2.7.1.3. Suplementos durante el embarazo
2.7.1.4. Ganancia de peso

Situaciones especiales

2.7.2.1. Tratamiento farmacoldgico
2.7.2.2. Vegetarianas

Asesoramiento dietético en la gestacion

Farmacos en la gestacion

2.8.1.
282

2.8.3.

Farmacologia en la gestacion
Mecanismos de accion en la madre y el feto
2.8.2.1. Madre
2.8.2.2. Placenta
2.8.2.3. Feto

Utilizacion y manejo de los farmacos en el embarazo



2.8.4.

2.8.5.

Indicaciones, interaccion farmacologica y dosificacion
2.8.4.1. Antiinflamatorios, analgésicos y antipiréticos
2.8.4.2. Profilacticos de reflujo gastroesofagico y antiulcerosos
2.8.4.3. Anticoagulantes

2.8.4.4. Laxantes

2.8.4.5. Vitaminas

2.8.4.6. Antianémicos

2.8.4.7. Antiarritmicos

2.8.4.8. Antihipertensivos

2.8.4.9. Hormonas

2.8.4.10. Anticonceptivos orales

2.8.4.11. Antidiabéticos orales

2.8.4.12. Corticoides

2.8.4.13. Tratamientos dermatoldgicos

2.8.4.14. Tratamientos antiviricos

2.8.4.15. Tricomonicidas

2.8.4.16. Antibidticos

2.8.4.17. Antiasmaticos

2.8.4.18. Antitusigenos

2.8.4.19. Rinologicos

2.8.4.20. Antihistaminicos

2.8.4.21. Antiepilépticos

2.8.4.22. Antidepresivos

2.8.4.23. Antipsicoticos

Anexo. Clasificacion FDA de los diferentes grupos de farmacos

2.9.
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Aspectos psicosociales en la gestacion
2.9.1.  Influencias culturales y religiosas

2.9.2.  Elsignificadoy la repercusion del embarazo en la pareja y en el entorno
familiar y social

2.9.3. Cambios psicologicos en la gestacion
2.9.3.1. El primer trimestre
2.9.3.2. El segundo trimestre
2.9.3.3. El tercer trimestre

2.9.4.  Vinculo afectivo

Médulo 3. Programa de educacion para la maternidad

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

3.7.
3.8.
3.9.

Historia

Objetivos

3.2.1.  Objetivo general

3.2.2.  Objetivos especificos

Contenido teodrico y practico

3.3.1.  Contenido del curso

3.3.2.  Metodologia

Ejercicios fisicos, ejercicios del suelo pélvico y estatica corporal
Técnicas de respiracion

3.5.1.  Clasificacion de las respiraciones

3.5.2. Tendencias actuales

Ejercicios de relajacion

3.6.1. Bases teoricas de la educacion para el parto
3.6.2. Distintas Escuelas

Utilizacion de la pelota de partos o esferodinamia
Educacion maternal acuatica

Método Pilates para embarazadas
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Médulo 4. Trabajo de parto

4.1.  Fisiologia de la contraccion uterina. Actividad uterina
4.1.1.  Aspectos fisiologicos basicos de la contraccion uterina
4.1.2. Bioguimica basica en la contraccion uterina
41.3. Actividad uterina. Breve repaso historico
4.1.4.  Componentes de la actividad uterina
4.1.5.  Musculatura abdominal
4.1.6. Causas de inicio en el trabajo de parto
4.2.  Factores que intervienen en el parto
42.1.  Elfeto. Cabeza fetal
4272, Estatica fetal
4.2.3.  Maniobras de Leopold
4.2.4.  Nomenclatura obstétrica determinada por la estatica fetal
4.2.5. Diagnostico mediante exploracion vaginal
4.2.6. Canal del parto
42.7. Ejedelapelvis
4.2.8. Planos de Hodge
4.29. Canal blando del parto
4.2.10. Motor del parto
4.3.  Valoracion del bienestar fetal
4.3.1.  Evaluacion de la actividad fetal
4.3.2. Testno estresante (TNS) (TNE o NST)
4.33. Testestresante o prueba de tolerancia a las contracciones
4.3.4.  Perfil biofisico
4.3.5.  Amnioscopia
4.3.6. Ecografia. Estudio Doppler
4.3.7.  Monitorizacion bioelectronica en el parto
4.3.8. Control de la frecuencia cardiaca fetal
4.39. Parametros de la frecuencia cardiaca fetal
4.3.10. Monitorizacion bioquimica
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4.4, Inicio del parto y periodos del parto
4.4, Inicio del trabajo de parto. Prodromos de parto
4472 Periodo de dilatacion
4.43.  Periodo expulsivo
444 Periodo de alumbramiento
4.5, Mecanismo de parto en presentacion de vértice
4.51.  Acomodacion y encajamiento en el estrecho superior
4.52. Descensoy rotacion intrapélvica
453. Flexion
4.54.  Desprendimiento
4.5.5.  Rotacion externay parto de los hombros
4.6. Farmacologia en el parto
4.6.1.  Principios farmacocinéticos
4.6.2.  Mecanismos de accion entre la madre y el feto
4.6.3.  Utilizacién y manejo de los farmacos en el parto

Médulo 5. Asistencia y cuidado de la mujer en el parto

51.  Valoracion y cuidados de la mujer
5.1.1. Diagnostico de parto
51.2. Elpartograma
51.3.  Asistenciay cuidado de la mujer en la dilatacion
51.4.  Valoracion de la evolucion del parto
51.5.  Asistencia y cuidado de la mujer en el expulsivo
51.6. Episiotomiay episiorrafia
51.7. Asistenciay cuidado de la mujer en el alumbramiento
5.1.8.  Extraccion y donacion de sangre de cordon umbilical (DSCU)
51.9. Protocolo de asistencia al parto
5.2, Alivio del dolor en el parto. Fisiologia del dolor en el parto. Percepcion del dolor
52.1. Fisiologia del dolor en el parto
5.2.2.  Caracteristicas del dolor durante el parto
52.3. Teoria de la compuerta
52.4. Percepcion del dolor en el parto
5.2.5.  Técnicas no farmacoldgicas de alivio del dolor en el parto

I =
10cm




tecn 36| Estructuray contenido

53.  Atencion al parto normal. Plan de nacimiento 5.7. Diferentes alternativas en la asistencia obstétrica
53.1. Plan de nacimiento 5.7.1. Parto hospitalario
5.3.2. Biomecanica del parto 5.7.2. Centros de partos
5.3.3. Posiciones que favorecen la evolucion del parto 5.7.3. Parto domiciliario
5.3.4. Protocolo de asistencia al parto normal 5.7.4. Valoracion del riesgo materno y perinatal
54.  Analgesiay anestesia obstétrica ” y y .
547 Oxidonitroso
54.2. Morficos 6.1.  Asistencia de la matrona y cuidado de la mujer en el puerperio
54.3. Anestésicos locales 6.1.1.  Puerperio, adaptaciones y modificaciones
54.4.  Anestesia de pudendos 6.1.2.  Asistenciay cuidados puerperales
54.5.  Analgesia peridural 6.1.3.  Exploracion general
54.6. Anestesia general 6.1.4. ldentificacion de problemas y prevencion de los mismos
5.4.7. Andlisis comparativo de las técnicas de anestesia en la cesarea 6.1.5.  C. Asesoramiento al alta
5.5. Asistencia de la mujer en el parto dirigido 6.2.  Aspectos psicosociales en el puerperio
5.5.1. Indicaciones de induccion 6.2.1.  Adaptacion psicosocial de la puérpera
5.5.2.  Induccion electiva 6.2.2.  Cambios psicolégicos
5.5.3.  Contraindicaciones de induccion 6.2.3.  Valoracion del estado emocional: deteccion depresion postparto
5.5.4. Riesgos para la induccion 6.2.4.  Vinculos de relacion madre/pareja/recién nacido
5.5.5.  Recomendaciones sobre la informacion de la induccion. Toma de decisiones 6.2.5.  Adaptacion familiar
556. Meétodos para inducir 6.3.  Farmacos en el puerperio
5.5.7.  Estimulacion de parto 6.3.1.  Farmacos en el puerperio
5.5.8. Asistenciay cuidado de la mujer 6.3.2.  Utilizacion y manejo de los farmacos en el puerperio. Indicaciones, interaccion

559. Informacion farmacolégica y dosificacion

5.5.10. Técnicas y restriccion de movimientos 6.4.  Atencion domiciliaria de la matrona en el puerperio

6.4.1. Caracteristicas de la atencion domiciliaria de la madre y del neonato

5.5.11. Vigilancia de la analgesia i
en el puerperio

5.5.12. Hidratacion e ingesta o o )
6.4.2.  Atencion domiciliaria de la madre y el neonato en el puerperio

6.5.  Atencion en el posparto
6.5.1.  Programa de postparto

5.5.13. Posiciones de expulsivo
5.6.  Aspectos psicoldgicos de la madre durante el parto

5.6.1.  Relacion familiar. Apoyo familiar y profesional en el parto ) ., L : : -
6.5.2.  Asesoramiento y educacion sanitaria al binomio madre-hijo

6.5.3.  Recuperacién maternal. Grupos postparto
6.5.4. Ejercicios fisicos durante el postparto

5.6.2.  Factores psicologicos durante la dilatacion
5.6.3.  Factores psicoldgicos en el expulsivo
5.6.4. Interaccion madre-hijo

, , 6.5.5.  Recuperacion del suelo pélvico
5.6.5.  Datos sobre el contacto precoz piel con piel



Mdédulo 7. Lactancia materna

7.1,

7.2.

7.3.

Fisiologia

7.1.1.  Secrecion lactea

7.1.2.  Fisiologia de la secrecion lactea

7.1.3.  Inhibicion de la secrecion lactea

Lactancia materna

7.2.1.  Definicion de lactancia materna

7.2.2. Practicas en la lactancia materna

7.2.3.  Posiciones para amamantar

7.2.4.  Extraccion manual de leche materna

7.2.5. Iniciativa Hospital Amigo del Nifio

7.2.6. Ventajas de la lactancia materna

7.2.7. Problemas en la lactancia materna. Situaciones especiales. La lactancia
materna en neonatos con problemas de salud

7.2.8.  Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna (GALM)

Farmacos en la lactancia
7.3.1.
7.3.2.

Mecanismos de accion en la madre y recién nacido

Utilizacion y manejo de los farmacos en la lactancia. Indicaciones, interaccion
farmacoldgica y dosificacion

Mdédulo 8. Cuidados enfermeros en el recién nacido

8.1.

8.2.

Adaptacion a la vida extrauterina

8.1.1.  Definicién de recién nacido o neonato
8.1.2.  Recuerdo anatomofisiolégico de la etapa fetal
8.1.3.  Cambios tras el nacimiento

Valoracion del estado de salud del neonato

8.2.1.  Valoracion del estado de salud del RN test de Apgar

8.2.2.  Valoracion de las caracteristicas fisicas

8.2.3.  Exploracion fisica del RN

8.2.4.  Evaluacion del pesoy la edad gestacional

8.2.5.  Clasificacion de los recién nacidos segun peso y edad gestacional

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.
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Atencién inmediata al recién nacido

8.3.1.  Introduccion

8.3.2.  Atencion inmediata al recién nacido
8.3.3.  Cuidados inmediatos al recién nacido
8.3.4.  Reanimacion neonatal: niveles

Caracteristicas anatomicas y fisiolégicas del recién nacido

8.4.1.  Regulacion térmica

8.4.2.  Aparato respiratorio

8.4.3.  Aparato circulatorio

8.4.4.  Aparato digestivo

8.4.5. Aparato urinario

8.4.6.  Cambios hormonales e inmunitarios

8.4.7. Valoracion del estado neuroldgico

Atencion y cuidados generales del recién nacido

8.5.1.  Atencion al recién nacido. Cuidados generales
8.5.2.  Higiene, temperatura, cuidados del cordon umbilical
8.5.3. Importancia de las medidas de asepsia en el RN
8.5.4. Historia del RN

8.5.5.  Exploracidn fisica. Control de signos vitales

8.5.6.  Técnicas somatométricas

8.5.7. Interaccion madre-hijo y vinculo de relacion madre-pareja

Alimentacion del recién nacido

8.6.1.  Necesidades nutricionales del neonato

8.6.2. Tipos de lactancia

8.6.3. Lactancia artificial. Concepto. Alimentacién con formulas lactea
8.6.4. Técnicas de la lactancia artificial

Asesoramiento al alta

8.7.1. Asesoramiento al alta. Importancia del asesoramiento a los padres
en el alta del recién nacido

8.7.2.  Pruebas de cribado

8.7.3.  Signos de salud/enfermedad

8.7.4. Vacunaciones: calendario

8.7.5.  Prevencion de los accidentes neonatales

8.7.6.  Programa de seguimiento del nifio sano
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Practicas Clinicas

Tras superar el periodo de actualizacion online, el programa contempla un periodo
de Capacitacion Practica en un centro clinico de referencia. El egresado tendra a su
disposicion el apoyo de un tutor que le acompafara durante todo el proceso, tanto
en la preparacion como en el desarrollo de las practicas clinicas.
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Realiza tus practicas clinicas en uno
de los mejores centros hospitalarios
a nivel internacional”
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El desarrollo de esta Capacitacion Practica en Enfermeria Obstétrica esta conformado
por una estancia en un centro de prestigio, de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes
con jornadas de 8 horas consecutivas al lado de un especialista adjunto. Esta estancia
le permitira ver pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de referencia
en el area de la atencion a la mujer en el embarazo, el parto y el puerperio, aplicando
los procedimientos diagndsticos mas innovadores y planificando la terapéutica de
ultima generacion en cada caso.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estdan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es sin duda una oportunidad Unica para aprender trabajando en la clinica del futuro
donde la monitorizacion de la salud en tiempo real de los pacientes es el centro de
la cultura digital de sus profesionales. Esta es una nueva forma de entender e integrar
los procesos de salud mas novedosos, y de convertir un centro de referencia en el
escenario docente ideal para esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento
de las competencias profesionales.

La ensefianza préactica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Maédulo Actividad Practica

Conocer la consulta preconcepcional

Aplicar la suplementacién farmacolégica

Etapa preconcepcional

y embarazo Realizar técnicas de diagndstico de la gestacion

Realizar una orientacion sanitaria con la gestante

Asesorar nutricionalmente a la paciente gestante

Utilizar el método pilates para embarazadas

Realizar la educacién maternal acuética

Educacion en

. Trabajar con los procedimientos de uso de la pelota de partos o esferodinamia
la maternidad

Realizar los ejercicios de relajacion con la madre gestante

Asesorar en los ejercicios fisicos, ejercicios del suelo pélvico y estética corporal

Realizar |a valoracion de enfermeria del bienestar fetal

Realizacién de los procedimientos y cuidados de
Enfermeria en el inicio del parto y periodos del parto

Utilizar la farmacologia en el parto de manera especializada para cada caso

Parto Practicar el alivio del dolor en el parto

Utilizar las practicas enfermeras especificas tomando como
referencia la fisiologia del dolor en el parto y la percepcién del dolor

Brindar asistencia de la mujer en el parto dirigido

Aplicar diferentes alternativas en la asistencia obstétrica

Realizar la asistencia de la matronay cuidado de la mujer en el puerperio

Trabajar en los aspectos psicosociales en el puerperio con pacientes de diferentes
edades

Realizar la atencion domiciliaria de la matrona en el puerperio

Puerperio y lactancia Utilizar farmacos en el puerperio con distintas pacientes

Utilizar farmacos en la lactancia con distintas pacientes

Conocer las ventajas y beneficios de la lactancia materna

Conocer la importancia de la lactancia materna
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendréd que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Este programa de Master Semipresencial contempla la realizacion de una estancia
de 3 semanas de duracion en un centro clinico de referencia, donde el alumnado
podra avanzar y mejorar en el trabajo diario que debe desempefar en el area de
Enfermeria Obstétrica. Para ello, TECH ha seleccionado a un centro relevante con
un equipo especializado en atender a mujeres gestantes, con los que emplean los
tratamientos y técnicas mas utilizadas en la actualidad.
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Complementa la teoria mas avanzada con la
practica clinica mas rigurosa en una oportunidad
unica en el mercado académico”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Mdster Semipresencial en los siguientes centros:

P

Enfermeria Enfermeria Enfermeria Enfermeria
Hospital HM Modelo Hospital Maternidad HM Belén Hospital HM Rosaleda Hospital HM San Francisco
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia La Corufia Espafia La Corufia Espafia La Coruna Espafia Ledn
Direccion: Raa Virrey Osorio, 30, 15011, Direccién: R. Filantropfa, 3, 15011, A Corufia Direccion: Ruia de Santiago Ledn de Caracas, Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
A Coruia o s ' 1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia 24004, Ledn
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafola la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion -Actualizacién en Reproduccién Asistida -Trasplante Capilar -Actualizacion en Anestesiologia y Reanimacién
-Cirugia de Columna Vertebral -MBA en Direccién de Hospitales y Servicios de Salud -Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial -Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

HOSPITAL DEMADRID

KX Universitario O

Enfermeria Enfermeria il
s = L Ll g . P
Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Madrid Hospital HM Monteprincipe
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Ledn Espafia Barcelona Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2, Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151, Direccion: Pl. del Conde del Valle de Stchil, Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
24003, Ledn 08023, Barcelona 16, 28015, Madrid Boadilla del Monte, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos -Medicina Estética -Anélisis Clinicos -Ortopedia Infanti
en Pacientes Menores -Nutricion Clinica en Medicina -Anestesiologia y Reanimacion -Medicina Estética
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Enfermeria
Hospital HM Torrelodones Hospital HM Sanchinarro Hospital HM Nuevo Belén Hospital HM Puerta del Sur
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250, I - ) o . ) Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
! Direccion: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid . .
Torrelodones, Madrid Méstoles, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafola la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién -Anestesiologia y Reanimacion -Cirugia General y del Aparato Digestivo -Urgencias Pediatricas
-Pediatria Hospitalaria -Medicina del Suefio -Nutricién Clinica en Medicina -Oftalmologia Clinica

o TR S RAL 1:541
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Enfermeria ‘ Enfermerla Enfermeria
Policlinico HM Cruz Verde Policlinico HM Distrito Telefénica Policlinico HM Gabinete Velazquez Policlinico HM La Paloma
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807, Direccion: Ronda de la Comunicacion, Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Alcala de Henares, Madrid 28050, Madrid 28001, Madrid Torrejon de Ardoz, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones précticas relacionadas: Capacitaciones précticas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones précticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avanzada -Tecnologias Opticas y Optometria Clinica -Nutricién Clinica en Medicina -Enfermeria de Quiréfano Avanzada
-Técnologias Opticas y Optometria Clinica -Cirugia General y del Aparato Digestivo -Cirugia Plastica Estética -Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial
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Policlinico HM Las Tablas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagndstico en Fisioterapia

Enfermeria

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad

Espafia Madrid
Direccion: Av. de Manoteras, 10,
50, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencién Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Ciudad

Espafia Pontevedra

Direccion: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Avances en Hematologia y Hemoterapia
-Fisioterapia Neurolégica
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Enfermeria

Policlinico HM Imi Toledo
Pais Ciudad
Espafia Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar

W -
Enfermeria

Clinica Unidn Alcobendas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: calle Marqués de la Valdavia 84, Madrid

Presta atencion Sociosanitaria y atencién docente

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Obstétrica
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Enfermeria Obstétrica garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitird obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Enfermeria Obstétrica
avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) desde 2003.

El EEES es una iniciativa promovida por la Union Europea que tiene como objetivo organizar el marco formativo
internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este espacio. El
proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus
mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores
y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH es miembro de la National League for Nursing (NLN), la asociacién de enfermeria mas grande y
antigua del mundo, siendo un referente de indole internacional para hospitales, centros de investigacion y
Universidades. TECH, al ser miembro, otorga al alumno multiples oportunidades de crecimiento a través de
material didactico, acercamiento con referentes de la salud y practicas que brindaran al alumno una mayor
experiencia profesional.

TECH es miembro de:

ﬁ’&)ﬂ-‘ National League

Titulo: Master Semipresencial en Enfermeria Obstétrica
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracién: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

.
tecn
» university

D/Dfia , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Enfermeria Obstétrica

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracion equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

codigo unico

Méster Semipresencial en Enfermeria Obstétrica

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios
Curso  Materia ECTS  Cardcter

Tipo de materia Créditos ECTS
—_— 1°  Consulta preconcepcional 8 0B
1° Embarazo

Optativa (OP) o 1° Programa de educacién para la matemidad
Practicas Externas (PR) 4 1 Trabajo de parto

Trabajo Fin de Méster (TFM) o 1o Asistencia y cuidado de la mujer en el parto
19 Cuidados de enfermeria en el puerperio

1

1

Obligatoria (OB) 60

Total 64
Lactancia materna

Cuidados enfermeros en el recién nacido

NNNNo oo
o
8

=40 tecn::

Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Enfermeria Obstétrica

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial
Enfermeria Obstetrica

TECH es miembro de: ”\\()‘\ National League
N“ Nursing
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