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Presentacion

El drea quirdrgica goza de unas caracteristicas especificas, distintas a las del resto de
servicios, donde la enfermeria desarrolla su actividad asistencial. La evolucion de las
técnicas, asi como los avances tecnoldgicos, obligan a los profesionales de enfermeria
a estar constantemente actualizados, para prestar cuidados quirdrgicos de excelencia.
Este programa, facilita la actualizacion del profesional, de un modo practico y adaptado
a sus necesidades.
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El éxito y el reconocimiento profesional en quirdfano,

no se consigue solo con las cualidades personales; es,
sobre todo, un trabajo de constancia, de méetodo y de
organizacion. Este Master de Formacion Permanente,

es una ayuda para actualizar tus conocimientos, y para
aumentar el nivel de competencia en el proceso quirdrgico”
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El campo de la tecnologia quirdrgica se expande cada vez mas, y los responsables

de los centros hospitalarios se preocupan, cada vez mas, de rodearse de profesionales
cuyo perfil se adapte a los requisitos de su puesto de trabajo, y estén cualificados

y avalados para el desemperio del mismo. Es por ello que se ha desarrollado una nueva
conciencia de equipo entre los miembros que configuran el potencial humano del area

quirdrgica, continuando y enriqueciendo dia a dia sus competencias profesionales

en este ambito, y asi cubrir las necesidades de nuevas técnicas y cuidados

gue se van produciendo con los avances que abarcan toda la cirugia.

Los avances en las técnicas quirldrgicas, asi como la especificidad del area quirurgica,
requiere que los profesionales de enfermeria sean capaces de mantenerse en un
proceso constante de actualizacion. Estar al dia en los procedimientos de vanguardia
facilita poder prestar unos cuidados de calidad durante todo el proceso quirurgico,

y la desactualizacion de los conocimientos puede poner en riesgo la seguridad

del paciente.

Cada una de la gran variedad de intervenciones quirurgicas que se realizan requiere

de un procedimiento concreto, una técnica especifica y el material quirdrgico exclusivo
para esa intervencion. Todas ellas tienen en comun una serie de pasos y normas que
los miembros del equipo deben conocer al detalle, ademas del funcionamiento general
del blogue de quirurgica, para poder evitar y prevenir los riesgos mas habituales en el
desarrollo de la actividad profesional. La mala praxis en este servicio tan especializado
puede conllevar perjuicios irreparables, incluso mortales para el paciente.

Este programa, estéa orientado a actualizar a los profesionales de enfermeria
que desarrollan o quieren desarrollar sus funciones en el area quirurgica,
con el fin de que aumenten su competencia profesional, en la prestacion

de cuidados de enfermeria quirdrgicos al paciente, antes, durante y después
de la intervencion quirdrgica.

Este Master de Formacién Permanente en Enfermeria en Quir6fano y Cuidados
Intraoperatorios contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del
mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de casos clinicos presentados por profesionales de enfermeria expertos
en cirugia, y de otras especialidades

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos, con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
médicas indispensables para el gjercicio profesional

+ Mas de 100 videos in focus para conocer con detalle los procedimientos en el quiréfano

+ Novedades diagnostico-terapéuticas sobre la actuacion del profesional de enfermeria ante
el paciente quirirgico

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologfas en el quiréfano

+ Presentacion de talleres practicos sobre suturas y otras técnicas realizadas por enfermeria

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones sobre
las situaciones clinicas planteadas

+ Su especial hincapié en la medicina basada en pruebas, y las metodologias
de la investigacion en cuidados intraoperatorios

+ Todo esto se complementara con lecciones teoricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

El Master de Formacion Permanente

en Enfermeria en Quirdfano y Cuidados
Intraoperatorios, incluye casos clinicos
reales y ejercicios para acercar el desarrollo

del programa a la practica quirdrgica diaria”



Este Master de Formacion Permanente,
es la mejor inversion que puedes hacer
en la seleccion de un programa de
actualizacion por dos motivos: ademas
de poner al dia tus conocimientos en
Enfermeria en Quirdfano y Cuidados
Intraoperatorios, obtendras un titulo
por TECH Universidad Tecnoldgica®

Esta propuesta de programa, de caracter profesionalizante, esta dirigido a la
actualizacion de profesionales de la enfermeria, que desarrollan sus funciones

en el drea quirdrgica, y que requieren un alto nivel de cualificacion. Los contenidos
estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera didactica,

para integrar el saber tedrico en la practica enfermera. Los elementos tedrico-practicos
facilitaran la actualizacién del conocimiento y permitiran la toma de decisiones

en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitira al profesional de enfermeria un aprendizaje situado y contextual, es decir,
un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo, programado
para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la ayuda

de un novedoso sistema de video interactivo, realizado por reconocidos expertos

en enfermeria quirdrgica, y con gran experiencia docente.
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Actualiza tus conocimientos a travées
del Master de Formacion Permanente
en Enfermeria en Quirofano y Cuidados
Intraoperatorios, de un modo practico y
adaptado a tus necesidades.

Este Master de Formacion Permanente,
permite ejercitarse en entornos
simulados, que proporcionan un
aprendizaje inmersivo, programado
para entrenarse ante situaciones reales.
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Objetivos

Este programa, esta orientado a conseguir una actualizacion eficaz de los conocimientos
del profesional de enfermeria, para poder realizar una atencion de calidad, basada en la
ultima evidencia cientifica, que garantice la seguridad del paciente.
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Este programa de actualizacion, generara una
sensacion de seguridad en el desempefio de
la praxis enfermera, que te ayudara a crecer
personal y profesionalmente”
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Objetivo general

+ Actualizar los conocimientos necesarios en la atencion de enfermeria al paciente en
quiréfano durante todo el proceso quirdrgico, con el fin de aumentar la calidad y la
seguridad de la praxis enfermera, en la cirugia y en la etapa posterior de rehabilitacion
del paciente, desarrollando intervenciones clinico-efectivas en los cuidados realizados,
dentro del bloque quirurgico en el entorno hospitalario

La actualizacion constante del
conocimiento es clave para prestar
una mejor atencion al paciente”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Enfermeros y enfermeras quirdrgicas * Revisar los distintos equipamientos quirlrgicos existentes
* |dentificar las oportunidades de aplicacién de los conocimientos teéricos adquiridos, a las * Analizar los instrumentos necesarios para la cirugia con laser
tareas y técnicas que se realizan en el quiréfano * Analizar el procedimiento quirdrgico, e identificar los aspectos clave, para conseguir un
* Valorar el trabajo en equipo, con el fin principal de conseguir los objetivos marcados adecuado control de la calidad y de la gestion de recursos

*

Prevenir errores 0 accidentes que puedan poner en peligro el objetivo general de la

] - ‘ ! oo Médulo 3. Concepto de asepsia y control de la infeccidn. Esterilizacion y desinfeccion
Enfermeria que es: la proteccion del paciente en el drea Quirurgica

+ Revisar los principios clave de la asepsia quirirgica

*

Establecer un trato con el paciente y su familia que trascienda la simple aplicacion de las
técnicas enfermeras, y considerar en el mismo todos los aspectos de su condicién como
ser integral

+ Analizar el concepto de infeccion

+ Dominar distintas técnicas para controlar la infeccion

*

Describir el rol del enfermero en la atencion integral al paciente durante el proceso quirtirgico * Entender la necesidad de una técnica estéril
Identificar distintas técnicas estériles y ejemplos de su aplicacion

*
*

Valorar la importancia de los registros de enfermeria en el drea quirlrgica, y describir los

procedimientos necesarios para su correcta implementacion B . . . L.
Médulo 4. Preparacion preoperatoria del paciente quirtrgico

*

Explicar los cuidados expertos, relacionados con seguridad del paciente quirdrgico , o , o
+ Analizar los fundamentos para la comunicacion con el paciente quirlrgico

Mddulo 2. Arquitectura, instalaciones y equipamiento del area quirdrgica + Conocer como dar respuesta a las necesidades del paciente quirlrgico, asi como las
* Describir las situaciones quirtrgicas mas frecuentes en un entorno hospitalario, y el papel cuestiones psicologicas, de adaptacion y el conocimiento informado
del profesional de enfermeria en los mismos + Saber cémo preparar y evaluar fisica y nutricionalmente al paciente prequirirgico
* Dominar en profundidad las caracteristicas de los quiréfanos + Ser capaz de realizar una valoracion prequirurgica del paciente pediatrico

* Entendery analizar la distribucién del espacio dentro de un quiréfano
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+ Saber los protocolos de actuacion ante un paciente alérgico al latex

Médulo 5. Organizacion e interrelacion del trabajo de enfermeria en el area quirtrgica

+ Aplicar la metodologia cientifica, como medio para el desarrollo de los diversos
procedimientos y rutinas quirdrgicas, actualizando todos aquellos conocimientos y
practicas que den respuesta a las nuevas tendencias asistenciales en materia quirdrgica

+ Implementar distintas estrategias para atender los requerimientos derivados de las nuevas
demandas en salud

+ Analizar e implementar nuevos modelos de atencion, basados en determinantes
psicosociales, implicados en los problemas de salud, fomentando el abordaje
multidisciplinario y promoviendo la participacion del paciente en su propio proceso asistencial

+ Dominar la preparacion del campo quirirgico
+ Aplicar la recogida selectiva de desechos y residuos

+ Dominar las distintas posiciones del paciente segun la técnica quirdrgica a realizar

Médulo 6. Tipos de Cirugia
+ Ahondar en los protocolos prequirirgicos y quirurgicos para cada tipo de cirugia

+ Actualizarse en los diferentes tipos de cirugia en funcién del drea sobre la cual
se va a actuar

Médulo 7. Instrumentacion quirurgica

+ Reconocer y clasificar el material e instrumental quirirgico general y especifico de cada
especialidad, en funcion de su funcionalidad

+ Analizar el material textil, fungible y protésico utilizado en intervenciones quirdrgicas

+ Dominar como se debe limpiar el instrumental previo a su remision a esterilizacion

+ Aplicar las nuevas tecnologias a la instrumentacion quirurgica

+ Saber como utilizar las Ultimas tendencias de instrumentacion quirdrgica

Mddulo 8. Suturas quirdrgicas
+ Dominar la clasificacion y las caracteristicas de los hilos de sutura
+ Analizar el funcionamiento de las agujas quirdrgicas
+ Profundizar en las técnicas e indicaciones para suturar tejidos
+ Saber retirar suturas quirdrgicas: equipo, material, procedimiento y consideraciones finales

+ Identificar el armado de una aguja quirurgica

Modulo 9. Anestesia |

+ Actualizar los procedimientos del manejo de farmacos y el control del paciente
durante la anestesia

+ Profundizar en la seguridad del paciente en anestesia
+ Dominar la monitorizacion del paciente quirirgico para detectar cualquier tipo de anomalia

+ Dominar el acceso, manejo y mantenimiento de la via aérea: intubacion y extubacion

*

Identificar los tipos de anestésicos mas utilizados

*

Aplicar la desfibrilacién en caso de que fuera necesario, dominando el manejo
del carro de paradas

Médulo 10. Anestesia Il
+ Ahondar en los fundamentos de la anestesia general
+ Conocer los farmacos mas utilizados en cada caso

+ Profundizar en las diferentes técnicas anestésicas regionales
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+ Ahondar en los cuidados de enfermeria para el paciente anestesiado y en el manejo
del carro de paradas

+ Conocer las posibles complicaciones derivadas de la anestesia

Médulo 11. Comunicaciones y relaciones humanas relacionadas con el ambito legal

+ Analizar los aspectos éticos, implicados en los procesos asistenciales y de investigacion,
relacionados con la actividad quirdrgica en los diferentes niveles de atencién

+ Aplicar las habilidades de comunicacion necesarias para, atender de forma adecuada
y personalizada, al paciente quirdrgico

+ Revisar e incorporar los aspectos legales y éticos en el ejercicio profesional en
el érea quirurgica

Mddulo 12. Metodologia de la investigacion en enfermeria en quiréfano
+ Desempefar una lectura critica sobre la investigacion de resultados
+ Ser capaz de recuperar informacion cientifica acerca del area quirdrgica

+ Dominar la redaccion de articulos con estructura cientifica y publicacion de resultados
en revistas con factor de impacto

Profundizar en la técnica del instrumento AGREE

-

*

Identificar los distintos gestores de referencias bibliograficas
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Competencias

Después de superar las evaluaciones del Master de Formacion Permanente en Enfermeria

en Quiréfano y Cuidados Intraoperatorios, el profesional de enfermeria habra adquirido las
competencias profesionales necesarias para una atencion de enfermeria de calidad, y

actualizada en base a la Ultima evidencia cientifica.




Competencias | 13 tecC’;

A través de este programa, podras actualizar
tus conocimientos en cuidados de enfermeria
quirdrgicos, y seras capaz de realizar una
atencion al paciente de calidad, basada en la
dltima evidencia cientifica”
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Competencias generales

+ Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar equipo

+ Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autonoma y continuada
de nuevos conocimientos

+ Desarrollar la capacidad de analisis critico e investigacion en el ambito de su profesion

+ Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

+ Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas, en
entornos nuevos o poco conocidos, dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su drea de estudio

+ Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos
y juicios

+ Saber comunicar sus conclusiones, y los conocimientos y razones ultimas que
las sustentan, a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambiguedades

+ Adquirir las habilidades de aprendizaje, que les permitan continuar estudiando, de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo




Competencias especificas

+ Incorporar las directrices de la legislacion aplicable, y los codigos éticos de las profesiones
sanitarias, referidos a la asistencia y a la investigacion clinica, a la practica enfermera;
garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad y confidencialidad de los sujetos

Mantener una actitud tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosa y sensible; considerando
aspectos de edad, género, diferencias culturales, grupo étnico, creencias y valores de cada
individuo, y valorandolo de forma holistica

Responder con intervenciones basadas en la evidencia cientifica a las necesidades de la
persona durante el ciclo vital y las experiencias de salud o enfermedad, especialmente en
las que requieren pasar un proceso quirdrgico y vivir la experiencia del dolor, las elecciones
vitales, la invalidez o en el proceso de muerte inminente

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones
de salud, seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda a las mismas
Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia

Utilizar estrategias y habilidades de comunicacion adecuadas

Identificar la estructura y dindamica familiar en la que esté inserta el individuo objeto
de atencion

Actualizar los procedimientos enfermeros, necesarios para hacer efectivas las distintas
estrategias de promocion de la salud, en un contexto comunitario multicultural, desarrollando
un espiritu critico hacia las distintas acciones en el proceso quirdrgico

Incorporar los principios para establecer una investigacion, teniendo en cuenta los diferentes
niveles de complejidad, la realidad del paciente en su contexto, y el marco conceptual en que
nos situemos

Competencias |17 tecn

Desarrollar las habilidades necesarias para aplicar todas las etapas del método cientifico
salud, segun los distintos disefios de investigacion cuantitativa y cualitativa, incorporando
la practica basada en la evidencia

Realizar un analisis critico de la literatura cientifica
Disefiar, construir y manejar bases de datos

Implementar un andlisis estadistico e interpretacion de los datos recogidos en
una investigacion

Buscar, gestionar y comunicar la informacion de una forma eficiente

Identificar y conocer el uso de los principales instrumentos técnicos y tecnoldgicos en el drea
quirdrgica

Explicar los diversos roles, responsabilidades y funciones de la enfermeria quirirgica

Desarrollar los procedimientos de enfermeria en el entorno quirdrgico con alto nivel
de competencia, basando cada intervencion en la evidencia cientifica y en proceso
de mejora continua

Aprovecha el momento y da el paso
para ponerte al dia en las ultimas
novedades en la intervencion de
enfermeria en el proceso quirdrgico”
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Direccion del curso

La creacion de los materiales se ha realizado por un equipo de profesionales de referencia
en cuidados de enfermeria quirdrgicos, que desempefian su actividad profesional en los
principales centros hospitalarios y dreas quirirgicas mas importantes del pais, trasladando
al programa la experiencia alcanzada en sus puestos de trabajo durante toda su carrera.
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Aprende de profesionales de referencia,
los dltimos avances en cuidados de
enfermeria a el paciente quirurgico”
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Direccion

Dia. Diaz Torrijos, Maria José

+ Supervisora de enfermeria del bloque quirdrgico general del Hospital Doce de Octubre

+ Servicio de Pediatria en el Hospital Universitario De Fuenlabrada

+ Servicio de Quirofano 32 Residencia General en el Hospital Universitario De Fuenlabrada

+ Titulo Oficial de Enfermera Especialista en Enfermeria Pediatrica por Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte
+ Titulo Oficial de Master Universitario en Direccion y Gestion de Enfermerfa por la Universidad Europea de Madrid
+ Experto Universitario en Gestion y Calidad Asistencial desde el Liderazgo Enfermero por FUDE

+ Grado en Enfermerfa en la Escuela Universitaria de Enfermeria “Puerta de Hierro” de la Universidad Autdnoma de Madrid

Profesores
DhAa. Ranz Gonzalez, Raquel Diia. Sanz Hernandez, Natalia
+ Enfermera de Quiréfano + Enfermera de Quiréfano de Maxilofacial, Traumatologia y Ortopedia en el Hospital
+ Enfermera de Quirdfano en diversas especialidades en los Hospital Gregorio Marafion Universitario 12 de Octubre de Madrid
+ Enfermera de Quiréfano en diversas especialidades en el Hospital 12 de Octubre + Enfermera de Quiréfano, Toracica y Cardiovascular, Otorrinolaringologia, y Neurocirugia
+ Participacion en las subcomisiones de Protocolos de Quiréfano y Revision de protocolo en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid
de contaje en el Hospital Universitario 12 de Octubre + Diplomatura en Enfermeria por la Universidad de Valladolid
+ Coautora de diversas comunicaciones y presentaciones cientificas para eventos * Curso de adaptacion al Grado en Enfermeria por la Universidad de Ledn

y congresos nacionales del gremio
+ DUE y Grado en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid
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Dfa. Esteban Saori, Patricia
* Enfermera de Quiréfano integrante del Equipo de Trasplante Pulmonar en el Hospital
Universitario 12 de Octubre
* Enfermera de Quirdfano en la Unidad de Oncologia y Ginecoldgica en el Hospital
Universitario 12 de Octubre
* Diplomada en Enfermeria en la Universidad Auténoma de Madrid en la Escuela
de Enfermerfa de la Fundacion Jiménez Diaz

D. Garcia Ortega, Eduardo
+ Enfermero de Bloque Quirurgico en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid
+ Enfermero de Quiroéfano en el Hospital Moncloa de Madrid
+ Enfermero de Quirdfano en la Clinica Nuevo Parque de Madrid
+ Diplomado en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid

+ Posgrado en Quiréfano y Anestesia por la Universidad Rey Juan Carlos

D. Garcia del Campo, Gabriel
+ Servicio de Quiréfano en la Unidad de Trasplante de Organos Abdominales
en el Hospital Universitario 12 de Octubre Madrid

+ Titulo Oficial Enfermero Especialista en Enfermeria Pediatrica. Ministerio de Educacién
de Espafia

+ Diplomado Universitario en Enfermeria. Universidad San Pablo CEU, Madrid

+ Hospital Virgen del Mar, Madrid. Servicio de Quiréfano y Cuidados Intensivos
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Estructura y contenido

La estructura del plan de estudios ha sido disefiada por un equipo de profesionales,
conocedor de las implicaciones de la especializacion en enfermeria sobre el abordaje
del paciente quirurgico, conscientes de la relevancia de la actualidad de la capacitacion, y
comprometidos con la ensefianza de calidad mediante las nuevas tecnologias educativas.




Estructura y contenido | 23 tecC/’:
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Este Master de Formacion Permanente

en Enfermeria en Quirofano y Cuidados
Intraoperatorios, contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado”



tecn 24|Estructuray contenido

Maddulo 1. Enfermeros y enfermeras quirurgicas

1.1.  Legislacion

1.2.  Bioética y codigo deontoldgico en enfermeria espafiola

1.3.  Secreto profesional

1.4.  Breveintroduccion histérica de la enfermeria quirdrgica y cirugia “moderna”

1.5.  Enfermeria profesional. Cualidades y conductas personales para los/as
enfermeros/as que decidan prestar sus servicios en el drea quirdrgica

1.6.  Comparacion entre distintos modelos de enfermeria quirdrgica en los diferentes
sistemas sanitarios tanto en Espafia como en Europa

1.7. Control del estrés en el quiréfano. Sindrome burnout o trabajador quemado
1.8.  La practica de enfermeria y la humanizacion del cuidado en el quiréfano

Maddulo 2. Arquitectura, instalaciones y equipamiento del area quirurgica

2.1, Arquitectura e instalaciones: estructura y localizacion, disefio y distribucion del espacio
2.2, Caracteristicas y equipamiento quirurgico

2.3.  Nuevo tema: disefio del quiréfano

2.4, Bioseguridad en los quirdfanos

2.5, Anadlisis de la situacion en el bloque quirtrgico

2.6.  Seguridad del paciente en el bloque quirtrgico

2.7. Equipamiento especifico para determinadas intervenciones: electrocirugia. Bisturi eléctrico

2.8.  Equipamiento especifico para determinadas intervenciones: torniquete neumatico
(Isquemia) y cirugia endoscépica
2.9,  Equipamiento especifico para determinadas intervenciones: tecnologia laser




Maddulo 3. Concepto de asepsia y control de la infeccion. Esterilizacion

y desinfeccion

Estructura y contenido | 25 tech

Maédulo 5. Organizacion e interrelacion del trabajo de enfermeria en el
area quirurgica

3.1.  Breve introduccion histérica y algunas definiciones
3.2.  Lainfecciony su control

3.3.  Necesidades de una técnica estéril

3.4, Servicios centrales de esterilizacion

3.5, Métodos de esterilizacion

3.6.  Controles de esterilizacion

3.7. Preparacion de materiales para esterilizar

3.8.  Mantenimiento de stocks de materiales estériles
3.9.  Riesgos bioldgicos no asociados al proceso de esterilizacion
3.10. Reutilizacion de dispositivos médicos de uso Unico
3.11. Riesgos laborales en las unidades de esterilizacion
3.12. Limpieza de un quiréfano

Maédulo 4. Preparacion preoperatoria del paciente quirdrgico

4.1, Comunicacion con el paciente y consideraciones psicoldgicas previas a la cirugia

4.2.  Necesidades del paciente, respuestas psicoldgicas, aceptacion de la intervencion'y
consentimiento informado

4.3.  Preparacion y evaluacion fisica al paciente candidato a cirugia. Necesidades
nutricionales

4.4, Consideraciones especiales: pacientes diabéticos, obesos, pediatricos, geriatricos,
terminales

4.5, Valoracion preoperatoria en cirugia pediatrica

4.6.  Relacion interpersonal entre enfermeria-paciente y enfermeria-equipo quirlrgico
4.7.  Rasurado preoperatorio

4.8. Preparacion quirdrgica en personas con discapacidad cognitiva

4.9. Preparacion preoperatoria de la piel

4.10. Paciente alérgico al latex

51.  Necesidades del quiréfano
52.  Uso econémico de materiales y equipo

5.3.  Funciones del enfermero/a quirdrgico/a. Roles durante las distintas fases de la
intervencion quirurgica (periodo preoperatorio, intraoperatorio y posoperatorio)

5.4.  Otros miembros del equipo quirdrgico. La importancia del trabajo en equipo
5.5, Lavado quirurgico y colocacién de batas y guantes estériles
5.6.  Preparacion de la/s mesa/s de instrumental

5.7.  Traslado del paciente a la mesa quirlrgica. La transferencia a la mesa
de operaciones

5.8. Lamesa quirdrgica: generalidades, posiciones del paciente segun la técnica
quirdrgica a realizar

59. Posibles lesiones al paciente por una incorrecta colocacion y/o posicionamiento en
la mesa quirdrgica

5.10. Técnicas intraoperatorias. Economia en “tiempo y movimientos”

511. Riesgosy precauciones de la radiacion

5.12. Finalizacion de la intervencion. Retirada del campo quirdrgico, recogida y limpieza
del quiréfano

Madulo 6. Tipos de cirugia

6.1.  Cirugia ginecologica
6.2.  Cirugia urologica

6.3.  Cirugia cardiaca

6.4.  Cirugia vascular

6.5.  Cirugia oftalmoldgica
6.6.  Cirugia otorrinolaringoldgica
6.7.  Cirugia ortopédica
6.8.  Cirugia general

6.9.  Cirugia neuroldgica
6.10. Cirugia toracica

6.11. Cirugia dermatoldgica
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Maddulo 7. Instrumentacion quirdrgica 9.5.  Monitorizacién del paciente quirtrgico |. Cardiovascular
7.1, Generalidades. Los tiempos quirdrgicos. Instrumental quirdrgico: caracteristicas, 26 Z:?Qg%!zse;mon del paciente quirdrgico Il Respiratoria, funcion renal y equilibrio

partes, clasificacion e indicaciones

) ) T ! 9.7.  Monitorizacién del paciente quirdrgico Ill. Temperatura, neuromusculary SNC
7.2. Disposicion de instrumental quirlrgico y resto del material en la/s mesa/s de P g g P y

instrumentacion. Cuidado y manejo de los diversos instrumentos quirtirgicos 9.8.  Manejo dela via aérea para enfermeria

7.3.  Presentacion de los diversos instrumentos quirlirgicos basicos y/o generales. 9.9. Dispositivos para asegurar la permeabilidad de la via aérea. Carro de via aérea
Técnicas de instrumentacion 9.10. Fluidoterapia, sangre y hemoderivados

7.4.  Material textil, fungible y protésico. Las especialidades quirurgicas. Limpieza del 9.11. Anestesia en pediatria

instrumental y preparacion del mismo previamente a su remision a esterilizacion

7.5.  Instrumentacion “en silencio’. Papel de enfermerfa en las nuevas tecnologias Mddulo 10. Anestesia |

7.6.  Montaje del campo quirdrgico y conservacion del campo estéril Laparoscopia 10.1. La anestesia general

7.8.  Instrumental basico en laparoscopia 10.2. Agentes anestésicos (farmacos) mas utilizados
7.9. Intervencion del personal de enfermeria en la cirugia laparoscépica 10.3. Agentes anestésicos inhalatorios

7.10. Actividades de seguridad en la instrumentacién quirdrgica (1Q) 10.4. Técnicas anestésicas y analgésicas regionales
7.11. Robots. Los nuevos comparieros del quiréfano. Sistema Da Vinci 10.5. Bloqueos periféricos. La sedacion

, e 10.6. Cuidados de enfermeria en el paciente anestesiado. El carro de paradas
Mddulo 8. Suturas quirurgicas 107 . .

Complicaciones perioperatorias

8.1, Definicion de sutura y evolucion historica 10.8. Intervenciones que pueden prevenir las complicaciones preoperatorias

8.2.  Clasificaciony caracteristicas de los hilos de sutura 10.9. Ingreso del paciente en la unidad de recuperacion postanestésica

8.3. Lasagujas quirdrgicas 10.10. Posibles complicaciones criterios de alta

8.4.  Anatomia de una aguja quirirgica - aspectos practicos de utilizacion

85 Técnicas, indicaciones y retirada de sutura Méddulo 11. Comunicaciones y relaciones humanas relacionados con el ambito legal
8.6.  Hemorragias y fases de la cicatrizacion 11.1. Normas y métodos de seguridad. El “Checklist". Ejemplos de situaciones ético-

8.7. Tipos de suturas quirtrgicas legales que han sido constitutivas de diversos requerimientos judiciales

8.8. Anestesia en suturas 11.2. Problemas legales y éticos en el ejercicio profesional de la enfermeria quirdrgica.

La importancia de los registros de enfermeria
11.8. Forma de actuacion del profesional de enfermeria. Relaciones humanas

Modulo 9. Anestesia | 11.4. Comunicacién de informacion asistencial. ; Cémo transmitir malas noticias?

8.9.  Cuidado de la sutura quirdrgica en domicilio

9.1.  ;Qué es la anestesia? Evolucion y concepto actual de la anestesia 11.5. Protocolo para el conteo y recuento de gasas, compresas y otros objetos quirdrgicos
9.2. Laseguridad del paciente en anestesia 11.6. Reflexiones éticas en la practica de la cirugia
9.3.  Laconsulta pre-anestésica 11.7. Etica, bioética y legalidad en los cuidados paliativos

9.4.  Aparataje de apoyo al control anestésico 11.8. Seguridad e intimidad en quiréfano
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Mddulo 12. Metodologia de la investigacion en enfermeria en quiréfano

12.1. Recuperacion de informacion de calidad especializada en Ciencias de la Salud
12.1.1. Desarrollo de una busqueda bibliografica

12.1.2. Conocimiento de las distintas fuentes de informacion: buscadores
generales (Google Académico, Scopus), bases de datos (PubMed,
Embase, Cinahl) y Clearinghouse de guias de practica clinica

12.1.3. Disefio de estrategias complejas de busqueda
12.1.4. Refinamiento de los resultados de busqueda
12.1.5. Creacion de alertas bibliograficas

12.2. Gestores de referencias bibliogréficas
12.2.1. Introduccion a los gestores de referencias bibliograficas
12.2.2. Importacion de referencias en el gestor de referencias Zotero
12.2.3. Extraccion en los PDF de los metadatos
12.2.4. Uso de los tags o meta-etiquetas para clasificar la bibliografia
12.2.5. Inclusion de las referencias en el texto. Estilo Vancouver
12.2.6. Web social y trabajo en grupo

12.3. Lectura critica sobre la investigacion de resultados
12.3.1. Introduccion. La lectura critica
12.3.2. Algunos conceptos basicos sobre epidemiologia
12.3.3. Disefios de investigacion cualitativa
12.3.4. Disefios de investigacion cuantitativa
12.3.5. Instrumentos para la lectura critica

12.4. ;Cémo elaborar un protocolo de investigacion?
12.4.1. Epigrafes que componen el protocolo de un proyecto de investigacion
12.4.2. Redaccion de articulos con estructura cientifica

12.4.3. Redaccién de un informe de casos, una revision, un articulo
sobreinvestigacion cualitativa y una tesis o tesina

12.4.4. Estilo en la comunicacion cientifica
12.5. Trabajo de fin de master: trabajo académico de revision e investigacion bibliografica
12.5.1. Laimportancia de un trabajo fin de master
12.5.2. Propuesta y viabilidad de un trabajo fin de master
12.5.3. Recomendaciones para elaborar el trabajo fin de master
12.5.4. Desarrollo y evaluacion del trabajo fin de master
12.5.6. Presentacion y defensa del trabajo fin de master
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

Este programa en Enfermeria en Quiréfano y Cuidados Intraoperatorios garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master
de Formacion Permanente expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacién Permanente Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
en Enfermeria en Quiréfano y Cuidados Intraoperatorios emitido otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado
por TECH Universidad Tecnoldgica. la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

TECH Universidad Tecnoldgica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte Titulo: Méaster de Formacién Permanente en Enfermeria en Quir6fano

del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la y Cuidados Intraoperatorios

excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia. Modalidad: online

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacién continua Duracion: 7 meses

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su  Acreditacion: 60 ECTS
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.

Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de

cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

Q
tecn unlvergld_tld Méster de Formacion Permanente en Enfermeria en Quiréfano y Cuidados Intraoperatorios
» tecnoldgica

o . Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Caracter
Tipo de materia Créditos ECTS
" 1°  Enfermeros y enfermeras quirirgicas 5 o8B
Obligatoria (0B) 60 10 y del drea 5 0B
- identificacis Optativa (OP) 0 quirdrgica
D/DAa__________ con d,o_cumemo d_e Ident[ icacion_______________ ha superado Practicas Externas (PR) 0 10 Concepto de asepsia y control de la infeccion. 5 o8B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 Esterilizacion y desinfeccion
ol 60 1° Preparacion preoperatoria del paciente quirirgico 5 o8B
. .. . . o 1° o 6ne 6n del trabajo de fa 5 0B
Master de Formacién Permanente en Enfermeria en Quiréfano y Cuidados en ol érea quirirgica
. N -
Intraoperatorios 1o Tosdecingla >
1°  Instrumentacion quirdrgica 5 o8B
. ) » ) L 10 Sut v 5 oB
Se trata de un titulo propio de 1.500 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio 1o A::Sr‘aess‘qa“‘"urg'cas 5 0B
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa. 10 Anestesia ll 5 oB
N . o - _ 1° Comuni y relaciones humanas 5 oB
TECH Universidad Tecnoldgica es una universidad oficial espafiola que pertenece al con el 4mbito legal
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). 1°  Metodologia de la investigacion en enfermeria en 5 0B
quiréfano

En San Cristébal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

% | / P tecn iz

Dr. Pedro Navarro lllana

Rector
Dr. Pedro Navarro lllana

Rector

Este tit i fiar siempre del i por jercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute comtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master de Formacion
Permanente

Enfermeria en Quirdfano

y Cuidados Intraoperatorios

» Modalidad: online

» Duracion: 7 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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