Master de Formacion Permanente
Semipresencial

Enfermeria Geriatrica

Q
te C n universidad
» tecnoldgica



te C h universidad
tecnologica

Master de Formacion
Permanente Semipresencial

Enfermeria Geriatrica

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracién: 7 meses
Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica

Créditos: 60 + 5 ECTS
Acceso web: www.techtitute.com/enfermeria/master-semipresencial/master-semipresencial-enfermeria-geriatrica


http://www.techtitute.com/enfermeria/master-semipresencial/master-semipresencial-enfermeria-geriatrica

Indice

01 02 03 04

Presentacion ¢Por qué cursar este Master Objetivos Competencias
de Formacion Permanente
Semipresencial?

pag. 4 pdg. 8 pag. 12 pdg. 16

05 06 0/

Direccion del curso Estructura y contenido Practicas Clinicas

pdg. 20 pdg. 26 pdg. 32

08 09 10

¢Donde puedo hacer Metodologia de estudio Titulacion
las Practicas Clinicas?

pdg. 38 pdg. 44 pdg. 54




01
Presentacion

La Enfermeria Geriatrica es una disciplina que se actualiza de manera constante
gracias a innovaciones tecnolégicas e investigaciones cientificas relacionadas con
la actividad funcional de la tercera edad. Sin embargo, los profesionales del sector
suelen tener dificultades para mantenerse al dia sobre esos temas puesto que no
abundan los programas que hagan un recorrido en profundidad sobre los principales
adelantos. A partir de ese escenario, TECH ha disefiado una completisima modalidad
de estudios, pionera en su tipo, que se divide en dos etapas fundamentales. La primera
estara dedicada al estudio 100% online de esos contenidos modernos por medio de
novedosos métodos didacticos como el Relearning. A con iniciacion, tendra lugar
una practica presencial e intensiva de 3 semanas, en un centro hospitalario de alto
reconocimiento internacional.

h—-—.
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No esperes mas y accede cuanto antes
a esta actualizacion tedrica y practica
que te encumbrara como un enfermero
geriatrico de alto perfil y amplias
capacidades profesionales”
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La poblacion cada vez mas envejecida pone al sector sanitario frente al reto brindar a
todos los pacientes geriatricos los mejores cuidados. Para esas labores, el personal

de Enfermeria es indispensable. Ademas, en la actualidad, esos profesionales se

apoyan en novedosas herramientas que facilitan la movilidad de pacientes como
las gruas y otros dispositivos de asistencia locomotora. Al mismo tiempo, se ha
avanzado de manera cientifica en el trazado de protocolos mas eficientes para la

neurorrehabilitacion de adultos mayores con indicios de demencias entre otras

afecciones. Sin embargo, no todos los enfermeros consiguen estar al dia sobre

esos avances. Esto se debe a carencias del mercado educativo, donde abundan
programas poco ajustados a las necesidades de conocimientos del estudiante 'y
poco ajustados a sus horarios de labor.

Por eso, TECH ha ideado este Master de Formacion Permanente Semipresencial en
Enfermeria Geriatrica. Esta titulacion se distingue de cualquier otra en el mercado
por su modalidad hibrida donde el aprendizaje estara dividido en dos etapas

fundamentales. En primer lugar, el alumno desarrollara un periodo de estudio tedricos.

Para esa fase se valdra de una plataforma con multiples prestaciones interactivas y
recursos multimedia como videos e infografias. Al mismo tiempo, sera acompafado

por metodologias 100% online como el Relearning que potenciara en él la asimilacion

de conceptos complejos de manera rapida y flexible.

Una vez concluido ese momento académico, el enfermero tendra la oportunidad de
desarrollar una practica clinica de primer nivel, en un centro hospitalario equipado
con los mejores recursos asistenciales. Esa estancia presencial e intensiva tendra

una duracion de 3 semanas y, a lo largo de ellas, el alumno manejara dispositivos y

procedimientos asistenciales de Ultima generacion. Esos recursos sanitarios seran
aplicados en pacientes reales, ofreciéndole a cada egresado una experiencia inmersiva
para desarrollar competencias precisas. Ademas, durante toda la capacitacion sera
acompanado de expertos de dilatado prestigio y podra aclarar dudas y conceptos de
interés con un tutor adjunto de distinguida trayectoria profesional.

Este Master de Formacién Permanente Semipresencial en Enfermeria Geriatrica
contiene el programa mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales
la Enfermeria Geriatrica

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas
en el paciente geriatrico

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios

Despuges de este Master de Formacion
Permanente Semipresencial, conseguiras
distinguirte en el mercado profesional por
tus facultades de alta precesion y manejo
de las tecnologias mas modernas del
ambito de la Enfermeria Geriatrica”
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Completa tu puesta al dia sobre los
contenidos tedricos mas innovadores
Las 3 semanas de capacitacion de la Enfermeria Geriatrica desde

practica de este programa te ayudaran la mejor plataforma de aprendizaje
a estar al dia sobre como implementar 100% online e interactiva.
modernos protocolos de rehabilitacion

motora en ancianos”

A lo largo de 120 horas, incorporara

a tu praxis enfermera los procedimientos

En esta propuesta de Master de Formacién Permanente Semipresencial, de y cuidados de mayor rigor en el panorama
caracter profesionalizante y modalidad semipresencial, el programa esta dirigido sanitario actual para evaluar el estado

nutricional de pacientes geriatricos.

a la actualizacion de profesionales de la enfermeria que requieren un alto nivel de
cualificacion. Los contenidos estan basados en la ultima evidencia cientifica,
y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en la practica
enfermera, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del
conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la enfermeria obtener un aprendizaje situado y contextual,
es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado
en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver
las distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del
mismo. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos.
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¢ Por qué cursar este Master de Formacion
Permanente Semipresencial?

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial es todo lo que el enfermero

necesita para poner al dia sus competencias asistenciales de cara al amplio campo ‘
sanitario de la Geriatria. La titulacion recoge los procedimientos mas actualizados de

este campo y los examina desde una modalidad de estudios pionera en su tipologia.

Por un lado, el alumno analizara contenidos tedricos de manera 100% online en

una plataforma disefiada por TECH para un proceso de aprendizaje rapido y flexible. \
Seguidamente, cada egresado tendra la oportunidad de aplicar todo lo aprendido

en pacientes reales y con tecnologias de punta, desde una estancia presencial,

intensiva e inmersiva en un centro hospitalario de élite.
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Permanente Semipresencial?

TECH, la mejor universidad digital del mundo,
te proporcionara todos los adelantos de la
atencion geriatrica hasta convertirte en un
enfermero altamente cualificado para el
cuidado de personas de la tercera edad”
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Permanente Semipresencial?

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

A dia de hoy, la Geriatria se apoya en herramientas tecnoldgicas de gran complejidad.
Muchas de ellas son empleadas en la movilidad de los adultos mayores y otras le apoyo
a su rehabilitacion neurologica. El enfermero que opte por este Master de Formacion
Permanente Semipresencial tendra una experiencia integradora respecto a esos
modernos dispositivos. En la fase inicial de la titulacion conocera sus usos de manera
tedrica y, a continuacion, durante una rigurosa practica clinica podra aplicarlos para
beneficio de pacientes reales.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Durante todo este programa, los enfermeros seran acompafados por profesionales
de alto perfil. Primero, en la etapa tedrica, contaran con un claustro docente
seleccionado de forma minuciosa por TECH. Luego, en el momento practico,
seran acompafados por expertos de prestigio y un renombrado tutor adjunto que
supervisara todos sus progresos.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH quiere que todos sus egresados dominen de manera practica los adelantos de

la Enfermeria Geriatrica. Por eso ha estipulado la practica clinica de este Master de
Formacion Permanente Semipresencial en un centro hospitalario de maximo nivel,
equipado con recursos tecnologicos vanguardistas y una distinguida plantilla de expertos.
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Permanente Semipresencial?

4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Los programas pedagogicos existentes en el mercado educativo estan poco adaptados
a las necesidades de conocimientos practico de los alumnos. Ante ese contexto, TECH
propone una modalidad de aprendizaje hibrida donde el enfermero, tras completar su
preparacion teorica, desarrollara una estancia presencial e intensiva de 3 semanas, que
le bastara para convertirse en el mejore experto dentro del campo de la Geriatria.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH insiste en ofrecer a sus alumnos oportunidades de aprendizaje sin comparativa
en el panorama pedagdgico. En este Master de Formacion Permanente Semipresencial
da un paso mas y, ademas de ofrecer contenidos de primer nivel, ha organizado practicas
clinicas presenciales en centros hospitalarios de caracter internacional. Esta experiencia
didactica, Unica en su tipo, solo podria estar al alcance de la mejor universidad digital
del mundo.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

TECH apuesta por la actualizacion de los enfermeros con un innovador programa que

agrupa los principales adelantos del campo de la Geriatria. La titulacion contiene los

aspectos tedricos mas novedosos de ese campo y los abordara desde una plataforma

de aprendizaje 100%. Ademas, implementa una practica presencial e intensiva de

3 semanas de duracion donde los profesionales aplicaran de manera directa los

procedimientos mas recientes de esa area. De esa manera, los egresados conseguiran

dominar este complejo y exigente campo con totales garantias de superacion. ‘
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Aplicaras, tras esta titulacion, los métodos mas
innovadores de cuidado neurologico para personas
de la tercera edad, con base en la ultima evidencia
cientifica de la praxis enfermera”
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Objetivo general

+ Este Master de Formacion Permanente Semipresencial en Enfermeria
Geriatrica tiene el objetivo de actualizar al profesional acerca de los
procedimientos e intervenciones mas recientes de esa area y que se deben
implementar desde unidades hospitalarias de medicina interna. Por medio de
programa, cada egresado adquirira competencias dirigidas a mejorar sus
habilidades y, a su vez, ahondara en los mejores tratamientos, sistemas de
cuidados paliativos y estrategias de rehabilitacion locomotora para ancianos
en dependencia del estado individual de los casos

Aprovecha este programa de TECH
y consigue un domino global de las
herramientas asistenciales mas
modernas para la rehabilitacion de
ancianos luego de lesiones, golpes
y caidas”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Envejecimiento: consideraciones para la atencion de enfermeria
+ Diferenciar qué factores de riesgo podemos modificar y como modificarlos

+ Actualizar los procedimientos enfermeros en la valoracién integral del paciente

+ Explicar las enfermedades y cuidados mas relevantes en el servicio de medicina interna

Médulo 2. Esfera nutricional en el anciano
+ Entender la importancia de la nutricion en las personas ancianas

+ Adaptar la nutricion a los diferentes pacientes, dependiendo de su patologia

+ Actualizar las complicaciones que pueden aparecer en la diabetes, para poder
anticiparnos a ellas y evitar que se produzcan, o saber actuar si éstas ya
han aparecido

+ Incorporar los procedimientos de actuacion ante las distintas enfermedades
asociadas al sindrome metabolico en la practica diaria

Médulo 3. La piel en el anciano
+ Desarrollar los cuidados adecuados de la piel en los ancianos

+ Conocer las patologias de la piel mas comunes en este tipo de pacientes

Modulo 4. Esfera funcional en el anciano
+ Actualizar los cuidados de enfermeria expertos relacionados con la seguridad
del paciente

Mddulo 5. Alteraciones Neuroldgicas: deterioro cognitivo y demencia
+ Entender la complejidad de las alteraciones neuroldgicas en pacientes ancianos

+ Identificar los problemas de salud mas frecuentes en pacientes
con enfermedades cronicas

» Reconocer los cambios clinicos en diferentes situaciones

Objetivos |15 tech

Mddulo 6. Alteraciones Neuroldgicas y de los 6rganos de los sentidos
mas prevalentes en el anciano

+ Dar respuesta a las alteraciones neuroldgicas que afectan a los sentidos
+ Describir los cuidados de enfermeria antes y después de los procedimientos
y técnicas diagnosticas en la unidad de hospitalizacion de medicina interna
+ Valorar la importancia de la aplicacién adecuada del registro de enfermeria
en el servicio de medicina interna, y describir los procedimientos de implementacion

Mddulo 7. Esfera social en el anciano
+ Comprender las necesidades sociales del anciano

+ Participar activamente en la creacion de habitos sociales en pacientes geriatricos

Médulo 8. La eliminacién en el anciano
+ Conocer las principales patologias relacionadas con el sistema excretor en el ambito
de la Geriatria

+ Reconocer los recursos materiales necesarios para la realizacion de las diferentes
pruebas diagndsticas o terapéuticas

Mddulo 9. Caidas en el anciano
+ Dar respuesta a las posibles lesiones resultantes de caidas y golpes
+ |dentificar las situaciones de urgencia en pacientes con ETV y actualizar
los procedimientos de actuacion ante ellas

Mddulo 10. Cuidados Paliativos en el anciano
+ Disponer de las mejores herramientas para ofrecer los mejores tratamientos paliativos
aplicados a la Geriatria
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Competencias

Al completar todas las etapas de este Master de Formacion Permanente
Semipresencial, el enfermero estara listo para enfrentar los mayores retos del
area de la Geriatria con tecnologias y procedimientos de uUltima generacion. El
desarrollo de esas competencias dependerd, en gran medida, de los contenidos
tedricos y practicos que recoge esta titulacion.
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Consigue las competencias enfermeras mas
actualizadas del mercado para brindar una
atencion precisa y de calidad a pacientes
geriatricos con deficiencias nutricionales”
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Competencias generales

+ Proporcionar una atencion de primer nivel al paciente geriatrico desde el area de enfermeria

+ Realizar una valoracion integral de paciente geriatrico

Adquiere una puesta al dia de rigor y
exhaustividad acerca de los cuidados
pertinentes para pacientes geriatricos con
Ictus mediante esta abarcadora titulacion”
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Competencias especificas

+ Establecer las pautas de cuidado del paciente pluripatologico geriatrico

+ Ejercer los cuidados de enfermeria en los pacientes con sindrome metabolico

+ Realizar con seguridad el manejo del paciente con enfermedad tromboembdlica venosa

+ Realizar con seguridad el manejo y los cuidados del paciente con Ictus en fase critica
y aguda

+ Intervenir de manera adecuada en todos los aspectos de las urgencias geriatricas




05
Direccion del curso

TECH contrae con cada uno de sus alumnos la responsabilidad de actualizar

sus competencias de manera holistica con este excepcional Master de Formacion
Permanente Semipresencial. Para lograr esa meta, ha convocado un claustro de
renombre internacional. Esos docentes estan al dia sobre las técnicas mas adelantas
para el manejo dietético, psicologico y social de los pacientes geriatricos por parte
del personal de Enfermeria. A partir de esas experiencias, han elaborado el mejor
temario académico. Asimismo, durante todo el proceso tedrico de esta titulacion,
estaran a disposicion del alumno para aclarar dudas y conceptos de interés.
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Los profesionales a cargo de impartir este Master
de Formacion Permanente Semipresencial han
conformado materiales tedricos y multimedia
que te permitiran asimilar conocimientos de la
manera mas rapida y flexible”
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Directora Invitada

Dia. Hernanz Borrego, Giovanna
+ Jefe del Area de Enfermeria de Especialidades Médicas en el Hospital General Universitario Gregorio Marafidn, Madrid
Jefe de la Unidad de Enfermeria para Medicina Interna en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid
Enfermera en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid
Investigadora Principal y Colaboradora en varios estudios
Docente en estudios de posgrado relacionados con la Enfermeria

Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid

Director

Diia. Verano de la Torre, Marina
Enfermera de Continuidad Asistencial en el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Madrid
Enfermera de la Unidad de Traumatologia, Urologia y Cirugia Toracica en el Hospital Universitario de Getafe
Enfermera de la Unidad de Digestivo en el Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

Colaboradora Docente en seminarios sobre Valoracion Geriatrica Integral dentro de la asignatura de Enfermerfa del Anciano
en la Universidad Auténoma de Madrid

Docente en el curso Actualizacion en Cuidados de Enfermeria para la Atencion al Adulto Mayor en el Hospital Doctor Rodriguez
Lafora, Madrid

Docente en el curso de Psicogeriatria del Hospital Doctor Rodriguez Lafora: Rol de Enfermeria en el Envejecimiento Activo

Grado en Enfermeria por la Universidad Autdnoma de Madrid
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Profesores
Diia. Mendoza Moreno, Virginia Dha. Valadés Malagon, Maria Isabel
+ Enfermera de Practica Avanzada de la Unidad de Fractura de Cadera, Departamento + Enfermera de la Unidad de Geriatria de Agudos en el Hospital General Universitario
de Geriatria en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid Gregorio Marafion, Madrid
+ Enfermera de Hospitalizacién de Cirugia Ortopédica Traumatologica, Ortogeriatria + Grado de Enfermeria por la Universidad Pontificia de Salamanca
y Oftalmologia en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid + Diplomatura Universitaria en Trabajo Social por la Universidad Complutense
+ Enfermera de Hospitalizacion de Cirugia Cardiovascular y Cardiologia en el Hospital de Madrid

General Universitario Gregorio Marafon, Madrid = ;
J Diia. Paredes Fernandez, Andrea

+ Enfermera del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafién, Madrid

+ Investigadora Colaboradora en el estudio multicéntrico Registro Nacional
de Fracturas de Cadera

* Diplomada en Enfermeria por la Universidad Pontificia de Comillas + Enfermera del Servicio de Urgencias en el Hospital General Universitario Gregorio

DAa. Rodriguez de la Madrid, Eva Maria Marafion, Madrid
+ Jefe de la Unidad de Enfermeria de Geriatria y Servicio de Urgencias en el Hospital General + Master en Integracion en Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos
Universitario Gregorio Marafion, Madrid en Enfermeria por la Universidad de Alcala
+ Enfermera de Unidades de Hospitalizacion Médicas, Quirdrgicas, Geriatria y Psiquiatria + Grado en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid

+ Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Ledn Dfia. Rubio Sanchez. Barbara

+ Master Universitario en Investigacion en Cuidados por la Universidad Complutense + Enfermera Geridtrica en el Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid
de Madrid

+ Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales por el Instituto para la Formacion
de Conserjerfa de Trabajo de la Comunidad de Madrid

+ Enfermera en el Hospital Universitario de Ledn
+ Enfermera de Urgencias en Hospital HM La Regla

+ Enfermera en Servicio de Urgencias del Hospital Sierrallana
+ Participacion en posteres, ponencias y articulos relacionados con Enfermeria

*

Grado en Enfermeria por la Universidad de Ledn

+ Profesora Asociada a programas de las ciencias de la salud o ] .
+ Experto Universitario en Procesos e Intervenciones Enfermeras en el Ambito

de los Cuidados Generales
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Dfa. Veras Basora, Mally Franchesca Dia. Pérez Panizo, Nuria Maria

+ Enfermera de Continuidad Asistencial-Geriatria en el Hospital Universitario + Enfermera Especialista en Geriatria en el Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid
Fundacion Alcorcon + Miembro del Grupo de Investigacion de Geriatria del Instituto Ramon y Cajal

+ Enfermera del Area de Geriatria en el Hospital Ramén y Cajal, Madrid de Investigacion Sanitaria

+ Enfermera del Area de hospitalizacion en la Fundacion Instituto San José + Enfermera en el Hospital Universitario La Paz, Madrid

+ Enfermera de Consultas Externas en el Servicio de Urgencias, concretamente en Pediatria + Enfermera en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid
y Ginecologia en el Hospital Quirén San José, Madrid + Diplomada en Enfermeria por la Universidad de Oviedo

* Enfermera Especialista en Geriatria en el Hospital Ramon y Cajal, Madrid + Enfermera Especialista en Geriatria por el Ministerio de Educacion, Ciencia y Universidades

+ Galardon Innovacion y Creatividad de los Premios FUDEN por el estudio colaborativo: « Experto Universitario en Gestion Clinica

Modelo de coordinacion de cuidados entre hospital y residencias de mayores + Licenciada en Antropologia Social y Cultural

+ Grado en Enfermerfa por la Universidad Complutense de Madrid )
Dia. Vazquez Prudencio, Carolina

+ Enfermera Experta en Geriatria
Diia. Aya Rodriguez, Sara + Enfermera Geridtrica en el Hospital Universitario del Henares
+ Enfermera de Continuidad Asistencial-Geriatrica en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

+ Master en Integracion en Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos en Enfermeria

+ Enfermera de Hospitalizacion y Hospitalizacion a Domicilio en el Hospital Universitario

de Torrejon
+ Enfermera en la Unidad de Cuidados Paliativos de la Fundacién Vianorte-Laguna, Madrid

*

Enfermera en Residencia para mayores Edalia Torrejon de Ardoz
+ Galardon Innovacion y Creatividad de los Premios FUDEN por el estudio colaborativo:

Modelo de coordinacion de cuidados entre hospital y residencias de mayores

*

Enfermera Geriatrica en el Hospital Universitario Ramaén y Cajal, Madrid

+ Master en Investigacion en Cuidados de la Salud por la Universidad Complutense de Madrid
+ Grado en Enfermerfa por la Universidad de Alcala ) o )
_ + Grado en Enfermerfa por la Universidad de Alcald de Henares
+ Master en Integracion en Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos en Enfermeria

+ Programa de Formacién de la Especialidad Enfermeria Geriatrica por Unitat Docent
Multiprofessional de Geriatria del Consorci Sanitari de I'Anoia, Barcelona
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D. Alvarez Martin, Javier
+ Enfermero de Practica Avanzada en Fragilidad, Leicester Royal Infirmary, UK

+ Enfermero en Geriatria, Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela, Madrid
+ Residente Enfermeria Geriatrica, Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

+ Especialista en Enfermeria Geriatrica, Hospital Universitario Ramoén y Cajal, Madrid

+ Master Advanced Clinical Practice, De Montfort University, Leicester, UK

+ Master Investigacion en Cuidados de Salud, UCM, Facultad Enfermeria, Fisioterapia
y Podologia

Los mejores docentes estaran a tu alcance
gracias a que TECH se preocupa por ofrecer
a todos sus estudiantes el acceso educativo
a un claustro sumamente capacitado”
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Estructura y contenido

El temario de esta titulacién contempla una agudisima actualizacion sobre la

Enfermeria Geriatrica. A lo largo de sus modulos académicos, el alumno analizara

aspectos innovadores como la esfera nutricional del anciano, las alteraciones

neurologicas mas frecuentes en la tercera edad y su impacto sobre el estado

funcional de la persona. Ademas, profundizara en los principales protocolos de

actuacion para enfrentar caidas y otros eventos traumatoldgicos para el adulto

mayor. Igualmente, indagara en los procedimientos mas modernos que se

utiliza para intervenir a esos pacientes en el ambito de los cuidados paliativos.

Todo el estudio de esta fase tedrica se desarrollara de forma online, desde una

plataforma interactiva con multiples recursos didacticos. *

)
\!
.
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Sin horarios preestablecidos ni cronogramas
evaluativos rigidos: asi completaras la primera
fase de este completisimo programa de TECH"
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Maédulo 1. Envejecimiento: consideraciones para la atencion de enfermeria Mddulo 3. La piel en el anciano

1.1, Geriatria y gerontologia 3.1.  Cambios en el érgano de la piel en el envejecimiento

1.2 Demografia y economia asociadas al envejecimiento 3.2. Lesiones relacionadas con la dependencia: ulceras por presion

1.3. Envejecimiento: dimension biologica 3.3, Lesiones relacionadas con la dependencia: lesiones cuténeas asociadas

1.4, Envejecimiento: dimension psicoldgica ala humedad (LECASH)

1.5.  Envejecimiento: dimension social 3.4.  Ulceras vasculares

1.6.  Sindromes geriatricos 3.5.  Piediabético

1.7.  Farmacologia en el anciano 3.6.  Ulceras de Kennedy

1.8.  Valoracion de enfermeria en geriatria 3.7.  Escalas de valoracion del riesgo de desarrollar lesiones relacionadas con la dependencia
1.9. Recursos asistenciales para el anciano 3.8.  Tratamiento de las lesiones de la piel: curas

110. Formas de convivencia en el anciano 3.9.  Tratamiento de las lesiones de la piel: superficies de alivio de la presién

3.10. Atencién al anciano con pérdida de la integridad cutanea

Maddulo 2. Esfera nutricional en el anciano . :
) N . Modulo 4. Esfera funcional en el anciano
2.1.  Valoracion nutricional del anciano

2.2.  Necesidades nutricionales, sobrepeso y obesidad 4.1.  Cambios en el sistema musculo esquelético en el envejecimiento
2.3.  Desnutricion y suplementos nutricionales 4.2. Valoracion funcional

2.4.  Sarcopenia 4.3, Fragilidad

2.5, Salud bucodental: valoracién y recomendaciones (xerostomia, candidiasis) 4.4.  Enfermedades osteomusculares mas prevalentes del anciano
2.6. Dispositivos terapéuticos, indicaciones y cuidados 4.5.  Fractura de cadera

2.7.  Deshidratacion y alteraciones idnicas en el anciano 4.6 Inmovilismoy sus consecuencias en el anciano

2.8. Diabetes en el anciano 4.7.  Deterioro funcional hospitalario

2.9. Dietas terapéuticas 4.8.  Prehabilitacion y rehabilitacion

2.10. Ayudas técnicas para la alimentacion 4.9 Movilizacion y ergonomia

4.10. Ayudas técnicas
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Mddulo 5. Alteraciones Neuroldgicas: deterioro cognitivo y demencia

51. Cambios en el sistema nervioso en el envejecimiento

5.2, Valoracion cognitiva

5.3.  Sindrome confusional agudo

5.4, Deterioro cognitivo y demencia

5.5.  Sintomas psico-conductuales de la demencia: definicion y valoracion

5.6.  Sintomas psico-conductuales de la demencia: tratamiento no farmacoldgico
5.7.  Psicofarmacos en el anciano

5.8.  Sujeciones mecanicas en el anciano

59.  Estimulacion cognitiva

5.10. El cuidador de la persona con demencia

Mddulo 6. Alteraciones Neuroldgicas y de los ¢rganos de los sentidos

mas prevalentes en el anciano

6.1. Ictus

6.2. Parkinson

6.3.  Disfagia: definicion y clasificacion

6.4.  Valoracion de la deglucion

6.5. Adaptacion de la dieta y ayudas técnicas

6.6.  Tratamiento rehabilitador de la disfagia

6.7.  Alteraciones del suefio en el anciano

6.8.  Ansiedad y depresion en el anciano

6.9. Cambios en la visién y enfermedades prevalentes en el anciano
6.10. Cambios en la audicion y enfermedades prevalentes en el anciano
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Mddulo 7. Esfera social en el anciano

7.1, Determinantes sociales de la salud

7.2. Imagen social del envejecimiento

7.3. Valoracion social

7.4, Elcuidador

7.5, Incapacitacion: tutor legal

7.6.  Ley de dependencia y recursos sociales
7.7. Lasoledad en el anciano

7.8.  Ocio en el anciano

7.9.  Malos tratos en el anciano

7.10. Sexualidad en el anciano

Madulo 8. La eliminacion en el anciano

8.1.  Cambios en el sistema excretor en el envejecimiento

8.2.  Incontinencia en el anciano

8.3.  Cuidados de la incontinencia: absorbentes, dispositivos terapéuticos y ayudas técnicas
8.4.  Rehabilitacion de la incontinencia

8.5.  Vejiga neurégena

8.6. Infeccion del tracto urinario

8.7. Retencion aguda de orina

8.8.  Estrefiimiento e impactacion fecal

8.9. Diarrea en el anciano

8.10. Farmacoterapia de las alteraciones de la eliminacion
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Maddulo 9. Caidas en el anciano

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

9.10.

Atencién inmediata a la caida

Valoracion de la caida

Consecuencias de la caida

Causas cardiovasculares de la caida

Causas neuroldgicas de la caida

Causas infecciosas de la caida

Causas respiratorias y endocrinas de la caida
Causas digestivas de la caida

Causas musculoesqueléticas de la caida
Aspectos externos de la caida

Modulo 10. Cuidados Paliativos en el anciano

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

Introduccion a los cuidados paliativos

Complejidad. Criterios de atencion paliativa

Principales sintomas dentro de los cuidados paliativos |

Principales sintomas dentro de los cuidados paliativos |l

Vias de administracion del tratamiento farmacolégico

Atencion psicologica en cuidados paliativos. Familia y duelo

Planificacion anticipada de los cuidados

Situacion de Ultimos dias, limitacion del esfuerzo terapéutico y sedacion paliativa
Eutanasia y suicidio asistido

10.10. Conflictos éticos en los cuidados paliativos
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Practicas Clinicas

TECH ha previsto una fase de estudios 100% practica. Durante ese tiempo, el
enfermero completara su actualizacion con base en contenidos de gran relevancia
cientifica y asi, desarrollara las mejores competencias bajo demanda en el campo

sanitario de la Geriatria.
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@ @ No dejes pasar la oportunidad de adquirir habilidades
practicas rigurosas gracias a esta estancia presencial

e intensiva disefiada por TECH"
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Estas practicas clinicas ideadas por TECH tienen jornadas intensivas de lunes a viernes,
hasta completar 3 semanas. Durante ese tiempo, cada enfermero accedera a un entorno
hospitalario de prestigio internacional donde manejara recursos tecnoldgicos de ultima
generacion. Asi, actualizara sus competencias con instrumental eficientes y para el
beneficio de pacientes reales que requieren de atencion geriatrica.

El proceso de aprendizaje presencial e inmersivo también sera acompafiado por
profesionales con una dilatada experiencia en el sector. Ellos se encargaran de aclarar
dudas y conceptos de interés. Asimismo, un tutor adjunto, designado por TECH, velara
por el cumplimiento de todas las tareas asignadas y supervisara el desarrollo de nuevas
actitudes para el trabajo cotidiano en los estudiantes.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demds compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo v la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Actividad Practica

Médulo
Utilizar productos de soporte para la accesibilidad y para supresion

Dispositivos de barreras arquitecténicas

de soportg Manejar diferentes dispositivos disipadores de presion para la prevencion de ulceras

para potenciar - - — - - —

| t . Emplear diferentes dispositivos para facilitar las transferencias y movilizaciones

a z.au Onom!a’ . de pacientes con necesidades de control de errantes y plesoasistencia

del paciente geriatrico — — - —
Usar protesis para el soporte fisico de los pacientes y ayudar a su adaptacion
Valorar las redes sociales y familiares en los que se desenvuelve el paciente geriétrico

para intervenir de manera positiva sobre ellos

Evaluaciones
y diagnésticos

mas modernos
en la tercera edad Examinar las capacidades del paciente geriatrico para sostener la coordinacién motora,
autonomia del movimiento y la capacidad de viajar o desplazarse

Identificar sintomas neuropsiquiatricos asociados a la demencia a través un detallado
examen de patologias como la depresién y el estrés en los pacientes

Cambiar mediante Terapia Cognitivo-Conductual los patrones de pensamiento
. y comportamiento negativos que pueden contribuir a la ansiedad, la depresién
Estrategias y el estrés del anciano

de intervencion

Proporcionar un espacio seguro y confidencial, a través de la Terapia de Apoyo, para que
las personas de la tercera edad puedan hablar de sus preocupaciones, temores y dudas

en Psicogeriatria
por parte del personal relacionadas con el envejecimiento
de Enfermeria Ensefiar a las personas de la tercera edad diversas técnicas de relajacion, Mindfulness
y Meditacién para ayudarlos a ser mas conscientes de sus pensamientos, emociones

y sensaciones

Aplicar Crioterapia para las Artrosis y a las Lumbalgias postquirdrgicas

Usar la Hidroterapia para recuperar la fuerza muscular

Técnicas terapéuticas
para la Medicina Emplear la Termoterapia o terapia térmica para dolores de la artritis, lumbares,
Rehabilitadora cervicales y la Capsulitis adhesiva del hombro

Utilizar la Estimulacion eléctrica funcional para lesiones medulares y para hemiplejias

en Geriatria

Implementar terapias farmacoldgicas segun sus diferentes efectos para el Sistema
Neuromusculoesquelético
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master de Formacién Permanente Semipresencial el alumno
tendra asignados dos tutores que le acompariaran durante todo el proceso, resolviendo
las dudas y cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional
perteneciente al centro de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en
todo momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y
facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompafado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master de Formacion
Permanente Semipresencial, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad
de reembolso o cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas
sin causa justificada/médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su
finalizacion automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la
estancia se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master de Formacion Permanente
Semipresencial recibird un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master de Formacién Permanente Semipresencial no
constituira una relacion laboral de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios previos
para la realizacion del Master de Formacion Permanente Semipresencial. En estos
casos, sera necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se
pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master de Formacién Permanente Semipresencial no incluird ningun
elemento no descrito en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento,
transporte hasta la ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra
prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacién al respecto. Este le brindara toda la informacién que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢ Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Para completar este programa de Master Semipresencial, el enfermero
tendré que insertarse en una estancia practica y presencial de 3 semanas de
duracion. Dicho proceso de aprendizaje se desarrollara de forma intensiva e
inmersiva en un centro hospitalario de gran prestigio, equipado con los mejores
recursos tecnologicos. Ademas, en su maxima por acerca los contenidos mas
actualizados a cada alumno, TECH ha organizado su realizacion en diversos
centros internacionales de amplio prestigio.
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La mejor capacitacion practica
del panorama educativo estara
en tus manos si matriculas en

este instante con TECH"
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:

- R ‘lﬂlll. s

Enfermeria Enfermeria

Enfermeria

i U e | s B ISR 1

Hospital HM Regla

Residencia Alkama Residencia Virgen Residencia De Mayores Ntro.
Pais Ciudad de la Salud Alcantarilla Padre Jesus Del Gran Poder
Espafia Ledn Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Sevilla = ; o )
Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2, P Espafia Murcia Espafia Sevilla
24003, Le6n L L . .
Direccién: ¢/ Poetisa Mariquita Fuentes, n° 2 Direccion: C/ San Fernando, 10 Direccion: C/ José Alvarez, 42 Sanltcar la Mayor
Red de clinicas, hospitales y centros 30820 Alcantarilla ) . B ) o
especializados privados distribuidos por toda i i i Residencia de atencién sociosanitaria
2 geografia espafiola Residencia de apoyo y cuidado a personas mayores Gestion de residencia para personas mayores para personas mayores
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos -Enfermeria en Atencién Primaria -Enfermeria Geriatrica -Enfermeria en Atencién Primaria
en Pacientes Menores -Psicogeriatria -Diagnéstico en Fisioterapia -Enfermeria Geriatrica

s ,
Enfermeria il Enfermeria Enfermeria S Enfermeria
Centro Residencial Puerto Asilo de Ancianos Hermanitas Residencia Nuestra Sefiora Residencia tercera edad Acoran
Luz resort de los Pobres de Los Angeles
. ) i i Pais Ciudad
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Esoar Santa Cruz de Tenerif.
. . . . & i spafia anta Cruz de Tenerife
Esparia Cadiz Espafia Murcia Espafia Murcia P
Direccién: Av. Rio San Pedro, 14 Direccién: Av. Juana Jugan 35 Direccion: Calle Isla Sa Torreta, 18 - bajo Direccion: Calle Mayantigo, n° 4,
El Puerto de Sta Maria Es una residencia que presta servicios Urb. Acordn
Es un asilo de personas mayores donde prestan . . .
Residencia de apoyo y cuidado a personas mayores servicio sanitarios y sociales de asistencia a personas dependientes de manera Residencia de apoyo y asistencia a personas mayores
privada con citas concertadas
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones précticas relacionadas: Capacitaciones précticas relacionadas:
-Enfermeria Geriatrica -Enfermeria Geriatrica -Enfermeria Geriatrica -Enfermeria Geriatrica
-Psicogeriatria -Fisioterapia en Geriatria -Farmacia Hospitalaria -Enfermeria en Atencion Primaria



Resimar 2000 S.L
Pais Ciudad
Espafia Malaga

Direccion: Calle Manuel del Palacio,
33,29017 Mélaga

Asistir a personas de |la tercera edad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriétrica

Residencia Aurora
Pais Ciudad
Espafia Sevilla
Direccion: C/ Marqués del Nervién, 98,

A, 41005 Sevilla

La Residencia en Sevilla Aurora es una acogedora casa
adaptada a las necesidades de los mayores

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en Atencién Primaria
-Psicogeriatria
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Enfermeria

Residencia Tercera Edad
El Buifaran
Pais Ciudad
Espafia Mélaga

Direccién: C/PARTIDO MARTINA S/N,
CASARABONELA (MALAGA) CP: 29566

Apuestan por la atencién personalizada tanto
en lo sanitario como en lo social, basada
en el afecto y en el respeto

Enfermeria

Llar d’Avis Sant Pol
Pais Ciudad
Esparia Barcelona

Direccion: Carrer de Antoni Sauleda, 08395
Sant Pol de Mar, Barcelona

Llar d'avis Sant Pol, Su objetivo es ofrecer
sus servicios junto con una atencion integral
muy personalizada para cada residente

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geridtrica
-Psicogeriatria

Enfermeria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriétrica
-Psicogeriatria

Residencia Jado Egoitza

Pais Ciudad
Espafia Vizcaya
Direccion: Calle José M2 Ugarteburu, 22,
BAJO, 48007 Bilbao, Biscay

Servicio Integral que abarca las dimensiones
del ser humano: fisica, mental, emocional,
social y espiritual

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriatrica
-Psicogeriatria

Dia Actiu Centres de Dia
Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Carrer del Trobador, 5, Horta-Guinardo,
08041 Barcelona

Apuestan por la convivencia y la terapia, cuyo objetivo
es mejorar su calidad de vida

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriétrica
-Fisioterapia en Geriatria

Residencia Casa Hortensia

Pais Ciudad
Espafia Las Palmas

Direccion: C. Escribano Hernando Ecija,
15, 35469 Galdar, Las Palmas

Centro sociosanitario con finalidad al cuidado
de personas dependientes

Centro de Mayores Monte Sién

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: Carrer d’Ameérica, 50, 46901
Torrent, Valencia

Centro de mayores Especializado en demencias
y Alzheimer, focalizados en la estimulacidn cognitiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geridtrica
-Fisioterapia en Geriatria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriétrica
-Fisioterapia en Geriatria
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Residencia Prado del Rey

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Pio Milla Andrés, 5, 28223
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Residencia que ofrece servicios de atencién integral,
asistencia personalizada y actividades recreativas
para personas mayores

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicogeriatria

Mi Casita Mataelpino

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de los ganaderos 11, Mataelpino, Spain

En Grupo Mi Casita ofrecemos residencias de ancianos
en Madrid con atencién personalizada, servicios médicos
y actividades recreativas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriatrica
-Psicogeriatria

<=
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Enfermeria

Mi casita Galapagar
Pais Ciudad
Espafia Madrid 1 Y X . -
Direccion: C. Navamora, 6, 28260 Galapagar, Madrid

En Grupo Mi Casita ofrecemos residencias de ancianos
en Madrid con atencién personalizada, servicios médicos g . ? %‘
y actividades recreativas

"4

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Geriétrica
-Psicogeriatria

&

i i
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Enfermeria

Colisée Oviedo

Pais Ciudad
Espafia Asturias

Direccion: Luis Suarez Ximielga, 36, 33010
Collote, Asturias

Un hogar donde las personas mayores pueden
continuar su proyecto de vida, acompafiadas por
profesionales enfocados en su bienestar y confort

Capacitaciones practicas relacionadas: 1 L a‘*
-Enfermeria Geriétrica
-Fisioterapia en Geriatria ! . | 1
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@ RESIDENCIA JESAN,S.L.

Residencia Aitona Extea Residencia Jesan
Ciudad Pais Ciudad
Espafia Salamanca

Pais
Espafia Alava
Direccion: Carretera Nacional 630 PK 330

Urbanizacién La Cecila. Castellanos de Villiquera
CP 37797 (Salamanca)

Residencia Jesan nace con el objetivo de facilitar

Direccion: Pedro de Asua Kalea, 55, 1° DCHA,
01008 Vitoria-Gasteiz, Alava

El objetivo es ofrecer un habitat seguro, accesible
y adaptable a las necesidades funcionales de las

,- s o ) y mejorar la vida de quienes necesitan de atencién
#‘ﬁ.r personas en un ambiente confortable y de servicios sanitarios adaptados
.'irf g B B < . . .
5_.,.4"'.' - Capacitaciones practicas re.Iacmnadas. Capacitaciones practicas relacionadas:
‘j 4 -Enfermeria Geriatrica _Enfermeria Geriatrica
/ ,.J_t : -Psicogeriatria -Psicogeriatria
A AT :
. ‘f_ # ' ! :
" t
.
Qf‘-
Enfermeria Enfermeria
Fundacién Tobias Colisée El Saler
Pais Ciudad Pais Ciudad
i # & ~ .
a . Espaiia Zaragoza Espafia Valencia
"
*
'\‘# Direccion: Ronda Hispanidad N° 10, Direccion: C/ de I'Escriptor Rafael Ferreres, 20-22,
- g 50009, Zaragoza Quatre Carreres, 46013 Valéncia, Valencia
: )
_' T Prestar atencién residencial, social y sanitaria un hogar donde las perso.nas mayoresﬂpueden
] 'F . continuar su proyecto de vida, acompafadas por
a personas dependientes

ﬂ'ﬁ # profesionales enfocados en su bienestar y confort

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatria -Psicogeriatria para Enfermeria
-Fisioterapia en Geriatria

. &

Lo

-Enfermeria Geriétrica
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”



tecn 48| Metodologia de estudio

Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.
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Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 49 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

Este programa en Enfermeria Geriatrica garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master de Formacion Permanente
Semipresencial expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacién Permanente Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
Semipresencial en Enfermeria Geriatrica emitido por TECH Universidad Tecnoldgica. otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado

la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.
TECH Universidad Tecnoldgica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte

del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la Titulo: Master de Formacién Permanente Semipresencial en Enfermeria Geriatrica
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia. Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

. : . - . Duracion: 7 meses
Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su Créditos: 60 + 5 ECTS
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.

Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de

cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

.
tecn universidad Master de Formacién Permanente Semipresencial en Enfermeria Geriatrica
» tecnoldgica

--------------------------------------------------------------------- Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS Caracter
Tipo de materia Créditos ECTS
1 Envejecimiento: consideraciones para la atencién 6 0B
Obligatoria (0B) 60 .
o oP) o de enfermeria
- I, ptativa 1 Esferanutricional en el anciano 6 0B
D/Dha_____________________,con df:gumento dg |dent[f|caclon —__hasuperado Précticas Externas (PR) 5 1 Lapielen el anciano 6 0B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1 Esfera funcional en el anciano 6 0B
o 65 1 Alteraciones Neurologicas: deterioro cognitivo 6 0B
Master de Formacion Permanente Semipresencial y demencia . .
. . 1 Alteraciones Neurolégicas y de los érganos de los 6 0B
en Enfermeria Geriatrica sentidos més prevalentes en el anciano
1 Esferasocial en el anciano 6 0B
. . » . . 1 Laeliminacion en el anciano 6 0B
Se trata de un titulo propio de 1.620 horas de duracion equivalente a 65 ECTS, con fecha de inicio 1 Caidas en el anciano 6 oB
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa. 1 Cuidados Paliativos en el anciano 6 oB

TECH es una universidad Oficial Espafola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) nim.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades con el codigo 104.

En San Cristébal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

: P e techn mge

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del pedido por la autoridad o c6digo unico TECH: AFWOR23S._techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master de Formacion
Permanente Semipresencial

Enfermeria Geriatrica

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 7 meses

Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica

Créditos: 60 + 5 ECTS
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