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Presentacion

Este programa en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia engloba todas

las situaciones traumatologicas con las que una enfermera o enfermero puede
encontrarse. Aporta contenidos desde atencion primaria hasta atencion especializada
pasando por urgencias, unidad de hospitalizacion y quiréfano.

A'lo largo de estos meses el alumno adquirird conocimientos en Traumatologia y
ortopedia tanto quirdrgicas como asistenciales, que le permitiran una comprension
holistica de la Traumatologia para Enfermeria.
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Esta capacitacion generara una sensacion de
seguridad en el desemperio de la praxis enfermera,
que te ayudara a crecer personal y profesionalmente”
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Durante el grado de Enfermeria no existe una capacitacion amplia y especifica
en Traumatologia, como ocurre con otras especialidades como salud mental

o materno-infantil. En relacion a la disciplina de Traumatologia solo se ofrecen
ligeras pinceladas y, si no se realizan practicas hospitalarias en un Servicio de
Traumatologia, el enfermero finaliza sus estudios sin el conocimiento necesario
para trabajar en dicho Servicio.

La idea de este programa surge precisamente de esta carencia, para que los
profesionales de Enfermeria puedan especializarse en esta area y trabajen con

la garantia de que lo que estan haciendo es lo correcto. El objetivo principal de
este programa es dotar a los enfermeros de los mejores conocimientos y la mejor
practica en el ambito traumatoldgico.

El programa se compone de diversos modulos de estudio, divididos en distintas
areas, con los avances mas actualizados sobre cada tema, videos y diferentes
recursos para que el alumno adquiera la capacitacion necesaria.

Aporta contenidos desde atencion primaria hasta atencion especializada pasando
por urgencias, unidad de hospitalizacion y quiréfano (el gran desconocido y con
mas complejidad) que serd abordado de manera holistica y con la colaboracion de
diferentes especialistas. Incluye videos y casos clinicos.

El programa esta disefiado para proporcionar una instruccion online que provee
al alumno de todos los conocimientos tedrico-practicos presentados a traves

de contenidos multimedia de alta calidad, andlisis de casos clinicos elaborados
por expertos, clases magistrales y técnicas en video que permiten intercambiar

conocimientos y experiencias, mantener y actualizar el nivel de sus miembros, crear
protocolos de actuacion y difundir las novedades mds trascendentes de la tematica.
Con la didactica online, el alumno podra organizar su tiempo y ritmo de aprendizaje

adaptandolo a sus horarios, ademas de poder acceder a los contenidos desde
cualquier ordenador o dispositivo movil.

El Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas
destacadas son:

*

El desarrollo de casos clinicos presentados por expertos en Enfermeria en el Servicio
de Traumatologia

Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, que recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Las novedades sobre cuidados e intervencion en Enfermeria en el Servicio
de Traumatologia

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones planteadas

Su especial hincapié en la medicina basada en la evidencia y las metodologias de la
investigacion en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Actualiza tus conocimientos a
través del programa en Enfermeria
en el Servicio de Traumatologia”



Este Master Titulo Propio es la mejor inversion
que puedes hacer en la seleccion de un
programa de actualizacion por dos motivos:
ademas de poner al dia tus conocimientos en
Traumatologia, obtendras un titulo de Master
Propio por TECH Universidad”

Incluye, en su cuadro docente, a profesionales pertenecientes al ambito de la
Traumatologia, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas
de reconocidos especialistas pertenecientes a sociedades cientificas de referencia.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional de Enfermeria debera tratar de resolver las distintas
situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico.
Para ello, la enfermera o enfermero contara con la ayuda de un novedoso sistema de
video interactivo realizado por reconocidos expertos en el campo de la Traumatologia'y
con gran experiencia docente.
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Aumenta tu sequridad en la toma de
decisiones actualizando tus conocimientos
a traves de este Master Titulo Propio.

Aprovecha la oportunidad para conocer
los dltimos avances en Enfermeria en
el Servicio de Traumatologia y mejorar
la atencion a tus pacientes.
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Objetivos

El programa en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia esté orientado a facilitar la
actuacion del enfermero en el cuidado del paciente con patologia traumatolégica.
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Este programa esta orientado para que consigas
actualizar tus conocimientos en Traumatologia,
con el empleo de la dltima tecnologia educativa,
para contribuir con calidad y seguridad a la toma de
decisiones, cuidado, seguimiento y acompafiamiento
del paciente con patologia traumatologica”
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Objetivos generales

+ Dotar al profesional de conocimientos tedrico-practicos mas precisos que le
ayuden en su practica diaria en el Servicio de Traumatologia y en todos los
momentos que los pacientes requieran de su atencién en esta especialidad

+ Describir el rol de Enfermeria en cada uno de los Servicios traumatoldgicos

+ Perfeccionar las técnicas de Enfermeria en Traumatologia

Ponte al dia en las ultimas
novedades en Enfermeria en
el Servicio de Traumatologia”

Objetivos especificos

Médulo 1. Valoracion y diagnéstico del paciente traumatolégico para Enfermeria
+ Conocer en profundidad las diferentes técnicas de exploracion y valoracion
en Traumatologia
+ Manejar los diferentes métodos de entrevista y diagnostico de Enfermeria
en Traumatologia

+ Evaluar al paciente con problemas musculo esqueléticos y neuroldgicos

Méddulo 2. Cuidados de Enfermeria en patologia traumatica
+ Adquirir conocimientos especificos acerca de la patologia traumatica, las
fracturas sus tratamientos y complicaciones

+ Especializar las intervenciones de Enfermeria en urgencias traumatolégicas

Mddulo 3. Cuidados de Enfermeria en patologia no traumatica
+ Conocer en profundidad enfermedades la osteoporosis y la artrosis,
enfermedades no traumaticas mas prevalentes

+ Manejar el proceso enfermero en el paciente con patologia no traumatica

Médulo 4. Enfermeria de Traumatologia y ortopedia en la patologia del raquis
+ Aportar conocimientos actualizados de patologia del raquis
+ Manejar las diferentes técnicas de valoracion y diagndstico del paciente con
patologia de columna

+ Discernir y aplicar correctamente desde el trabajo de Enfermeria los
diferentes tipos de tratamiento en la patologia de columna; quirdrgico,
conservador y rehabilitador



Médulo 5. Enfermeria de Traumatologia y ortopedia en la patologia del
miembro superior

+ Aportar conocimientos actualizados de patologia de los miembros superiores
+ Manejar las diferentes técnicas de valoracion y diagndéstico del paciente con
patologia del hombro, el codo y la mano
+ Discernir y aplicar correctamente desde el trabajo de Enfermeria los
diferentes tipos de tratamiento en la patologia de miembros superiores;
quirdrgico, conservador y rehabilitador
Médulo 6. Enfermeria de Traumatologia y ortopedia en la patologia del
miembro inferior
+ Aportar conocimientos actualizados de patologia de los miembros inferiores
+ Manejar las diferentes técnicas de valoracion y diagndéstico del paciente con
patologia de cadera, rodilla y pie
+ Discernir y aplicar correctamente desde el trabajo de Enfermeria los
diferentes tipos de tratamiento en la patologia de miembros inferiores;
quirdrgico, conservador y rehabilitador

Médulo 7. Cuidados de Enfermeria en Ortogeriatria
+ Instruir a los distintos profesionales de Enfermeria, que quieran adquirir un
conocimiento mas profundo y especifico de los procesos traumatologicos
que afectan al paciente anciano
+ Profundizar en el conocimiento de la atencién y los cuidados que precisan los
pacientes ortogeriatricos
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Médulo 8. Enfermeria de Traumatologia y ortopedia en las
tumoraciones en el aparato locomotor

+ Familiarizar en los conocimientos acerca de los diferentes tipos de cancer
en Traumatologia

+ Profundizar en el tratamiento tanto primario como paliativo

+ Desarrollar la planificacion de cuidados en el paciente oncologico

Méddulo 9. Cuidados de Enfermeria en el quiré6fano de Traumatologia
+ Manejar conocimientos acerca de las diferentes técnicas quirirgicas en Traumatologia
+ Especializar cuidados tanto posturales como especificos de quiréfano

+ |dentificar los posibles problemas que puedan surgir en el quiréfano de
Traumatologia y conocer las diferentes soluciones

+ Actualizar en todos los aspectos de seguridad del paciente en el entorno quirdrgico

Médulo 10. Cuidados de Enfermeria en hospitalizacion en Traumatologia
+ |dentificar y planificar los cuidados de Enfermeria en hospitalizacion de Traumatologia

+ Utilizar adecuadamente los principales planes de cuidados estandarizados en COT

+ Manejar conocimientos actualizados y los Ultimos estudios cientificos sobre
el paciente traumatoldgico enfocados a la practica asistencial diaria



03
Competencias

Después de superar las evaluaciones del Master Titulo Propio en Enfermeria en
el Servicio de Traumatologia, el enfermero/a habra adquirido las competencias
profesionales necesarias para una praxis de calidad y actualizada con base en

la Ultima evidencia cientifica.
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Con este programa seras capaz de
dominar las nuevas recomendaciones y
aplicar los mejores cuidados en Enfermeria
en el Servicio de Traumatologia”
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Competencias generales

+ Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto
de investigacion

+ Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

+ Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios

+ Comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro'y
sin ambiguedades

+ Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo
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Competencias especificas

+ Saber diferenciar los tipos de pacientes traumatoldgicos que nos podemos encontrar
+ Realizar una valoracion correcta del paciente traumatoldgico
+ Perfeccionar el rol de Enfermeria en el Servicio de radiologia

+ Manejar los diferentes métodos de entrevista y diagnostico de Enfermeria
en Traumatologia

+ Especializar en todas las intervenciones de Enfermeria en urgencias traumatoldgicas
+ Conocer en profundidad enfermedades la osteoporosis y la artrosis

+ Profundizar en el conocimiento de la atencién y los cuidados que precisan los
pacientes orto-geriatricos

+ Desarrollar la planificacion de cuidados en el paciente oncoldgico
+ Manejar conocimientos acerca de las diferentes técnicas quirdrgicas en Traumatologia

+ Aplicar los principales planes de cuidados estandarizados en COT
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a especialistas de referencia en Enfermeria
traumatologica que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo. Ademas,
participan en su disefio y elaboracion otros especialistas de reconocido prestigio que

completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Conoce los ultimos avances en los procedimientos en el
ambito de la Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
de la mano de los principales expertos en la materia”
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Direccion

Dna. Alvarez Calvo, Alicia

Diplomado en Enfermeria

Diplomado en Salud Publica

Profesores
Dr. Le6n Andrino, Alejandro Angel
+ Médico Especialista en Cirugia Ortopédica en el ambito privado en el Hospital Campo
+ Grande, Valladolid
+ Licenciado en Medicina en la Universidad de Valladolid
+ Doctorado en “Investigacion en Cirugia” en la Universidad de Valladolid

D. Alvarez Brewers, Héctor
+ Fisioterapeuta en la Clinica Medrano, Aguilar de Campoo

+ Diplomado en Fisioterapia en la Universidad Alfonso X el Sabio

Master en resolucion en procesos clinicos y Experto universitario en emergencias
Profesora asociada de afecciones quirlrgicas en traumatologfa del Grado en Fisioterapia. UEMC

Colaborador en formacion practica del Grado en enfermeria UVA

Miembro de la Asociacion espafiola de enfermeria en traumatologia y de la Asociacién espafiola de enfermeria vascular y heridas

Enfermera titular del quiréfano de traumatologia y raquis del Hospital Clinico de Valladolid

Dra. Santiago Maniega, Silvia
+ Licenciada en Medicina por la Universidad de Salamanca

+ Miembro SECOT (Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia)
+ Miembro GEER (Sociedad para el Estudio de las Enfermedades del Raquis)
+ Miembro AEA (Asociacién Espafiola de Artroscopia)

Diia. Nicolas Sacristan, Teresa
+ Diplomado Universitario en Enfermeria por la Facultad de Ciencias de la Salud
de Valladolid
+ E.ILR de Salud Mental en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid
+ Curso de Formacion Pedagogica en la especialidad de Servicios Sanitarios (CAP) en la
Universidad de Valladolid
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Dia. Cabero Garcia, Begofa
+ Experto universitario en cuidados y curas de heridas cronicas por la universidad
de Cantabria

+ Graduada en Enfermeria por la Universidad de Ledn

D. Mate Espeso, Adriano
+ Supervisor y jefe de Unidad de Enfermeria de la Unidad de Urgencias Pediatricas en el
Hospital Clinico Universitario de Valladolid

+ Graduado en Enfermeria por la Universidad de Ledn
+ Master en Gestion de Servicios Sanitarios en la Universidad de Ledn
+ Master en Investigacion de Ciencias Sociosanitarias en la Universidad de Leon

Dia. Garcia Caridad, Laura
+ Diplomada en Enfermeria en la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia de la
Universidad de Salamanca

+ Especialidad Obstétrico-ginecoldgica (Matrona) en la UDENFOBG del Servicio Vasco de la
Salud

+ Experto en Reproduccion Asistida por la Universidad Rey Juan Carlos y SEF

Una via de capacitacion y crecimiento
profesional que te impulsara hacia una
mayor competitividad en el mercado laboral”



05
Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales de
los mejores centros hospitalarios y universidades, conscientes de la relevancia de la
actualidad de la capacitacion para ofrecer unos cuidados de calidad al paciente con
problemas traumatolégicos, y comprometidos con la ensefianza de calidad mediante
las nuevas tecnologias educativas.
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Este Master Titulo Propio contiene
el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado”
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Médulo 1. Valoracion y diagndstico del paciente traumatolégico para Enfermeria

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Exploracién musculoesquelética para Enfermeria
Anamnesis y entrevista personal
1.2.1.  Anamnesis
1.2.2.  Preguntas clave: inicio, duracién, frecuencia y localizacion
1.2.3.  Sintomas principales en Traumatologia
1.2.3.1. Proceso inflamatorio
Exploracién objetiva para Enfermeria
1.3.1.  Inspeccion de la alineacion corporal y la marcha
1.3.2.  Palpacion musculo tendinosa
1.3.3.  Exploracion de reflejos
1.3.4.  Movilidad activa, pasiva y resistida
Valoracion y exploracion de Enfermeria de la cintura escapulo-humeral
1.41.  Inspeccion
1.4.2.  Valoracion de la movilidad (activos, pasivos y resistidos)
1.4.3.  Palpacion
1.4.4.  Pruebas diagnosticas especificas
Valoracion y exploracion de Enfermeria, del codo, la mufieca y la mano
1.5.1. Inspeccion
1.52. Movilidad (activa, pasiva y resistida)
1.5.3.  Palpacion
1.5.4.  Pruebas diagnosticas especificas
Valoracion y exploracion de la columna cervical y toracica en Enfermeria
1.6.1.  Inspeccion
1.6.2.  Movilidad (activa, pasiva y resistida)
1.6.3. Palpacion
1.6.4.  Pruebas diagnosticas especificas
Valoracioén y diagnostico de la columna lumbar y pelvis para Enfermeria
1.7.1.  Inspeccion
1.7.2. Movilidad (activa, pasiva y resistida)
1.7.3.  Palpacion
1.7.4. Pruebas diagnosticas especificas

1.8.

1.9.

Valoracion y diagnostico de la cadera para Enfermeria

1.8.1. Inspeccion

1.8.2.  Movilidad (activa, pasiva y resistida)

1.8.3.  Palpacion

1.8.4.  Pruebas diagnosticas especificas

Valoracion y exploracion de Enfermeria de la rodilla, tobillo y pie
1.9.1. Inspeccion

1.9.2.  Movilidad (activa, pasiva y resistida)

1.9.3. Palpacion

1.9.4.  Pruebas diagnosticas especificas

1.10. Exploracion neuroldgica

Mddulo 2. Cuidados de Enfermeria en patologia traumatica
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

Traumatismos cutaneos y musculoesqueléticos
2.1.1.  Contusiones y traumatismos

2.1.2.  Contusiones y heridas

2.1.3.  Concepto de cicatrizacion

2.1.4.  Cuidados de Enfermeria en las diferentes heridas
Esguinces y luxaciones

2.2.1. Diagndsticoy clasificacion

2.2.2.  Principios de tratamiento

2.2.3.  Principales complicaciones

Roturas tendinosas

2.3.1. Diagndsticoy clasificacion

2.3.2.  Principios de tratamiento

2.3.3.  Principales complicaciones

Amputaciones

Quemaduras

2.5.1.  Clasificaciones

2.5.2.  Tratamiento y complicaciones

2.53. Cuidados de Enfermeria en las quemaduras



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.
2.12.

2.13.

Traumatismos 6seos. Fracturas en el adulto

2.6.1.  Diagnostico y clasificacion

2.6.2.  Principios de tratamiento

2.6.3.  Principales complicaciones

Traumatismos 6seos. Fracturas en pediatria

2.7.1. Diagnostico y clasificacion

2.7.2.  Principios de tratamiento y complicaciones

Complicaciones generales de las fracturas

2.8.1.  Sindrome de embolia grasa

2.8.2.  Complicaciones vasculo-nerviosas

2.8.3.  Tromboembolismo

Complicaciones locales de las fracturas

2.9.1.  Sindrome compartimental

2.9.2.  Retardo de consolidacion y consolidacion viciosa

2.9.3. Distrofia simpatica refleja

29.4. Alteracion del crecimiento longitudinal del hueso

2.9.5.  Necrosis avascular

2.9.6. Rigidez articular, artrosis postraumatica y osificacion periarticular
Paciente polifracturado y traumatoldgico

2.10.1. Valoracion del trauma grave

2.10.2. Shock postraumatico (hipovolémico, neurogénico, séptico y cardiogénico)
2.10.3. Cuidados de Enfermeria en los diferentes tipos de shock
Principios de inmovilizacion

Tratamiento farmacoldgico

2.12.1. Calcioy vitamina D

2.12.2. Inhibicion de la formacion 6sea. Bifosfonatos. Calcitonina. Raloxifeno
2.12.3. Formacion ¢sea. Ranelato de estroncio. Teriparatida

Principios de rehabilitacion de las fracturas
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Médulo 3. Cuidados de Enfermeria en patologia no traumatica

3.1. Enfermedades degenerativas del sistema musculoesquelético
3.1.1. Artrosis
3.1.2.  Artropatias
3.2.  Enfermedades metabdlicas y autoinmunes
3.2.1.  Osteoporosis y osteomalacia
3.2.2.  Artritis reumatoide
3.3.  Limitaciones de la movilidad, rigidez y anquilosis
3.4.  Lesiones neurologicas
3.4.1.  Lesion del nervio periférico
3.5.  Lesiones nerviosas por compresion
3.5.1.  Sindrome del tunel carpiano
3.52.  Sindrome del tunel tarsiano
3.6.  Infeccion en Traumatologia
3.6.1. Infecciones mas frecuentes en Traumatologia
3.6.2.  Métodos diagndsticos y clasificacion de las infecciones
3.6.3.  Tratamiento y profilaxis de la infeccion
3.6.4.  Osteomielitis
3.6.5.  Cuidados de Enfermeria en las infecciones del aparato locomotor
3.7.  Dolor en Traumatologia
3.7.1.  Diagndsticoy clasificacion
3.7.2.  Principios de tratamiento
3.7.3.  Cuidados de Enfermeria en el dolor
3.8.  Procesos de inflamacion
3.8.1.  Proceso inflamatorio
3.8.2.  Principales tratamientos
3.8.3.  Cuidados de Enfermeria en el proceso inflamatorio
3.9.  Prevenciony educacion para la salud en las patologias no traumaticas
3.10. Fisioterapia y rehabilitacion en los procesos no traumaticos
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Médulo 4. Enfermeria de Traumatologia y ortopedia en la patologia del raquis o ‘- >

4.1, Recuerdo anatomico-fisiologico y biomecanica de la columna vertebral : ’A’I /
4.2.  Técnicas de imagen y diagnostico en la columna vertebral E
4.3. Patologia traumatica en el raquis 1 I
43.1. Generalidades de las fracturas vertebrales l\"'il
4.32. Inestabilidad vertebral traumatica 7 . g
4.3.2.1. Lesién medular. Evaluacion y manejo "
Patologia discal y degenerativa =
4.47. Hernia discal. Sindrome del disco adyacente
4.4.2.  Fracturas vertebrales osteopordticas g
4.4.3. Estenosis de canal % T .
4.4.4.  Espondilitis anquilosante b : l.'t .
Deformidades
451, Escoliosis ‘
4.5.2.  Espondilolistesis
453, Hipercifosis v ki
4.54. Hiperlordosis
4.6. Infecciones de la columna vertebral
4.7.  Trastornos reumaticos de la columna vertebral
4.8.  Navegacion quirdrgica y monitorizacion neurofisiolégica
4.9.  Rehabilitacion en la columna vertebral
4.10. Tratamiento conservador en la columna vertebral
Mddulo 5. Enfermeria de Traumatologia y ortopedia en la patologia del
miembro superior
5.1.  Recuerdo anatémico-fisiolégico e .
52. Técnicas de imagen y diagndstico en el miembro superior s S c
53. Patologia traumatica de la cintura escapulohumeral [ K‘\.

5.3.1.  Fracturasy luxaciones de clavicula

5.3.2.  Fracturas humerales

5.3.3.  Rotura del manguito de los rotadores y lesiones de SLAP
Patologia traumatica del codo y del antebrazo

54.1. Fracturas de olécranon y cabeza del radio

54.72. Rigidez postraumatica




5.7.

5.8.
5.0.
5.10.
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Patologia traumatica de la mano y la mufieca

5.5.1.  Fracturas de los metacarpos

Patologia no traumatica de la cintura escapulohumeral
5.6.1.  Artrosis Glenohumeral

5.6.2.  Sindrome subacromial

5.6.3.  Inestabilidad de hombro

Patologia no traumatica del codo y del antebrazo
5.7.1.  Artrosis

Patologia no traumatica de la mano

Fisioterapia y rehabilitacion en miembros superiores
Cuidados de Enfermeria en el paciente con lesiones en el miembro superior

Médulo 6. Enfermeria de Traumatologia y ortopedia en la patologia del
miembro inferior

6.1.
6.2.
6.3.

Recuerdo anatémico-fisiologico

Técnicas de imagen y diagndstico en el miembro inferior
Patologia traumatica de pelvis y cadera

6.3.1.  Fracturas de pelvis y de cadera

6.3.2.  Luxaciones de cadera

Patologia traumatica de la extremidad inferior

6.4.1.  Fracturas de fémur, tibia y peroné

6.4.2.  Fracturas de tobilloy pie

Patologia no traumatica de la extremidad inferior

6.5.1. Coxartrosis

6.5.2.  Gonartrosis

Patologia del aparato extensor

6.6.1.  Ligamento cruzado anterior

6.6.2.  Ligamento cruzado posterior

Patologia del tobillo

Patologia del pie

Fisioterapia y rehabilitacion en miembros inferiores
Cuidados de Enfermeria en las patologias de los miembros inferiores
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Médulo 7. Cuidados de Enfermeria en Ortogeriatria Maédulo 8. Enfermeria de Traumatologia y ortopedia en las tumoraciones

7.1, Valoraciény diagndstico de Enfermerfa en el anciano en el aparato locomotor
7.1.1.  Escalas de valoraciéon en el anciano 8.1.  Oncologia en Traumatologia
7.2.  Consideraciones especiales en la poblacion anciana 8.2, Tumores primarios 6éseos, formadores de hueso
7.2.1.  Atencion domiciliaria y en residencia 8.2.1.  Tumores primarios malignos
7.2.2. Uso de farmacos en el anciano 8.2.2.  Tumores primarios intermedios
7.3.  Grandes sindromes geriatricos 8.2.3.  Tumores primarios benignos
7.3.1.  Estrefiimiento e incontinencia urinaria 8.3.  Tumores primarios 6seos, formadores de cartilago
7.3.2.  Deterioro cognitivo leve y sindrome confusional agudo 8.3.1.  Condrosarcoma
7.33.  Malnutricion 8.3.2.  Condroblastoma
7.3.4. Depresion 8.4.  Tumor de células gigantes
7.4.  Grandes sindromes geritricos en Traumatologia 8.4.1. Tumor de células gigantes maligno

8.4.2.  Tumor de células gigantes intermedio
8.4.3.  Tumor de células gigantes benigno
8.5.  Tumores malignos de células redondas (médula 6sea)
8.6.  Tumores vasculares
8.6.1.  Tumores malignos
8.6.2.  Tumores intermedios
8.6.3.  Tumores benignos
8.7.  Tumores de partes blandas malignos
8.8.  Tumores de partes blandas benignos
8.9. Metdstasis 0seas

7.4.1.  Alteracion de la marcha (ortopedia y ayudas técnicas)
7.4.2.  Sindrome de caidas
7.4.3.  Sindrome de inmovilizacién (sarcopenia)
7.5.  Prevenciony promocion de la salud musculo esquelética en el anciano
7.6.  Paciente quirurgico geriatrico
7.6.1.  Prevencion de complicaciones perioperatorias del paciente geriatrico
7.6.2.  Preparacion para la intervencion
7.6.3.  Profilaxis anti tromboembodlica
7.6.4. Patologias y farmacos que contraindican la cirugia precoz
7.7. Postoperatorio en el anciano en Traumatologia
7.7.1.  Anemia como factor prondstico. Medidas de ahorro transfusional

8.10. Cuidados de Enfermeria en los pacientes oncoldgicos en COT

7.8.  Cuidados de Enfermeria en el anciano con patologia traumatica Mddulo 9. Cuidados de Enfermeria en el quiréfano de Traumatologia
7.8.1.  Registro nacional de fracturas de cadera 91, Asepsiay antisepsia

7.9.  Cuidados de Enfermeria en el anciano con patologia no traumatica 911 Esterilizacién
7.9.1. Planes de cuidados en el paciente ortogeriatrico 92 Posicionamiento del paciente en el quirdfano COT

7.10. Principios de fisioterapia en geriatria 921. Posiciones quirdrgicas

9.2.2.  Aspectos clave para colocar al paciente en la posicion quirdrgica
adecuada

9.3. Isquemia quirdrgica
9.3.1.  Métodos de aplicacion
0.3.2.  Complicaciones y contraindicaciones de la isquemia



9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Anestesia en Traumatologia

9.41.  Monitorizacion del paciente

9.42.  Principales técnicas anestésicas en Traumatologia
Materiales utilizados en el quiréfano de Traumatologia

9.51. Biomateriales

9.5.2.  Metales, polimeros y cerdmicas

9.53.  Principios de cementacion quirlrgica

Injertos 0seos y banco de tejidos

9.6.1. Injertos 6seos biolégicos

9.6.2. Injertos 0seos sintéticos

9.6.3.  Banco de tejidos. Explante ¢seo y de tejidos
Instrumentacion en las principales técnicas quirdrgicas traumatolégicas
9.7.1.  Instrumental basico en Traumatologia

9.7.2.  Instrumentacion en osteosintesis. Reduccion quirdrgica de fracturas
9.7.3. Instrumentacion en técnicas minimamente agresivas
Instrumentacion en las principales técnicas quirdrgicas en ortopedia
9.8.1.  Instrumentacion en la cirugia artroscopica

9.8.2. Instrumentacion en la cirugia de artroplastia

9.8.3. Instrumentacion en la cirugia vertebral

Principales complicaciones en el quiréfano de Traumatologia

9.9.1. Complicaciones de las diferentes posiciones quirlrgicas

9.9.2. Complicaciones anestésicas mas frecuentes en el quiréfano de
Traumatologia

9.9.3. Sindrome de implantacion de cemento ¢seo

Cuidados de Enfermeria en el paciente quirdrgico en COT

9.10.1. Programa de cirugia segura del instituto nacional de salud
9.10.1.1. Listado de verificacion quirlrgica
9.10.1.2. Proyecto de Infeccion quirdrgica ZERO

9.10.2. Cirugia en el contexto Covid-19 y de infecciones multirresistentes
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Médulo 10. Cuidados de Enfermeria en hospitalizacion en Traumatologia

10.1. Valoracion del paciente hospitalizado en la unidad de Traumatologia
10.2. Tratamiento multidisciplinar de pacientes en la unidad de Traumatologia
10.2.1. Aplicacion de tratamientos farmacoldgicos
10.2.2. Aplicacion de terapias de frio-calor
10.3. Cuidados de Enfermeria en el paciente postquirdrgico en COT
10.3.1. Cuidados de Enfermeria tras cirugia traumatologica
10.3.2. Cuidados de Enfermeria tras cirugia ortopédica
10.3.3. Cuidados de Enfermeria tras cirugia de la columna
10.4. Inmovilizacion de pacientes en los diferentes procesos traumatolégicos
10.4.1. Técnicas seguras de inmovilizacion y alineamiento corporal
10.4.2. Efectos de la inmovilizacion
10.4.3. Valoracion y cuidados de pacientes con férulas y escayolas
10.4.4. Valoracion y cuidados de pacientes con traccion cutanea y esquelética
10.5. Movilizacion de pacientes en los diferentes procesos traumatoldgicos
10.5.1. Técnicas seguras de movilizacion
10.5.2. Técnicas de levantamiento y deambulacion

10.6. Evaluacion del riesgo y prevencion de Ulceras por presion en pacientes de
Traumatologia

10.6.1. Conceptos generales sobre UPP
10.6.2. Escalas mas utilizadas
10.7. Nutricion en el paciente traumatologico
10.7.1. Valoracion nutricional en el paciente de Traumatologia
10.7.2. Uso de suplementos nutricionales
10.8. Programa de répida recuperacion en cirugia traumatologica
10.8.1. Recuperacion Répida. (Fast-Track o Rapid Recovery)
10.9. Seguridad en los cuidados del paciente hospitalizado
10.9.1. Guias de buenas practicas RNAO
10.9.2. Recomendaciones de “no hacer”
10.10. Planes de cuidados estandarizados en hospitalizacion en COT
10.10.7. Plan estandar: hernia discal
10.10.2. Plan estandar: fractura de cadera
10.10.3. Plan estandar: prétesis de rodilla
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\




07
Titulacion

El Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Master Propio expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y
recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia contiene el Eltitulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido en
el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de

trabajo, oposiciones y comites evaluadores de carreras profesionales.

programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de

recibo su correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad. Titulo: Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 12 meses

Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

tecn

untve rsldad Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso Materia Horas  Caracter
Obligatoria (0B) 1.500 1o Valoracion y diagndstico del paciente traumatolGgico 150 08
Optativa (OP) 0 para Enfermeria
Practicas Externas (PR) 0 e Cuidados de Enfermeria en patologia traumética 150 oB
L — con documento de identificacion _________ ha superado Trabajo Fin de Méster (TFM) ) 1 Cu'wdados'd:Enfevmen'a‘enya‘ologfa Tmlmém\ . 150 0B
con éxito y obtenido el titulo de: 1 Enfermeria de Traumatologia y ortopedia enIa patologia delraquis 150 0B
Total 1.500 1°  Enfermeria de Traumatologia y ortopedia en la patologia 150 o8
del miembro superior
, y . P . . s 1°  Enfermeria de Traumatologia y ortopedia en la patologia 150 08
Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia e miembro nfrior
1° Cuidados de Enfermeria en Ortogeriatria 150 0B
1°  Enfermeria de Traumatologia y ortopedia en las tumoraciones 150 0B
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas, en el aparato locomotor
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa. 1° Cuidados de Enfermerfa en el quiréfano de Traumatologia 150 08
1° Cuidados iaen o i 150 08B

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

Patls W

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

pre del [ p: c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

Pl W

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio

Enfermeria en el Servicio
de Traumatologia

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio

Enfermeria en el Servicio
de Traumatologia
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