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Presentacion

La piel, ademas de ser el érgano mas grande del cuerpo, es el signo de belleza por excelencia.

Asi, cada vez aumenta mas el nimero de personas que opta por los tratamientos dermoestéticos
para mejorar el aspecto de su piel, eliminando imperfecciones y devolviendo frescura, luminosidad

y firmeza al rostro y cuerpo. Este creciente auge hace que el mercado demande cada vez mas
profesionales capacitados en esta especialidad. Por ello, TECH ha disefiado este programa, con

el que los enfermeros podran conocer no solo la fisiologia de la piel, sino también los abordajes
mas efectivos en cada caso para corregir imperfecciones, curar patologias o mantener un aspecto
sano. Asi, y tras la actualizacion de conocimientos que proporciona este programa, los estudiantes
podran trabajar en un drea cada vez mas demandada resaltando su perfil profesional y colocandose
a la vanguardia del sector.
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Este programa esta disenado para actualizar

al profesional de enfermeria en las ultimas tendencias
en Enfermeria Estética. Todo ello, a partir de unos
contenidos punteros, una metodologia unica

y un cuadro docente de excelencia”
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En la sociedad de la imagen, el aspecto de la piel ha pasado a jugar un papel fundamental Este Master Titulo Propio en Enfermeria Estética contiene el programa cientifico
para las personas. Disminuir las arrugas, eliminar la flacidez o ganar frescura y luminosidad mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:
son solo alguno de los resultados que buscan los pacientes, quienes encuentran en los
tratamientos dermoestéticos la respuesta a sus requerimientos. Esta creciente demanda
de centros médico estéticos y profesionales cualificados en este campo sustenta y da
sentido a la creacién de este Master Titulo Propio, con el que los profesionales aprenderan

a entender el funcionamiento de la piel, sus procesos y los tratamientos mas adecuados
en funcion de las necesidades del paciente. + Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar

el aprendizaje

+ Eldesarrollo de casos practicos presentados por expertos en Enfermeria Estética

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Asi, y a partir de 10 médulos tedricos, los estudiantes conocera los aspectos basicos de

la anatomia de la piel, al igual que las patologias tépicas mas frecuentes actualmente y los + Su especial hincapie en metodologias innovadoras

medios para curarlas. Estos conocimientos les otorgaran a los enfermeros un crecimiento + Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
competencial sin precedentes, lo que les habilitara para ejercer como profesionales de la y trabajos de reflexién individual

dermoestética, una especialidad que no para de crecer y actualizarse en los Ultimos afios. + La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
De la misma manera, y entendiendo la Enfermeria Estética como una rama en continua con conexion a internet

renovacion, durante el programa se estudiaran los tratamientos mas punteros que estan
revolucionando el mercado de la belleza: desde la carboxiterapia, pasando por los diferentes
tipos de rellenos (fillers), hasta los distintos procedimientos para la depilacion, el programa
realiza un recorrido de 360° por la actualidad de los tratamientos dermoestéticos y sus
medios de aplicacion.

Ademas, este programa es Unico por ofrecer a los alumnos una vision completa de la Enfermeria

Estética que incluye aspectos olvidados por otros profesionales del equipo interdisciplinar. . . .
Asi, durante el recorrido del programa, se estudiaran las diferentes vias de tratamiento estético E/ programa /nC/uye /as Intervenciones

para pacientes oncoldgicos, los tratamientos especificos para las patologias de la piel y las de enfermeria en los tratamientos mas
singularidades de la anatomia intima femeninay su tratamiento a partir de la Enfermeria Estética. demandados por /OS pacien tes como

Tc?do ello,.condensado en 1.500 hora§ de enseﬁanz? inmersiva y de ti.tulacién directa , /a Carboxiterapia oen e/ masaje fac/a/
(sin trabajo final), en las que el profesional conocera las claves para ejercer la Enfermeria

Estética con total acierto. Ademas, se imparte en modalidad 100% online, para garantizar dermoestético o los proced/mientos
al alumno la compatibilizacion efectiva de su actividad académica, profesional y personal. de relleno cutdneo”

Una oportunidad Unica de estudio que solo TECH, la universidad digital mas grande

del mundo, podia ofrecer.
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Un programa 100% online Te actualizaras en un area de la enfermeria

que te permitird estar al tanto que no para de crecer en los ultimos afios.

de los progresos en el campo L~
de la Enfermeria Estética”

Durante el Master Titulo Propio conoceras
y aprenderas a aplicar los tratamientos
mas punteros para el cuidado de la piel

tanto del rostro, como del resto del cuerpo.

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira a
los profesionales un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante

el cual los profesionales deberan tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se les planteen a lo largo del programa académico. Para ello, contaran con
la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Objetivos

Este Master Titulo Propio nace con el objetivo fundamental de actualizar los
conocimientos del profesional dedicado al campo de la Enfermeria Estética, un drea
que no para de crecer en los Ultimos afios. De esta forma, y tras finalizar el programa,
los estudiantes estaran preparados para ofrecer en su clinica los tratamientos mas
novedosos del sector, consiguiendo no solo una mejora en su perfil profesional, sino
también en sus perspectivas economicas.
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Lleva a tu clinica los mejores tratamientos y
abordajes gracias a la actualizacion académica
que obtendras cursando este Master Titulo Propio”
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Objetivos generales

+ Adquirir los conocimientos fundamentales de todas las modalidades del antienvejecimiento
y los tratamientos estéticos, incorporando las herramientas necesarias para ejercer dicha
especialidad en la practica diaria

+ Realizar un manejo integral del paciente estético, siendo capaces de realizar un diagnostico
preciso y aplicar el tratamiento mas adecuado

*

Actualizar y reforzar los conocimientos en dermatologia necesarios para realizar
una correcta atencion al paciente de enfermeria estética

+ Ofrecer al enfermero las herramientas y pautas de actuacion necesarias para abordar
de una forma eficiente las diferentes patologias dermatoldgicas

>

Reforzar el papel asistencial del enfermero en el tratamiento de estas patologias

+ ldentificar el papel de los tratamientos en la prevencion y el tratamiento
de las patologias dermatoldgicas

+ Conocer las caracteristicas generales de la piel y su anatomia

+ Saber diferenciar y abordar las patologias tépicas mas comunes en la actualidad

+ Conocer las caracteristicas basicas de los tratamientos dermoestéticos para el rostro
+ Conocer las caracteristicas basicas de los tratamientos dermoestéticos para el cuerpo
« Discernir entre los tratamientos mas efectivos en cada caso

+ Profundizar en los tratamientos mas efectivos actualmente para el cuidado capilar
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Objetivos especificos

Médulo 1. Enfermeria Estética
+ Conocer los fundamentos de la enfermeria dermoestética

+ Saber estructurar la organizacion de la consulta de medicina dermoestética

+ Manejar de forma correcta los protocolos higiénicos y sanitarios en la consulta
de enfermeria dermoestética

+ Saber gestionar el manejo de los residuos sanitarios

+ Profundizar en los aspectos legales que deben regir la atencion sanitaria
en la enfermeria dermoestética

Médulo 2. Envejecimiento y valoracion cosmética en Enfermeria Estética
+ Presentar los antecedentes histdricos sobre los cuales se fundamenta
la medicina antienvejecimiento

*

Definir y familiarizarse con los conceptos mas frecuentemente utilizados
en medicina antienvejecimiento

+ Examinar las teorfas del envejecimiento mas aceptadas e interrelacionarlas entre sf
+ Comprender los mecanismos de envejecimiento asociados a las mitocondrias

*

Definir los procesos de envejecimiento relacionados con los telémeros

*

Establecer la relacion entre inmunosenescencia, envejecimiento y aparicion de enfermedades
+ Analizar la importancia de los ritmos circadianos en el envejecimiento y adquirir

las capacidades para tratar sus alteraciones de manera adecuada
+ Evaluar la importancia del exposoma en el envejecimiento y generar cauces para
adecuarlo a las necesidades y las expectativas del individuo
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Médulo 3. La piel + Definir los diferentes transitorios de la pigmentacion, su tratamiento y las posibles medidas

+ Conocer la estructura anatémica de la piel de prevencion

+ Profundizar en otras dreas relacionadas con la piel: el pelo, las ufias, glandulas sebaceas + Analizar la rosacea y sus diferentes estadios, para facilitar su reconocimiento y realizar
y sudoriparas, etc. una correcta indicacion

+ Analizar las diferentes funciones de la piel + Profundizar en el estudio de la psoriasis, abordando todos sus tipos y estadios,

+ Conocer cudles son los diferentes cuidados de la piel en funcion a la etapa de la vida los diferentes tratamientos existentes y medidas preventivas
del paciente + Abordar las otras patologias que cursan con prurito como la urticaria y el angioedema

+ Profundizar en el conocimiento de los efectos de la radiacion solar en la piel + Diferenciar entre los diferentes tratamientos existentes para los estados descamativos
y en los diferentes medios de fotoproteccion del cuero cabelludo

+ Conocer los diferentes tipos de piel + Definir patologias menos frecuentes como las toxicodermias o la hidrosadenitis

+ Entender los fundamentos de la higiene facial + Analizar los diferentes tipos de lesiones cutaneas con las que se puede encontrar

+ Conocer las diferentes técnicas de hidratacion para la piel el profesional y cual puede ser su abordaje desde la Farmacia Comunitaria

+ Estudiar los diferentes tipos de agentes patdgenos que pueden producir infecciones
Mddulo 4. Patologias dermatoldgicas mas frecuentes o infestaciones en la piel
+ Actualizar los conocimientos sobre las diferentes patologias susceptibles de consulta + Enumerar las diversas patologias dermatolégicas producidas por agentes patdgenos
en la Farmacia Comunitaria, analizando los diferentes abordajes terapéuticos existentes,

' 5 + Abordar las diferentes patologias que pueden aparecer en la cavidad oral
tanto para su tratamiento como para su prevencion

y ) , + Actualizar los diferentes tratamientos utilizados en las afecciones de ufias y faneras
+ Desarrollar una propuesta de protocolos de actuacion por cada patologia descrita

+ Definir que se conoce como piel sensible o reactiva Méddulo 5. Enfermeria en depilacion
+ Analizar los diferentes tipos de acné, y cuales podemos abordar desde + Profundizar en los aspectos, clasificacion y la influencia de la depilacion laser
la Farmacia Comunitaria + Conocer los aspectos, clasificacion y la influencia de la fotodepilacion con luz pulsada
+ Profundizar en el estudio de la alopecia, las caracteristicas diferenciales entre hombres + Entender los objetivos de la depilacion con laser
y mujeres y su evolucion + Saber programar y trabajar con los equipos para la depilacion laser
* Abordar el estudio de la xerosis desde un punto de vista dermatologico, analizando que + Manejar los procedimientos correctos y el consentimiento informado para llevar a cabo
enfermedades o tratamientos la producen mas habitualmente, y qué sintomas presentan una depilacion l4ser
+ Diferenciar los tratamientos existentes para la hiperhidrosis + Conocer las medidas de proteccion tanto para los profesionales como para los clientes

+ Analizar los diferentes tipos de dermatitis, sus caracteristicas diferenciales, en procedimientos de depilacion laser
y Su casuistica particular
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Médulo 6. El masaje estético en Enfermeria Estética Mdédulo 9. Actividad Fisica. Sedentarismo. Obesidad
+ Saber aplicar masajes estéticos para efectos inmediatos + Examinar la respuesta metabdlica durante el ejercicio fisico
+ Entender la clasificacién de los masajes + Determinar las diferentes técnicas para la evaluacién fisioldgica del paciente
+ Conocer las maniobras aplicadas al masaje estético corporal + Analizar los principios basicos del entrenamiento deportivo que permitan elaborar
+ Profundizar en los diferentes tipos de masajes existentes, sus efectos y mecanismos plan de actividad fisica adaptada
de aplicacion + Conocer la importancia de la actividad fisica sobre ciertas patologias como cancer,

musculoesquelética, patologia cardiovascular y respiratoria
Médulo 7. Peeling en dermocosmética

+ Seleccionar de manera apropiada al paciente, realizar la preparacion previa de la piel,
asi como hacer un correcto seguimiento y una prescripcion de tratamiento post peeling,

adaptada a la evolucion habitual tras el uso de cada agente quimico o combinacion ‘ o ' o '
de los mismos seleccionada + Determinar las pautas e indicaciones del tratamiento farmacoldgico de la obesidad

+ Analizar tendencias para recuperacion y readaptacion al esfuerzo

+ Establecer de qué manera la obesidad y el sedentarismo contribuyen a la aceleracion
del envejecimiento

*

Conocer los posibles efectos adversos del Peeling y su tratamiento Médulo 10. Cuidados de enfermeria en otros procedimientos y tratamientos

+ Profundizar enlos tipos de Peeling e indicaciones habituales + Adquirir conocimientos profundos sobre diferentes procedimientos y tratamientos como

+ Examinar la preparacion previa adecuada de la piel los rellenos, |a toxina botulinica o los hilos de sustentacion
+ Profundizar en los cuidados cosméticos generales de la piel + Profundizar en el uso del PRP (Plasma Rico en Plaquetas)
+ Abordar patologias como el acné o envejecimiento + Profundizar en el uso de la carboxiterapia, rinomodelacion y mentoplastia

Mddulo 8. Nutricion aplicada a la Enfermeria Estética. Aspectos psicoldgicos
del paciente
+ Establecer la contribucidn de los micronutrientes al estado nutricional normal

+ Presentar los distintos tipos de alimentos funcionales, nutracéuticos, asi como
las diferencias entre ambos

El sector de la Enfermeria Estética se

+ Examinar la aportacion de prebiotico y probidticos a la salud encuentra en continua actualizacion. Si
+ Identificar los distintos aditivos alimentarios y sus funciones en los alimentos quieres posicionarte a la vanguard/'a de
+ Presentar tipos concretos de dietas y su contribucion a mejorar las funciones del organismo esta area. entonces no dudes en estudiar

+ Profundizar en el conocimiento de la Microbiota intestinal como eje principal de la Microbiota en TECH: encontrards los conocimientos
Humana y su interrelacion con el resto del cuerpo, sus métodos de estudio y sus aplicaciones ’

en la préctica clinica para mantener un buen estado de salud mas actualizados del mercado”
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Competencias

La adquisicion de competencias es uno de los aspectos basicos a la hora de elegir qué
y dénde estudiar. Los profesionales de TECH se aseguran de que, en la creacion de sus
programas, la meta principal sea conseguir que los estudiantes no solo afiancen los
conocimientos, sino que sepan aplicarlos en su practica diaria. Asi, este Master Titulo
Propio es Unico por ofrecer a los estudiantes una adquisicion de competencias sin
precedentes que les permitan no solo actualizar sus conocimientos, sino llevarlos

a la practica de manera inmediata. Todo un lujo que solo se encontrara en TECH.
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El area de la enfermeria dermoestética abarca
infinidad de técnicas y procedimientos. Con las
competencias que adquiriras en este programa
sabras cual aplicar en cada caso, consiguiendo
un resultado optimo en tus pacientes”
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Competencias generales

+ Ser capaces de aplicar las nuevas técnicas de antienvejecimiento, asi como los tratamientos
estéticos mas demandados

*

Poder prevenir, retrasar y controlar los procesos de envejecimiento en los pacientes

+ Saber aplicar los conocimientos con la capacidad de resolucién de casos problema
en las situaciones de la practica diaria

« Saber aplicar los diferentes tratamientos de enfermeria dermoestética

+ Definir la legislacion y regulaciones basicas en materia de enfermeria dermoestética

+ Definir los principales protocolos de actuacion ante las diferentes patologias dermatoldgicas
+ Ser capaz de implementar el protocolo de derivacion a otros profesionales en caso necesario

+ Saber aplicar aquellos medicamentos y productos sanitarios utilizados en la prevencion
de la patologia dermatoldgica

+ Revisar los diferentes cuidados de la piel en las diferentes etapas de la vida adaptando
el tratamiento y prevencion a cada caso especifico

+ Revisar conceptos anatomicos, fisiolégicos y bioguimicos en relacién con la piel y anejos
+ |dentificar factores de riesgo de sufrir patologia dermatoldgica y ofrecer el abordaje adecuado

+ Ser capaz de tratar a pacientes oncoldgicos a partir de los beneficios que otorga la enfermeria
dermoestética

+ Conocer y saber trabajar con las diferentes patologias ginecoldgicas y saber aplicar
el tratamiento dermoestético efectivo en cada caso




Competencias especificas

*

*

*

.

*

*

*

*

*

*

*

.

*

Entender las implicaciones de las diferentes problematicas ético-legales que subyacen
de la actividad de la enfermeria dermoestética

Conocer las novedades de la profesién de la enfermeria dermoestética
Dominar las diferentes teorfas cientificas sobre el envejecimiento

Aplicar tratamientos antienvejecimiento personalizados, atendiendo a las particularidades
de cada paciente

Comprender la anatomia de la piel para poder detectar todo tipo de patologias y aplicar
el correspondiente tratamiento estético

Aprender qué tratamientos son mas eficaces para los anexos de la piel como el pelo
y las ufias

Adaptar los diferentes tratamientos en funcién de la etapa vital en que se encuentre el paciente

Conocer las particularidades dermoestéticas de cada etapa de vida, de forma
que los pacientes puedan aplicar soluciones preventivas

Asimilar los procesos de crecimiento de la piel, el cabello y las ufias
Aplicar técnicas de hidratacion y limpieza de la piel

Identificar los mejores tratamientos de cuidados de la piel, instruyendo, de paso,
alos pacientes para que prevengan los principales peligros a los que se enfrentan

Realizar diferentes masajes estéticos pertenecientes al ambito de la enfermeria dermoestética

Saber aplicar distintas técnicas de depilacion, en especial la laser
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+ Entender los riesgos pre y postdepilacion para poder actuar adecuadamente en cada caso

+ Dominar las actuaciones de enfermeria aplicada a diferentes procedimientos
dermoestéticos como los Peelings quimicos, la toxina botulinica, la rinomodelacion
o la carboxiterapia facial

+ Conocer, desde el punto de vista de la enfermeria dermoestética, variadas cuestiones
relacionadas con la nutricion

+ Observar los problemas asociados a los trastornos nutricionales para poder aplicar
los cuidados de enfermeria adecuados

+ Tener la preparacion adecuada para dar respuesta a los diferentes retos de la ginecoestética
+ Abordar la dermoestética ginecoldgica con las herramientas adecuadas para cada paciente

+ Entender el papel de la enfermeria en los cuidados oncoldgicos

Gracias a este Master Titulo Propio
podras implementar nuevos y novedosos
servicios en tu consulta y te colocaras
como el N° 1 en tu sector”
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Estructura y contenido

Este plan de estudios se ha disefiado para realizar un recorrido completo y altamente
efectivo sobre todos y cada uno de los aspectos que influyen en la practica de la enfermeria
dermoestética. Desde la piel, pasando por los elementos de gestion de una consulta
dermoestética, hasta los cuidados especificos del paciente oncoldgico, el programa se
configura como una herramienta Unica en manos del estudiante para posicionar su clinica

como un centro de referencia en el sector.
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Conoce el plan de estudios mas completo
del panorama universitario en el campo
de la Enfermeria Estética. No pierdas

esta gran oportunidad y matriculate ya”
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Mddulo 1. Enfermeria Estética Maddulo 3. La piel

1.1.  LaEnfermeria Estética: novedades en la profesion 3.1. Anatomia de la piel y estructura de la piel
1.2.  PAE aplicado a la estética 3.2.  Anejos de la piel
1.3.  Diagnostico y registro enfermero 3.21. Elpelo
1.4.  Higiene en una consulta estética 3.22. Ufas
1.4.1.  Antisépticos 3.2.3.  Glandulas sebaceas
1.4.2.  Higiene de manos 3.2.4.  Glandulas sudoriparas
1.4.3. Higiene de utensilios 3.3.  Funciones de la piel y lesiones elementales
1.44. Gestion de residuos sanitarios 3.3.1.  Proteccion
1.5, Organizacion de la consulta estética 3.3.2.  Metabdlica
1.6.  Gestion de la consulta estética 3.3.3.  Regulacion de la temperatura
1.7.  Elaspecto ético-legal de la Enfermeria Estética: cddigo deontoldgico y problemas éticos 3.3.4.  Sensorial
1.7.1.  Responsabilidad penaly civil del personal de enfermeria 3.3.5. Excretora
1.7.2.  Seguros de responsabilidad civil 3.3.6. Reserva energética
1.7.3.  Consentimientos informados al paciente: pautas de elaboracién y modelos genéricos 3.4, Cuidados de la piel en las diferentes etapas de la vida: neonatal, pediatrica, adolescente,
1.8.  Gestion de la calidad en la practica de la Enfermeria Estética adulta, geriatrica, embarazo
1.9. Laurgencia en la consulta de Enfermeria Estética 3.4.1. Neonatal
1.10. Complicaciones en Enfermeria Estética 3.4.2.  Pedidtrica
3.4.3. Adolescente
Mddulo 2. Envejecimiento y valoracion cosmética en Enfermeria Estética 344  Adulta
2.1, Historia de la medicina antienvejecimiento 3.4.5. Geriatrica
2.2.  Teorfas del envejecimiento. Fisiopatologia 3.4.6. Embarazo
2.3.  Especiesy longevidad 3.5, Embriologia de la piel y de los anejos cutaneos
2.4, Mecanismos de envejecimiento celular 3.5.7.  Desarrollo de la piel
2.5, Mitocondrias 3.5.2.  Desarrollo del cabello
2.6.  Cronobiologfa I. Ntcleo supraquiasmatico pineal. Ritmo circadiano 3.53. Desarrollo de las ufias
2.7.  Cronobiologia II. Suefio y vigilia 3.5.4.  Desarrollo de las glandulas de la piel
2.8.  Inmunidad. Inmunosenescencia 3.6. Tipos de piel
2.9.  Telémerosy telomerasas 3.6.1.  Elgrosor
2.10. Exposoma y envejecimiento 3.6.2.  Laemulsion cuténea

3.6.3.  Elfototipo cutaneo
3.6.4. Elestado



3.7.
3.8.

La higiene de la piel
Hidratacion de la piel

3.8.1.  Técnicas manuales

3.8.2.  Materiales y medios técnicos
3.8.3.  Cosmeéticos especificos
3.8.4.  Equipos

Mddulo 4. Patologias dermatoldgicas mas frecuentes

41.
42.
43.
4.4,
45,
46.
47.
48.
4.9,

4.10.
4.11.
412.
4.13.

Acné

Rosdcea

Dermatitis seborreica

Dermatitis atopica

Dermatitis de contacto

Trastornos de la pigmentacion. Hiperpigmentaciones

Trastornos de la pigmentacion. Hipopigmentaciones

Psoriasis

Infecciones e infestaciones cutdneas producidas por agentes patégenos: bacterias
Infecciones e infestaciones cutéaneas producidas por agentes patdgenos: virus
Ictiosis

Urticaria y angioedema

Cicatrices

Mddulo 5. Enfermeria en depilacion

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.
5.5.

Laser en depilacion y factores de influencia

51.1. Factores de influencia en la depilacion laser

La fotodepilacién con luz pulsada intensa y factores de influencia
52.1. Factores de influencia en la depilacién con luz pulsada
Objetivos de la depilacion laser e IPL

Procedimiento de realizacion de la depilacion laser e IPL

Primera visita

55.1.
552.
553.

Informacion del cliente
Datos de la ficha técnica y de seguimiento
Consentimiento informado

5.6.

5.7.
5.8.
5.9.
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Procedimiento de la técnica

5.6.1.  Limpieza, rasurado y desinfeccion

5.6.2. Delimitacion de la zona

5.6.3.  Proteccion

5.6.4. Aplicacion del gel refrigerante

5.6.5.  Utilizacion del equipo

5.6.6. Retirado del gel y aplicacion de producto descongestivo

Riesgos y efectos secundarios

Precauciones, cuidados postdepilacion laser y sesiones posteriores
Medidas de proteccion de los profesionales y los clientes

59.1.  Indumentaria

59.2. Higiene postural recomendada para el trabajo

Mddulo 6. El masaje estético en Enfermeria Estética

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.

6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.
6.11.

La aplicacion de masajes estéticos y los efectos del masaje inmediatos, retardados,
locales y generales sobre los distintos érganos y sistemas

Clasificacion de los masajes segun su accion y las distintas técnicas aplicables

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las maniobras
de masaje estético

Parametros de aplicacion de las maniobras de masajes y criterios de seleccion
de maniobras de masaje estético

Técnicas de realizacion de las maniobras del masaje estético corporal
El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacion

El masaje estético con equipos de efecto mecanico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecanico

Resultados inmediatos y posteriores del masaje mecanico sobre los diferentes 6rganos,
aparatos y sistemas
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Maédulo 7. Peeling en dermocosmeética

7.1.  Generalidades

7.2.  Preparacion previa

7.3.  Peeling superficial

7.4.  Peeling medio

7.5, Peeling profundo

7.6.  Cuidados Postpeeling. Efectos adversos y su tratamiento
7.7.  Introduccion a la dermocosmética

7.8.  Cuidados cosmético general de la piel

7.9.  Cuidado cosmético especifico

Mddulo 8. Nutricion aplicada a la Enfermeria Estética. Aspectos psicoldgicos

del paciente

8.1.  Cuidados de enfermeria en nutricosmética Antiaging

8.2.  Dermocosmeética ortomolecular

8.3.  Microbiota

8.4.  Prebidticos y probidticos

8.5.  Nutrigenética. Nutrigendmica

8.6.  Suplementacion

8.7.  Aditivos alimentarios

8.8.  Alteraciones nutricionales mas frecuentes relacionadas con la estética
89.  Aspectos psicologicos del envejecimiento

Méddulo 9. Actividad fisica. Sedentarismo y Obesidad

9.1.  Fisiologia de la actividad fisica

9.2.  Evaluacion fisiologica e interpretacion |

9.3.  Evaluacion fisioldgica e interpretacion |l

9.4.  Prescripcion personalizada de actividad fisica en el adulto joven
9.5.  Prescripcion personalizada de actividad fisica en el adulto mayor
9.6.  Actividad fisica, longevidad y calidad de vida

9.7.  Estrategias para la rehabilitacion y recuperacion al esfuerzo

9.8.  Sedentarismo y obesidad

9.9. Tratamiento farmacoldgico de la obesidad. GLP1 — Liraglutide
9.10. Suplementacion dietética
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Médulo 10. Cuidados de enfermeria en otros procedimientos y tratamientos

10.1. Rellenos o Fillers faciales

10.2. Bioplastia

10.3. La toxina botulinica

10.4. Los hilos de sustentacion

10.5. Peelings quimicos

10.6. Radiofrecuencia, tecnologia y efectos bioldgicos
10.7. Rejuvenecimiento facial

10.8. Rinomodelacion y mentoplastia
10.9. Carboxiterapia facial y corporal
10.10. PRP (Plasma Rico en Plaquetas)
10.117. Microdermoabrasion

Con este temario aprenderas todo lo
necesario para ofrecer a tus pacientes un
abordaje diferencial sobre las patologias
cutaneas, imperfecciones y otro tipo de
problematicas relacionadas con la piel”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado e = | = |
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ' e S —_—C = i
Derecho? El método del caso consistia en — s B i
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presentarles situaciones complejas reales — - oy
para que tomasen decisiones y justificasen -
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
10cm Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una

media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS



Metodologia |31 tecn

Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Enfermeria Estética garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio expedido
por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Enfermeria Estética contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad.

tecn
universidad

c con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Enfermeria Estética
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Piblica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

oo

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titul deberd

fiar siempre del titulo p la

para ejercer profesionalmente en cada pais.

c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Master Titulo Propio en Enfermeria Estética
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 12 meses

Master Titulo Propio en Enfermeria Estética

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios

Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Cardcter
Obligatoria (OB) 1.500 1°  Enfermeria Estética 150 0B
Optativa (OP) 0 1° Envejecimiento y valoracion cosmética en Enfermeria Estética 150 OB
Précticas Externas (PR) 0 1° Lapiel 150 0B
Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1 Patologias dermatolégicas més frecuentes 150 0B
P — 19 Enfermeria en depilacion 150 0B
1° Elmasaje estético en Enfermeria Estética 150 0B
10 Peeling en dermocosmética 150 0B
1° Nutricion aplicada a la Enfermeria Estética. Aspectos 150 0B

psicoldgicos del paciente
10 Actividad Fisica. Sedentarismo. Obesidad 150 08
1° Cuidados de enfermeria en otros 150 0B

4@9%5 tec fi
Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez ’

Rector universidad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Enfermeria Estética

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracién: 12 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Enfermeria Estética

tecn

universidad



