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01 L
Presentacion

Ante una sociedad occidental que envejece progresivamente y presenta multiples
patologias, surge la necesidad ética y profesional de los Cuidados Paliativos, con el
fin de ofrecer una atencién de alta calidad hasta el final de la vida. De hecho, estos
cuidados avanzados buscan preservar la independencia de las personas el maximo
tiempo posible y proveer atencion especializada cuando dicha independencia se
pierde. En este contexto, se ha desarrollado este programa 100% online, disefiado por
profesionales con capacitacion especifica y muchos afios de experiencia en Cuidados
Paliativos, brindando un enfoque practico que permite aplicar los conocimientos
adquiridos en la practica diaria, segun la Ultima evidencia cientifica. Ademas, se

basa en la revolucionaria metodologia Relearning, pionera en TECH.
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@ @ Gracias a este Master Titulo Propio 100%
online, profundizaras en el manejo avanzado del
dolor y otros sintomas complejos, mejorando

tus habilidades en la intervencion directa y la
planificacion de cuidados individualizados”
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Con un enfoque holistico que abarca aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales y
espirituales, la Enfermeria Paliativa desempefia un papel crucial en la gestion del

dolor y otros sintomas, asegurando que el tratamiento se alinee con las preferencias

y valores del paciente. Sin embargo, el desafio de integrar la humanizacién en la
atencion sanitaria sigue siendo un tema central, promoviendo una atencion compasiva
y personalizada.

Asi nace este Master Titulo Propio, que proporcionara a los enfermeros una preparacion
exhaustiva en la atencidon y manejo integral de pacientes con enfermedades avanzadas
y terminales. Asi, el temario abarcara un amplio espectro de conocimientos, que
empezaran con el aprendizaje de las habilidades necesarias para ofrecer cuidados
compasivos y adaptados a las necesidades individuales de cada paciente.

Asimismo, se desarrollaran habilidades para trabajar con las familias de los pacientes
paliativos, reconociendo la importancia de la unidad familiar en el proceso de atencién.
En este sentido, los profesionales podran comunicarse eficazmente y proporcionar el
apoyo necesario para que los cuidadores y otros miembros de la familia manejen mejor
el estrés y la carga emocional asociados con el cuidado de un ser querido en estado
terminal.

Por ultimo, se incluiran las ultimas evidencias cientificas relacionadas al diagndstico
y tratamiento de sintomas y sindromes prevalentes en Cuidados Paliativos. Por ende,
los egresados ahondaran en las técnicas terapéuticas mas relevantes, aprendiendo
a utilizar estas herramientas en el seguimiento diario de sus pacientes. Ademas,

se integrara una solida capacitacion sobre nutricion especifica para pacientes con
enfermedades avanzadas, para mejorar los prondsticos y reducir complicaciones.

De esta manera, TECH ha implementado un exhaustivo programa, 100% online y
flexible, adaptado a las necesidades individuales del alumnado, que solo precisara
de un dispositivo electronico con conexion a Internet para acceder a los materiales
didacticos. Adicionalmente, se basara en la innovadora metodologia Relearning,
consistente en la reiteracion de los conceptos clave para la asimilacion optima

y organica de los contenidos.

Este Master Titulo Propio en Cuidados Paliativos para Enfermeria contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Cuidados Paliativos
para Enfermeria

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Ahondaras en las necesidades fisicas,
emocionales y espirituales de los
pacientes y sus familias, capacitandote
para ofrecer una atencion mas empatica
y compasiva. jInscribete yal!”



Analizaras las dltimas evidencias
cientificas en Cuidado Paliativos
para Enfermeria, gracias a los
mejores materiales didacticos, a la
vanguardia tecnologica y académica”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Adquiriras competencias fundamentales
para proporcionar cuidados de alta
calidad, centrandote en maximizar, tanto
la calidad de vida, como la dignidad en
el proceso de la muerte.

Te capacitaras en las complejidades de
las patologias que enfrentan los pacientes
paliativos, tanto oncoldgicas como no
oncoldgicas, equipandote para enfrentar
los desafios unicos de esta area.
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Objetivos

El objetivo principal de este Master Titulo Propio sera capacitar a los profesionales
de enfermeria en la provision de una atencion comprensiva y especializada a pacientes
con enfermedades avanzadas y terminales. Asi, el programa se enfocara en mejorar las
competencias de los enfermeros para manejar de manera efectiva los sintomas fisicos,
emocionales y espirituales que afectan a los pacientes y sus familias. Asimismo,
se profundizara en el conocimiento sobre las patologias que conllevan la necesidad
de cuidados paliativos, tanto oncolégicas como no oncoldgicas.
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Actualizaras tus habilidades en comunicacion y
soporte emocional, ofreciendo un apoyo integral
que mejore la calidad de vida y dignidad de los
pacientes en momentos criticos”
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Objetivos generales

+ Disponer de una solida comprension sobre los fundamentos y modelos de atencion
en cuidados paliativos, asi como aspectos como la epidemiologia o fisiopatologia
de las enfermedades cronicas

+ Potenciar habilidades clinicas para la evaluacion integral de los pacientes,
incluyendo el manejo de sintomas complejos y el abordaje del sufrimiento total

+ Adoptar un enfoque de atencion individualizado y centrado tanto en las
preferencias como valores de los usuarios, respetando su autonomia en todas
las etapas de la patologia

+ Obtener habilidades de comunicacion empatica y efectiva, tanto con los individuos
afectados como con sus familias

+ Aplicar conocimientos de nutricion especifica para mejorar los pronésticos y reducir
complicaciones en pacientes con enfermedades avanzadas

+ Mantenerse al corriente de las innovaciones en materias como técnicas diagnésticas
y terapéuticas mas relevantes para el seguimiento de los pacientes paliativos




Objetivos especificos

Mddulo 1. Cuidados Paliativos
+ Conocer el origen y desarrollo de los Cuidados Paliativos

+ Profundizar en los distintos tipos de organizacién en Cuidados Paliativos

+ Desarrollar competencias practicas en el manejo de sintomas (como el control de dolor,
gestion de la Disnea o abordaje de la Fatiga)

+ Adquirir habilidades para brindar apoyo emocional a pacientes y familiares que enfrentan
patologias graves

Médulo 2. Cuidados Paliativos en Paciente Oncoldgico
+ Entender el funcionamiento de los Servicios de Oncologia

+ Analizar los distintos tipos de Cancer por aparatos y sistemas

Mddulo 3. Tratamiento del Dolor
+ Profundizar en el conocimiento del dolor

+ Analizar los tratamientos convencionales

+ Proporcionar a los pacientes informacion sobre su condicion de dolor, asi como
estrategias de autorregulacion y autocuidado para manejarlo de forma efectiva

+ Investigar técnicas alternativas y novedosas, para su implementacion
en la praxis clinica

Médulo 4. Control de Sintomas
+ Comprender las bases fisiolégicas y patoldgicas de la sintomatologia comun

+ Identificar con precision los diferentes tipos de sintomas
+ Realizar exploraciones integrales en la salud de usuarios terminales

+ Adquirir destrezas para tratar cada sintoma de forma ¢ptima
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Mddulo 5. Urgencias en Cuidados Paliativos
+ Diferenciar entre pacientes paliativos y terminales

+ Reconocer las urgencias mas frecuentes en pacientes paliativos
+ Llevar a cabo un correcto manejo clinico de las urgencias paliativas

+ Ajustar los tratamientos mas adecuados en funcion de las necesidades especificas
de las personas

Mddulo 6. Cuidados Paliativos en Procesos No Oncoldgicos
+ Ahondar en los criterios de paliatividad de las patologias no oncoldgicas
mas frecuentes

+ Obtener competencias para identificar los pacientes con necesidades paliativas
no oncologicas

+ Aplicar los tratamientos mas adecuados segun la patologia

+ Brindar una atencion personalizada que respete las preferencias, valores y creencias
de los individuos

Mddulo 7. Procedimientos de Enfermeria en Cuidados Paliativos
+ Conocer laimportancia de la enfermeria en el manejo y cuidado de pacientes paliativos

+ Conocer los NIC y NOC

+ Saber aplicar las escalas de valoracion a los pacientes paliativos
+ Descubrir las nuevas técnicas en curas de Ulceras complejas

+ Conocer técnicas de enfermeria con potencial terapéutico

+ Profundizar en el manejo de bombas endovenosa y subcuténeas
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Médulo 8. Atencion a la Familia y al Duelo en Cuidados Paliativos
+ Reconocer la importancia de la psicologia en los Cuidados Paliativos

Manejar técnicas innovadoras de acercamiento a los familiares

Establecer las diferencias entre sedacion paliativa y eutanasia

Desarrollar estrategias avanzadas para ayudar a las familias a manejar el duelo
Disefiar procedimientos para evitar la conspiracion del silencio

Potencias destrezas comunicativas para interactuar con los seres queridos
de los pacientes e informales honestamente sobre cuestiones como el pronéstico
de las enfermedades

Médulo 9. Nutricién en Paciente Paliativo
+ Adquirir competencias para diagnosticar la Desnutricion en Pacientes Paliativos
desde fases tempranas

+ Realizar un 6ptimo abordaje de la Caquexia y Sarcopenia
+ Tener una profunda comprensién sobre los tipos de dietas en funcién de la patologia

+ Dominar el método de nutricion mediante sonda

Médulo 10. Cuidados Paliativos Pediatricos
+ Ser consciente de las peculiaridades de los Cuidados Paliativos Pediatricos

+ Analizar la epidemiologia del Cancer en edad infantil
+ Profundizar en el manejo de los sintomas mas habituales en paliativos pediatricos

+ Controlar la dosificacion por peso en pediatria
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Te prepararas para tomar decisiones
informadas y basadas en la evidencia,
cruciales para el cuidado eficaz y
ético de los pacientes en el final de
sus vidas, a través de una amplia
biblioteca de recursos multimedia”
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Competencias

Los egresados del programa estaran capacitados para realizar evaluaciones integrales
gue consideren los aspectos fisicos, emocionales, sociales y espirituales del paciente

y su familia, garantizando una atencion centrada en la persona. Ademas, adquiriran
habilidades avanzadas en la gestién del dolor y otros sintomas complejos, utilizando
tanto tratamientos farmacoldgicos como no farmacoldgicos, basados en la evidencia
mas actual. También desarrollaran competencias para comunicarse de manera efectiva
y compasiva con pacientes y familias, facilitando la toma de decisiones compartidas

y el manejo de situaciones emocionalmente cargadas.
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@ @ Seras capaz de trabajar colaborativamente

en equipos interdisciplinarios, adaptando tus
intervenciones a las necesidades cambiantes
de los pacientes en el contexto de los
cuidados paliativos”
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Competencias generales

+ Desarrollar habilidades para brindar cuidados integrales y personalizados a pacientes
con enfermedades avanzadas y terminales

+ Adquirir competencias para manejar de manera efectiva el tratamiento del dolor
y otros sintomas complejos en cuidados paliativos

+ Capacitarse en la comunicacion empatica y efectiva con pacientes paliativos
y sus familias, adaptandose a sus necesidades emocionales y psicolégicas

+ Fomentar la toma de decisiones éticas y profesionales en situaciones de alta
complejidad asociadas a los cuidados al final de la vida

+ Integrar conocimientos actualizados sobre patologias oncologicas y no oncolégicas
que requieren cuidados paliativos

+ Aplicar técnicas diagndsticas y terapéuticas avanzadas en el contexto de los cuidados
paliativos para mejorar la gestion clinica

+ Utilizar estrategias de nutricion adaptadas para mejorar la calidad de vida
de los pacientes y minimizar los efectos de las enfermedades avanzadas

+ Participar activamente en equipos multidisciplinarios para ofrecer un enfoque
holistico en los cuidados paliativos

+ Promover y aplicar investigaciones y evidencias actuales para optimizar la practica
de cuidados paliativos

+ Fortalecer la resiliencia personal y profesional ante los desafios emocionales y éticos
de cuidar a pacientes en estado terminal




Competencias |17 tecn

Competencias especificas

+ Evaluar la eficacia y eficiencia de la medicina paliativa desde perspectivas clinicas + Comprender y gestionar la dimension psicologica y espiritual de los pacientes
y economicas y sus familias

+ Actualizar conocimientos sobre la presencia de la medicina paliativa en publicaciones + Disefar e implementar planes nutricionales adaptados a las necesidades
cientificas y sociedades profesionales especificas de cada paciente

+ |dentificar y abordar los tumores mas frecuentes en diferentes sistemas y aparatos + Manejar de forma adecuada el control de sintomas y el soporte emocional

+ Aplicar conocimientos sobre tratamientos oncolégicos actuales, incluyendo para las familias de pacientes pediatricos

quimioterapia, radioterapia y terapias emergentes, como la inmunoterapia

+ Implementar tratamientos efectivos para el dolor, tanto farmacoldgicos como
no farmacolégicos

+ Utilizar opioides de manera segura y efectiva en pacientes paliativos

+ Diagnosticar y tratar adecuadamente una amplia gama de sintomas

en pacientes paliativos

+ Manejar situaciones de urgencia en cuidados paliativos con rapidez y eficacia Fortaleceras tus competenC/as en

+ Aplicar la evidencia cientifica para mejorar los prondsticos de los pacientes cuidados paliativos, permitiéndote
+ Reconocer y manejar adecuadamente los procesos paliativos no oncoldgicos brindar una atencion Compasj\/a y
+ Decidir sobre la limitacion del esfuerzo terapéutico en contextos apropiados efectiva a aque//os que enfrentan

+ Aplicar escalas y técnicas de enfermeria especificas para pacientes paliativos enfermedades avanzadas y el final

+ Desarrollar y aplicar nuevas terapéuticas desde la enfermeria para mejorar L,
de la vida

el control de sintomas y la calidad de vida
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Direccion del curso

Los docentes son expertos altamente cualificados, con una profunda experiencia
tanto en la practica clinica como en la académica. De hecho, estos profesionales
no solo aportaran conocimientos actualizados sobre los Ultimos avances en

el tratamiento y manejo de pacientes paliativos, sino que también compartiran
experiencias reales que enriqueceran el aprendizaje. Ademas, su capacidad para
combinar la teoria con la aplicacién practica permitira a los egresados desarrollar
habilidades y competencias de manera integral.
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Los docentes de este Master Titulo Propio cuentan
con conocimientos especializados en areas como
el manejo del dolor, el soporte emocional

y espiritual, la comunicacion compasiva

y la gestion de sintomas complejos”
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Direccion

Dr. Lafuente Sanchis, Manuel Pablo

+ Jefe del Servicio de Hospitalizacién a Domicilio y Cuidados Paliativos en el Hospital Universitario de La Ribera, Valencia
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy

+ Instructor en Simulacion Clinica en la Universidad Catdlica de Murcia

+ Docente Universitario en Estudios de Enfermeria

+ Experto Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad Internacional de la Rioja

+ Experto Universitario en Docencia Universitaria por la Universidad Catdlica de Valencia

+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

+ Miembro de: Sociedad Espariola de Hospitalizacion a Domicilio, Sociedad Espanola de Simulacion Clinica

Profesores
Dr. Santander Lépez, Jorge Dr. Martin Marco, Antonio
* Médico Adjunto de la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos en el * Especialista en Medicina Interna en el Hospital Arnau de Vilanova, Valencia
Hospital La Fe * Médico Adjunto en la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos
* Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria * Responsable Docente e Investigador en Unidad de Cuidados Paliativos
* Especialista en Hospitalizacion Domiciliaria y Cuidados Paliativos * Master en Atencién Médica Urgente
* Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Mendoza, Argentina * Méster en Medicina y Cirugia de Urgencia
* Experto Universitario en Dolor * Licenciado en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Zaragoza

* Miembro de: Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, Sociedad Espafiola
de Medicina Interna
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Dr. Torrijos Pastor, Antonio Dra. Tarraso Gomez, Maria Luisa
* Médico en Unidad de Hospitalizacién domiciliaria Hospital Universitario La Ribera * Médico Adjunto de la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos del
+ Médico de Urgencias Extrahospitalarias en Centro de Salud Integrado Carlet Hospital Universitario de La Ribera
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Marina Baixa, Alicante + Facultativo Especialista de la Unidad del Dolor en el Hospital Universitario de La Ribera
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz + Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Residencia en Hospital Dr. Peset
+ Master Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid * Master en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid
+ Master en Investigacion en Medicina Clinica por la Universidad Miguel Hernandez + Licenciada en Medicinay Cirugia por la Universidad de Valencia
+ Miembro de: Grupo de Trabajo de Atencién Domiciliaria de SYMFYC, Grupo de Trabajo + Miembro de: Sociedad Valenciana de Hospitalizacion a Domicilio, Grupo de Paliativos
en Cuidados Paliativos de SEMERGEN, Grupo de Trabajo Nacional de Salud Mental de la Sociedad Espafiola multidisciplinar del Dolor
de SEMFYC
Dra. Borda, Miguel German
Dra. Clep, Camelia Alina * Geriatra en Riviera Hospital
* Médico especialista en Medicina Interna en el Hospital Universitario de la Ribera + Médico Investigador en el Hospital Universitario de Stavanger

+ Licenciada en Medicina y Cirugfa por la Universidad “luliu-Hatieganu”, Cluj- Napoca Rumania + Especialista en Medicina Geriatrica
+ Meédico Adjunto Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidado Paliativos + Experto en Ensayos Clinicos

+ Experto Universitario en Cuidados Paliativos. Universidad Internacional de la Rioja + Asesor en la Fundacion para Familias con Alzheimer

*
*

Master en Enfermedades Crénicas. Universidad de Barcelona Posdoctorado en Demencias en el Hospital Universitario de Stavanger

*

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Medicina Interna, Sociedad Espafiola
de la Hospitalizacion a Domicilio, Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos R

Impulsor del Estudio SABE Bogot3, financiado por el Ministerio de Ciencia de Colombia

Premio a la Mejor Investigacion Original por el Congreso Internacional de Envejecimiento

o en Cartagena
Dra. Duart Clemente, Cristina

*

- . . . L , L _ Miembro de la Asociacion Colombiana de Gerontologia y Geriatria
* Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en Sistema Sanitario de Valencia

+ Especialista del Equipo de Valoracion de incapacidad de Direccion Provincial Valenciana
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital La Ribera
+ Master en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid

+ Licenciatura en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra
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Diia. Sanchis Aguilar, Paula
* Enfermera en Unidad de Hospitalizacién a Domicilio y Cuidados Paliativos del Hospital
Universitario de La Ribera
+ Enfermera en Residencia Solimar Tavernes

+ Gestora de Casos de Pacientes Cronicos Complejos en la Escuela Valenciana de Estudios
de la Salud (EVES)

+ Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Universidad de Valencia

Dia. Vila Herranz, Mireia
* Enfermera Gestora de Casos en Hospital Universitario de La Ribera
+ Enfermera de Hospitalizacion a Domicilio en Hospital Universitario de La Ribera

+ Enfermera de Urgencias en Hospital Universitario de La Ribera

+ Diplomatura en Enfermeria por la Universidad Catdlica de Valencia

Diia. Esparza Chust, Miryam Pau

* Enfermera en la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio en el Hospital Universitario
de La Ribera

+ Especialista en Hospitalizacion de Medicina Interna
+ Master Universitario en Educacion en Salud Escolar por la Universidad de Valencia
+ Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Valencia

+ Ponente habitual en Congresos Sanitarios como la “XI Jornada de la Sociedad Valenciana
de Hospitalizacion a Domicilio”




Dr.

*
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Monroy Antdn, José Luis

Médico Adjunto, Especialista de Oncologia Radioterapica en el Hospital Universitario
de La Ribera

Médico de Servicios Sanitarios en la Academia de Infanteria de Toledo
Director de Instalaciones de Radiodiagndstico Médico

Facultativo de Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Perito del Colegio de Médicos para Juzgados de Madrid

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid
Médico Colaborador en la Asociacion Espafiola Contra el Cancer

Componente del Grupo Asesor al Comité Cientifico de la Sociedad Espafiola
de Proteccion Radioldgica

Certificacion de “ESTRO Fellow”

Miembro de: Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos, Sociedad Espafiola de Oncologia
Radioterapica, European Society for Therapeutic Radiology and Oncology

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Estructura y contenido ‘

Los contenidos de la titulacion cubrirdn, desde el manejo avanzado del dolor y otros
sintomas debilitantes, hasta la intervencion psicosocial y espiritual, asegurando una
atencion comprensiva y centrada en el paciente. También se abordaran las principales
patologias, tanto oncoldégicas como no oncoldgicas, que pueden requerir cuidados
paliativos, profundizando en las estrategias terapéuticas mas efectivas basadas en
la evidencia actual. Ademas, los profesionales podran trabajar eficazmente en equipos
multidisciplinarios, destacando el papel crucial de la Enfermeria en la coordinacion

y la prestacion de cuidados paliativos.
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Abordaras la comunicacion efectiva, el soporte
a las familias, la €tica en la toma de decisiones
al final de la vida, y la importancia de la nutricion
y el bienestar general del paciente”
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Mddulo 1. Cuidados Paliativos

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Situacion actual en cuidados paliativos

1.1.1.  Lamuerte en la sociedad moderna

1.1.2.  Evolucion de la especialidad

1.1.3.  Unidades a nivel nacional y europeo

1.1.4.  Unidades a nivel internacional

Los cuidados paliativos desde la perspectiva del derecho internacional
1.21. Derechos Humanos

1.2.2.  Legalidad europea

1.2.3. Legalidad internacional

Planes de estudio

1.3.1. Acreditacion

1.3.2.  Docencia preuniversitaria

1.3.3.  Docencia posuniversitaria

Sociedades cientificas

1.41. Nacionales

1.42. Regionales

1.4.3. Internacionales

Perspectiva econémica de los cuidados paliativos en el sistema de salud
1.5.1. Impacto econdémico en los sistemas de salud de enfermedades paliativas
1.5.2.  Eficiencia de las Unidades de Cuidados Paliativos

1.5.3. Impacto en la economia familiar

Organizacion de los cuidados paliativos
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1.7.1.  Evolucién historica de los cuidados paliativos
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1.9.1. Evaluacion clinica de los sintomas
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2.2.2.  Organizacion
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2.3.1.  Quimioterapia
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2.8.3.  Complicaciones frecuentes

2.9.

2.10.
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Cancer neuroldgico
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3.6.2. Radioterapia
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3.7.
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Dolor en el paciente paliativo oncoldgico

3.7.1.  Abordaje en consulta
3.7.2.  Tipos de dolor mas frecuente
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Técnicas intervencionistas
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3.8.3. Plexos
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Moédulo 4. Control de Sintomas
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4.2.1.  Abordaje

4.2.2.  Seguimiento

4.2.3.  Tratamiento

Ansiedad-depresion

4.3.1. Abordaje

4.3.2.  Seguimiento

4.3.3. Tratamiento

4.4.
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4.7.

4.8.

4.9.
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4.47. Nauseas

4472  Estrefiimiento
4.43. Disfagia
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457  Tos

4.52. Hemoptisis
4.53. Estertores
Hipo

46.1. Abordaje
4.6.2. Seguimiento
4.6.3. Tratamiento
Delirium

4771. Abordaje
4.7.2.  Seguimiento
47.3. Tratamiento
Astenia

4.8.1. Abordaje
4.8.2. Seguimiento
4.8.3. Tratamiento
Prurito

49.1. Abordaje
492. Seguimiento
493. Tratamiento

Convulsiones
4.10.1. Abordaje
4.10.2. Seguimiento
410.3. Tratamiento
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Neutropenia febril
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51.2.  Abordaje y diagnostico
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5.10.3. Disnea
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Médulo 6. Cuidados Paliativos en Procesos no Oncologicos

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.
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7.8.1. Infusores elastoméricos
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8.1.  La psicooncologia
8.1.1.  Valoracion psicoldgica del paciente en cuidados paliativos
8.1.2.  Proceso de adaptacion del paciente en final de vida
8.1.3.  Apoyo al paciente en situacion de terminalidad
8.2.  Lafamilia del paciente paliativo y en fase terminal
8.2.1.  Valoracion de la familia y funcionamiento
8.2.2.  Proceso de adaptacion de la familia a la situacion de final de vida
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Sedacion paliativa

8.9.1. Tipo
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8.9.4. Diferencias entre sedacion y eutanasia
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Modulo 9. Nutricion en Paciente Paliativo
9.1.
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9.6.

Desnutricion relacionada con la enfermedad
9.1.1.  Diagnostico
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9.6.3. Insuficiencia hepatica
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9.7. Disfagia
9.7.1.  Diagnostico
9.7.2. Dietas con texturas adaptadas
9.7.3.  Seguimiento
9.8.  Nutricion por SNG / PEG
9.8.1. Tipos de sonda
9.8.2.  Nutricion artificial
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9.9.1.  Incompatibilidades
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9.10.2. Aspectos éticos

9.10.3. Aspectos legales

Mddulo 10. Cuidados Paliativos Pediatricos

10.1. Cuidados paliativos pediatricos
10.1.1. Diferencias con cuidados paliativos del adulto
10.1.2. Situacion actual de los cuidados paliativos pediatricos
10.1.3. Unidades de referencia

10.2. Atencion a la familia en el paciente pediatrico paliativo
10.2.1. Abordaje familiar
10.2.2. Tratamiento a la unidad familiar
10.2.3. Seguimiento

10.8. Cancer en edad infantil
10.3.1. Epidemiologia
10.3.2. Canceres mas comunes
10.3.3. Tratamiento
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10.4. Control de sintomas en paciente pediatrico
10.4.1. Aspectos diferenciales con adultos
10.4.2. Elnifo ante la enfermedad

10.4.3. Sintomas mas comunes
10.5. Tratamiento del dolor en Pediatria
10.5.1. Tipos de dolor
10.5.2. Farmacologia de la analgesia en edad pediatrica
10.5.3. Dosificacion
10.6. Tratamiento de la disnea en Pediatria
10.6.1. Tipos de disnea
10.6.2. Diagndstico
10.6.3. Tratamiento
10.7. Ansiedad y sintomas psicoldgicos asociados a la enfermedad
10.7.1. Diagndstico
10.7.2. Tratamiento
10.7.3. Seguimiento
10.8. Dosificacion de farmacos en Pediatria
10.8.1. Diferencias con farmacologia en adultos
10.8.2. Dosificacion en analgesia
10.8.3. Dosificacion en antibioterapia
10.8.4. Dosificacion en tratamientos de la esfera emocional
10.9. Situacion de ultimos dias en paciente pediatrico
10.9.1. Sedacion
10.9.2. Sintomas refractarios
10.9.3. Tratamiento
10.10. Duelo en Pediatria
10.10.7. Diferencias con el duelo en adultos
10.10.2. Diagndstico
10.10.3. Tratamiento y seguimiento de familiares
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert




Metodologia |39 tecn

Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.
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El Master Titulo Propio en Cuidados Paliativos para Enfermeria garantiza, ademas

de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Master
Propio, uno expedido por TECH Global University y otro expedido por la Corporacion
Universitaria del Meta.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Master Titulo Propio en Cuidados Paliativos para Enfermeriaes el mas completo del
panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibird un diploma universitario emitido "
por TECH Global University, y otro por la Corporacion Universitaria del Meta. tec ] gﬁﬁ.’}/’gf‘my

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Global University y Corporacion
Universitaria del Meta garantizan la adquisicion de competencias en el &rea de conocimiento, otorgando

. . . . D/Dfia con de identificacion _______________ ha superado
un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa tras cursarlo en con éxito y obtenido el titulo de:
su totalidad. Master Titulo Propio en Cuidados Paliativos para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
y fecha de 6n dd

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a
. s . . . . . . TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacion reconocida tanto 131 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionara como un profesional altamente
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.

e

Titulo: Master Titulo Propio en Cuidados Paliativos para Enfermeria Or. Peco Navarro lana

Rector

Modalidad: online : e

Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

Master Titulo Propio en Cuidados Paliativos para Enfermeria

Distribucion General del Plan de Estudios

UNIMERA

Distribucion General del Plan de Estudios

Obligat ©8) o0 1° Cuidados Paliativos 6 0B

La Corporacién Universitaria del Meta - UNIMETA Ontae 07 o 10 Cuidados Paliativos en Paciente Oncolégico 6 o8

certifica que: Practicas Externas (PR) N 10 Tratamiento del Dolor 6 o8

Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1°  Control de Sintomas 6 0B

Total 60 1° Urgencias en Cuidados Paliativos 6 0B

-_——————————— 1°  Cuidados Paliativos en Procesos no Oncolégicos 6 oB

ha superado con éXitO y obtenido e| tl’tulO de' 1°  Procedimientos de Enfermeria en Cuidados Paliativos 6 oB

1° Atencion a la Familia y al Duelo en Cuidados 6 0B

Master Titulo Propio en Cuidados Paliativos o Ntncion en paciente Palitio P
1° Cuidados Paliativos Pediatricos 6 0B

para Enfermeria

Dado en Villavicencio, Meta (Colombia)
alos tres (3) dias del mes de abril de 2024

B N
/ionae, /\/@néa. 6M& Dr. Pedro Navarro Illana ec » university

RECTORA Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Corporacion Universitaria UNIMETA realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Cuidados Paliativos
para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracién: 12 meses

» Titulacién: TECH Corporacién Universitaria UNIMETA
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Cuidados Paliativos para Enfermeria
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