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Presentacion

Los problemas de salud mental derivados de procesos no normales de la mente y de
la conducta afectan considerablemente a la estabilidad de las personas, produciendo
una alteracion clinicamente significativa de su cognicion, de su regulacion de las
emociones y, por ende, de su comportamiento. Debido a ello, el paciente sufre angustia
y discapacidad funcional asociada a areas importantes implicadas en su desarrollo
psicosocial, afectando a su quehacer cotidiano y a su salud mental. Se trata de un area
en la cual los profesionales de la Enfermeria pueden trabajar de manera protagonista a
través del establecimiento de pautas clinicas para su prevencion y tratamiento. Y para
actualizar su praxis en este ambito puede contar con el programa que TECH pone a
su disposicion, el cual le servira para conocer detalladamente las novedades de la
psicopatologia y los trastornos mentales de manera 100% online.
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Si'lo gue buscas es un programa que se adapte a
tu necesidad de estar al dia sobre las novedades
enfermeras de la psicopatologia y los trastornos
mentales, este Experto Universitario es la opcion
perfecta para ti”
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El papel del enfermero en la recuperacion funcional y social de los pacientes que han sido
diagnosticados con algun tipo de trastorno mental es fundamental. Se trata de un profesional que
aporta atencion y apoyo, ayudando a las personas a entender su enfermedad y a convivir con ella
a través de la pauta efectiva de una serie de habitos que le permiten, por ejemplo, identificar si se
encuentra en una situacion de peligro, si su conducta no es la mas acertada o si esta haciéndose
dafio a si mismo o a los demds. De esta manera, contribuye a una mejora considerable de su
calidad de vida trabajando de manera coordinada con el resto de profesionales para tratar de
paliar al maximo las consecuencias del padecimiento de la patologia mental.

Sin embargo, se trata de un drea compleja y amplia a la cual se han ido implementando una
serie de avances para el tratamiento especifico de cada uno de los trastornos, basandose
en protocolos adaptados a las necesidades que surgen de cada uno. Y con el fin de que el
profesional de la Enfermeria pueda ponerse al dia de estas novedades, TECH ha desarrollado

un completo programa perfecto para ello. Se trata de una experiencia académica multidisciplinar
a través de las cuales podra ahondar en los diferentes modelos de la Psicopatologia clinica,

asi como en sus novedades terapéuticas, actualizando su praxis e implementando a la
misma las mejores estrategias para el manejo de pacientes con, por ejemplo, trastornos de

la memoria, del pensamiento o de la conciencia. También, trabajara de manera intensiva en el
diagnostico y el andlisis precoz del origen de las distintas psicopatologias tanto en el adulto
como en el paciente infantil, asi como en los tratamientos mas innovadores para su cuidado.
De esta forma, podra abordar casos relacionados con alteraciones del suefio, la ansiedad, la
obsesion, el pensamiento o la memoria, entre otros, a través de una praxis innovadora y basada
en los ultimos avances clinicos.

Y para ello el estudiante contara con recursos académicos de la maxima calidad, ya que, ademas
del temario, este programa incluye casos practicos reales y contenido multidisciplinar presentado
de diferentes formas: videos al detalle, articulos de investigacion, lecturas complementarias,
imagenes, preguntas frecuentes, noticias, ejercicios de autoconocimiento, etc. Ademas, todo
ha sido compactado en un cémodo y flexible formato 100% online, gracias a lo cual el egresado
podra acceder al curso de este Experto Universitario desde donde quiera y cuando quiera, sin
horarios ni clases presenciales, asi como haciendo uso de cualquier dispositivo con conexion
a internet. De esta manera, podra actualizar su praxis de forma garantizada, contribuyendo al
avance de la ciencia a través de una practica clinica del maximo nivel basada en las Ultimas
novedades de la Psicopatologia.

Este Experto Universitario en Psicopatologia y Trastornos Mentales contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Enfermeria

y Psicologia

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Trabajaras intensivamente para ponerte al dia
sobre los ultimos modelos en Psicopatologia,
ahondando en sus sistemas clasificatorios
y en los métodos de investigacion que se
estan empleando en la actualidad”



Podras ahondar en las novedades de
los diferentes trastornos mentales
relacionados con causas organicas
y con trastornos psicoticos, para que
puedas abordarlos a través de una
praxis innovadora y vanguardista”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Contaras con la oportunidad de conocer al
detalle los ultimos avances en el tratamiento
de las disfasias infantiles, profundizando en
las mejores estrategias para paliar el retraso
simple del lenguaje y del habla.

El mejor programa del mercado académico
actual para actualizar tu praxis en el manejo
de los trastornos obsesivo-compulsivos de
manera 100% online y en tan solo 3 meses.
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Objetivos

El papel protagonista que ostenta el enfermero en la atencion a los pacientes con
psicopatologias y trastornos mentales, asi como su trabajo compaginado con el
resto de profesionales de la salud mental en beneficio del progreso de la persona es
lo que ha llevado a TECH a desarrollar este Experto Universitario. Y es que el objetivo
del mismo es aportarle la informacion mas completa y novedosa relacionada con la
atencion clinica a este tipo de casos, permitiéndole actualizar su praxis en funcién a
las estrategias de abordaje, de diagndstico y de terapia que mejores resultados estan
teniendo a dia de hoy.
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Si entre tus objetivos esta el ponerte al dia
sobre las ultimas teorias biologicas de la
personalidad, con este programa no solo
lo lograras, sino que dominaras todos sus
entresijos para una praxis del maximo nivel”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos del especialista en relacién con el manejo efectivo
y especifico de las distintas psicopatologias y trastornos mentales que se presentan
de forma habitual en el drea de salud mental

+ Poner a disposicion del egresado todos los recursos académicos que le permitan
no solo actualizar su praxis, sino llevarla a cabo de manera comoda, rapida y, sobre
todo, efectiva

TECH es consciente de las dificultades que

surgen de la practica enfermera. Por eso,

pondra a disposicion de todos los egresados
los recursos mas innovadores y efectivos
para garantizarles una actualizacion de su
praxis garantizada”




Objetivos especificos

Médulo 1. Psicopatologia

*

*

*

*

*

*

*

Definir los diferentes modelos en Psicopatologia
Establecer los diferentes sistemas clasificatorios en Psicopatologia
Explicar los métodos de investigacion en Psicopatologia

Dominar la Psicopatologia de la conciencia, de la atencion y orientacion
y de la sensopercepcion

Clasificar los trastornos perceptivos
Explicar la psicopatologia de la memoria y del pensamiento

Definir los trastornos formales del pensamiento y los trastornos del contenido
del pensamiento

Abordar las disfasias y las dislalias infantiles
Identificar las alteraciones de la afectividad

Detectar los diferentes trastornos psicomotores

Mddulo 2. Trastornos mentales |

*

*

Explicar los diferentes trastornos mentales debidos a una causa organica
y los trastornos psicéticos

Identificar los diferentes trastornos del estado de animo
Detectar los diferentes trastornos de ansiedad
Describir los trastornos obsesivo-compulsivos

Definir el trastorno por estrés y sus implicaciones en la salud
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Moddulo 3. Trastornos mentales I

*

*

*

*

*

*

Explicar los diferentes trastornos del suefio

Definir los principales rasgos caracteristicos de los trastornos del control
de los impulsos

Ahondar en la epidemiologia y la prevalencia de los trastornos adaptativos
Establecer las caracteristicas de los trastornos de personalidad

Dominar los aspectos generales de tratamiento en el manejo de los diferentes
trastornos de personalidad

Identificar los diferentes trastornos somatomorfos
Clasificar los diferentes trastornos psicosomaticos
Definir los modelos explicativos de los trastornos alimentarios

Detectar los diferentes trastornos sexuales y de la identidad sexual
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Direccion del curso

TECH prioriza en la totalidad de sus programas a la hora de elaborar los mejores
claustros, siendo consciente de que contar con el apoyo de un equipo versado en el
area en la cual se base es un aliciente para el egresado en la medida de que puede
aprovechar la experiencia del mismo para actualizar su praxis de forma garantizada.
Por esa razon, para este Experto Universitario ha seleccionado a un grupo versado en
la Enfermerfa y la Salud Mental, cuyos miembros cuentan con una amplia y dilatada
trayectoria laboral en el manejo clinico de pacientes con psicopatologias y trastornos
mentales. Asi, el alumno podra conocer de primera mano los avances de este ambito,
implementandolos a su praxis a través de la perspectiva de los mejores profesionales.
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Contaras con el apoyo docente de un claustro
versado en la Enfermeria especializada en la
Salud Mental, para que actualices tu praxis
a través de su vision clinica, critica y actual”
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Direccion

DhAa. Pefha Granger, Mercedes

+ Jefe de Unidad de Enfermeria de Psiquiatria de Adultos en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid
Tutora de EIR Salud Mental en Unidad Docente Multidisciplinar en Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid
Profesora Vinculada en la Universidad de Comillas y la Universidad Rey Juan Carlos
Diplomada en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid
Diplomada en Enfermeria Psicosomatica por la Universidad Complutense de Madrid

Licenciada en Antropologia Social y Cultural por la Universidad Complutense de Madrid

Grado en Enfermerfa por la Universidad Rey Juan Carlos

Especialista en Salud Mental en el Ministerio de Sanidad

Master en Humanizacion de Instituciones Sanitarias por la Universidad Europea de Madrid
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D. Lozano Alonso, Radl

Responsable de Enfermeria de la Unidad de Trastornos de la Drogadiccion en el Hospital Hestia Esquerdo
Presidente de la Asociacion Madrilefia de Enfermeria de Salud Mental

Profesor Titular de la Escuela Universitaria de Enfermeria de la Cruz Roja por la Universidad Auténoma de Madrid
Preparador Personalizado en examenes MIR en CEMIR-Equipo POE

Miembro del cuerpo docente de Nus Agency

Enfermero en Quirénsalud

Enfermero de Atencién Comunitaria en el Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS)

Profesor Universitario Asistente por la Universidad Rey Juan Carlos

Profesor Universitario Asistente por la Universidad Auténoma de Madrid
Diplomado en Enfermeria

Enfermero Especialista en Salud Mental via EIR

Master en Ciencias de la Enfermeria

Master en Telemedicina y Servicios Sanitarios




tecn 16| Direccién del curso

Profesores

Dha. Cunillera Llorente, Alicia Hatshepsut

*

*

*

*

Enfermera Especialista en Salud Mental

Enfermera de la Unidad de Hospitalizacion Breve Psiquiatrica en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafion, Madrid

Enfermera de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafdn, Madrid

Enfermera de la Unidad de Trastornos de Personalidad en el Hospital Doctor
Rodriguez Lafora

Ponente en congresos y conferencias especializados en Salud Mental

Grado en Enfermeria por la Universidad Pontificia de Comillas

Dha. Borrego Esparrago, Maria Victoria

*

*

Supervisora de Enfermerfa en el Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo

Enfermera Especialista en Salud Mental en Hermanas Hospitalarias del Sagrado
Corazon de Jesus

Supervisora de Enfermerfa del Area de Rehabilitacion Psicosocial en la Clinica
San Miguel

Autora de numerosas publicaciones especializadas
Diplomada en Enfermeria por la Universidad Auténoma de Madrid
Diplomada en Enfermerfa por EUE Cruz Roja

Experto Universitario en Direccion y Gestion de Servicios de Salud
por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Miembro de: Junta Directiva de la Asociacion de Enfermeria Espafiola de Salud
Mental y Comisién Consultiva de Cuidados de la Oficina Regional de la Comunidad
de Madrid
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Dia. Gonzalez Palomar, Maria Esthe
+ Enfermera Especialista en Salud Mental

+ Jefa de la Unidad de Enfermeria de Psiquiatria Adolescente en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafion

*

Diplomada en Enfermeria por la Universidad Complutense

*

Diplomada en Trabajo Social por la Universidad Complutense
+ Especialista en Enfermeria de Salud Mental

+ Diplomado Universitario en Enfermeria de Cirugia

*

Diplomado Universitario en Enfermeria de Unidad Coronaria

*

Diplomado Universitario en Enfermerfa de Psiquiatria

Da el paso para ponerte al dia en las
Ultimas novedades en Psicopatologia
y Trastornos Mentales”
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Estructura y contenido

Tanto el contenido como la estructura del plan de estudios de este Experto Universitario
han sido disefiados por el equipo docente siguiendo las pautas de calidad que definen
y diferencian a TECH del resto de centros académicos 100% online. Gracias a ello, el
egresado que acceda a este programa encontrara en él recursos diversos, los cuales
le serviran para ahondar de manera personalizada en las novedades relacionadas
con los trastornos mentales y las psicopatologias durante los 3 meses en los que

se distribuye el programa. Asi, no solo lograra actualizar sus conocimientos, sino que
perfeccionara sus habilidades clinicas para una praxis innovadora y del maximo
nivel.
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En el Campus Virtual encontraras, ademas
del temario, recursos multidisciplinares
para ampliar cada apartado del mismo de
manera personalizada, en funcion a tus
necesidades y exigencias”



tech 20 | Estructura y contenido

Mddulo 1. Psicopatologia

1.1.  Historia de la psicopatologia
1.1.1.  Introduccion
1.1.2.  Cultura griega y romana
1.1.3. Laedad media
1.1.4.  Elrenacimiento
1.1.5.  Lailustracion

1.2. Modelos en psicopatologia
1.21.  Introduccion
1.2.2. Nocion de normalidad psiquica
1.2.3.  Principales modelos en psicopatologia
1.3.  Sistemas clasificatorios en psicopatologia
1.3.1.  Introduccion
1.3.2.  Tipos de clasificacion
1.3.3.  Modelos de clasificacion en psicopatologia
1.3.4. Clasificaciones psicopatoldgicas actuales
1.3.5. Criticas a los sistemas clasificatorios en psiquiatria
1.3.6. Garantias psicométricas
1.4.  Métodos de investigacion en psicopatologia
1.41.  Introduccion
1.4.2.  Niveles de investigacion
1.4.3.  Niveles de analisis epidemiologico
1.4.4. Epidemiologia de los trastornos mentales
1.5.  Psicopatologia de la conciencia
1.5.1.  Introduccion
1.5.2.  Aspectos histéricos de interés
1.5.3.  Trastornos deficitarios de la conciencia
1.5.4.  Trastornos productivos de la conciencia
1.5.5.  Trastornos del estrechamiento del campo de la conciencia
1.5.6.  Alteraciones positivas




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Psicopatologia de la atencion y orientacion 1171
1.6.1.  Introduccion

1.6.2.  Psicopatologia de la atencion

1.6.3.  Psicopatologia cognitiva de la atencion

1.6.4. Psicopatologia de la orientacion 1.12.
1.6.5. Alteraciones atencionales en algunos trastornos mentales

Psicopatologia de la sensopercepcion

1.7.1.  Introduccion

1.7.2.  Clasificacion de los trastornos perceptivos

1.7.3. Distorsiones perceptivas o sensoriales

1.7.4.  Engafios perceptivos 2.1.
1.7.5.  Teorias sobre las alucinaciones

1.7.6.  Alucinaciones y trastornos

1.7.7.  Tratamiento psicologico de las alucinaciones y delirios

Psicopatologia de la memoria

1.8.1. Introduccion

1.8.2.  Amnesia retrograda

1.8.3.  Sindrome amnésico 22
1.84. Amnesiay demencias

1.8.5.  Amnesias funcionales

1.8.6. Hipermnesias

1.8.7. Paramnesias y parapraxias

1.8.8. Alteraciones mnésicas en otros trastornos

Psicopatologia del pensamiento

1.9.1.  Introduccion

1.9.2.  Trastornos formales del pensamiento

1.9.3.  Trastornos del contenido del pensamiento

Psicopatologia del lenguaje

1.10.7. Introduccion

1.10.2. Las afasias

1.10.3. Disfasias infantiles 23
1.10.4. Dislalias infantiles. Retraso simple del lenguaje y del habla

1.10.5. Disfemia o tartamudez

1.10.6. Psicopatologia del lenguaje en otros cuadros clinicos
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Psicopatologia de la afectividad

1.11.1. Introduccion

1.11.2. Componentes y exploracion de la afectividad
1.11.3. Alteraciones de la afectividad

Trastornos psicomotores

1.12.7. Introduccion

1.12.2. Trastornos psicomotores

1.12.3. Trastornos de la mimica

Modulo 2. Trastornos mentales |

Trastornos mentales debidos a una causa organica y trastornos psicoticos

2.1.1. Deliriumy demencia

2.1.2.  Trastornos amnésicos y otros trastornos mentales con etiologia
organica identificada

2.1.3.  Trastornos relacionados con sustancias

2.1.4.  Esquizofrenia

2.1.5.  Otros trastornos psicéticos

Trastornos del estado de animo

2.2.1.  Introduccion histérica

2.2.2.  Clasificacion de los trastornos animicos
2.2.3.  Sindromes

224 Episodios

2.2.5.  Trastornos

2.2.6. Especificaciones

2.2.7. Epidemiologia

2.2.8. Curso

2.2.9. Diagndstico diferencial

2.2.10. Etiologia

2.2.11. Evaluacion

2.2.12. Tratamiento

Trastornos de ansiedad

2.3.1. Introduccion y conceptos basicos
2.3.2.  Sindromes de ansiedad

2.3.3. Trastorno de angustia
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2.3.4.  Trastornos fobicos
2.3.5.  Agorafobia sin historia de trastorno de panico
2.3.6.  Fobia especifica
2.3.7. Fobia social
2.3.8. Trastorno de ansiedad generalizada
2.3.9. Trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica
2.3.10. Trastorno de ansiedad inducido por sustancias
2.3.11. Trastorno de ansiedad no especificado
2.3.12. Modelos explicativos
2.3.13. Evaluacion
2.3.14. Tratamiento
2.4.  Trastorno obsesivo-compulsivo
2.4.1.  Introduccion historica
2.4.2.  Conceptos basicos
2.4.3.  Evolucién en la clasificacion (CIE y DSM)
2.4.4. Clasificacion autores
245 Curso
2.4.6. Epidemiologia
2.47. Diagnéstico diferencial
2.4.8. Modelos explicativos
2.49.  Evaluacion
2.4.10. Tratamiento
2.5, Trastorno por estrés
2.5.1.  Introduccion historica
2.5.2.  Trastorno por estrés postraumatico
2.53. Curso
2.54.  Epidemiologia
2.5.5.  Diagnéstico diferencial
2.5.6. Trastorno por estrés agudo
2.57.  Modelos explicativos
2.5.8.  Evaluacion
2.59. Tratamiento

Mddulo 3. Trastornos mentales Il

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Trastornos somatomorfos

311
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.
3.1.6.
3.1.7.
3.1.8.
3.1.9.
3.1.10.
3.1.11.

Introduccion

Antecedentes histéricos
Clasificaciones diagnosticas
Trastorno de somatizacion

Trastorno por conversion

Trastorno por dolor

Hipocondria

Trastorno dismorfico corporal
Trastorno somatomorfo no especificado
Trastorno somatomorfo indiferenciado
Disfuncion vegetativa somatomorfa

Trastornos facticios

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.

Clasificacion y descripcion

Sindrome de Miinchhausen por poderes

Curso y epidemiologia

Diagndstico diferencial con simulacion
Elaboracion psicologica de sintomas somaticos

Trastornos disociativos

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.
3.3.6.

Introduccion

Clasificacion diagndstica

Otras clasificaciones

Modelos explicativos

Diagndstico diferencial

Cuadros clinicos en los trastornos disociativos

Trastornos psicosomaticos

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.
3.4.6.

Introduccion

Clasificacion y descripcion

Teorias psicosomaticas

Perspectivas actuales

Estrés y trastornos psicofisiolégicos
Trastornos asociados al sistema inmune



3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Trastornos de la conducta alimentaria
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3.10. Trastornos de la personalidad

3.5.1.  Introduccion 3.10.1. Introduccion

3.5.2. Clasificacion diagnostica 3.10.2. Clasificaciones

3.5.3.  Modelos explicativos de los trastornos alimentarios 3.10.3. Caracteristicas de los trastornos de personalidad

3.5.4.  Anorexia nerviosa 3.10.4. Clasificaciones

3.5.5.  Bulimia nerviosa 3.10.5. Criterios de los diferentes trastornos de la personalidad

3.5.6.  Trastorno por atracén 3.10.6. Teorfa de Millon sobre los trastornos de personalidad

3.57. Obesidad 3.10.7. Modelos de los 5 grandes (Big Five) y trastornos de personalidad
Trastornos sexuales y de la identidad sexual 3.10.8. Psicopatia

3.6.1.  Introduccion 3.10.9. Evaluacion de los trastornos de personalidad

3.6.2. Clasificacion de los trastornos sexuales 3.10.10. Tratamiento de los trastornos de personalidad

3.6.3. Ciclo de la respuesta sexual 3.10.11. Aspectos generales de tratamiento en el manejo de los diferentes
3.6.4. Disfunciones sexuales trastornos de personalidad

365 Parafilias 3.11. Trastornos especificos de determinadas culturas

366, Trastornos de la identidad sexual 3.12. Cuidados de Enfermeria en los trastornos mentales

Trastornos del suefio

3.7.1.  Introduccion

3.7.2. Clasificacion de los trastornos del suefio
3.7.3.  Disomnias

3.7.4.  Parasomnias

3.7.5.  Otros trastornos del suefio

Trastornos del control de los impulsos

3.8.1.  Introduccion histoérica

3.8.2.  Definicion y descripcion

383 Perspectivas tedricas Aprovecha la oportunidad para conocer
3.8.4. Trastornos explosivo intermitente /OS Ultimos avances en esta materia
3.8.5.  Cleptomania ) — o,

386,  Piromania para aplicarla a tu practica diaria

3.8.7.  Juego patoldgico

3.8.8.  Tricotilomania

Trastornos adaptativos

3.9.1. Clasificacion
3.9.2. Epidemiologiay prevalencia
3.9.3. Diagnostico diferencial
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

Metod_ol'
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS



Metodologia |31 tecn

Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Este programa en Psicopatologia y Trastornos Mentales garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Experto Universitario en Psicopatologia
y Trastornos Mentales emitido por TECH Universidad Tecnoldgica.

TECH Universidad Tecnoldgica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte
del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias

en su area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su
formacion. Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de
Trabajo de cualquier Comunidad Autdnoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo

Q
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado tecn gencixggggi
»

la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional. B |

Titulo: Experto Universitario en Psicopatologia y Trastornos Mentales

b/ con documento de identificacion __________ ha superado

Modalidad: 100% Online con éxito y obtenido el titulo de:

Duracion: 3 meses Experto Universitario en Psicopatologia y Trastornos Mentales

Créd |tOS 22 ECTS Se trata de un titulo propio de 550 horas de duracion equivalente a 22 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Universidad Tecnoldgica es una universidad oficial espafiola que pertenece al
Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En San Cristébal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este tit ] fiar siempre del i la para ejercer cada pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Psicopatologia y
Trastornos Mentales

» Modalidad: online

» Duracion: 3 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Acreditacion: 22 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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