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Presentacion

Determinadas alteraciones neuroldgicas van acompafias de disfagias, que pueden
variar en su gravedad presentandose desde alteraciones mas leves hasta situaciones
gue comprometen, de forma muy importante, la deglucion de alimentos. En estos
casos, la rehabilitacion es el camino de tratamiento mas habitual, un proceso largo

y en ocasiones complejo que el profesional de la Enfermeria debe dominar para poder
convertirse en esta pieza imprescindible en el trabajo en Rehabilitacion de la Disfagia 'y
de la Voz. El abordaje enfermero incluye el manejo de diferentes aspectos del paciente
gue son indispensables para poder ofrecerle a él y a sus familias el soporte adecuado.
Asi, a través de este programa, el enfermero podra actualizarse en todos estos
aspectos en tan solo 6 meses y de manera 100% online.




Presentacion | 05 tec/a

@ @ El programa ideal para ponerte al dia en Anatomia

y Fisiologia de la Voz de manera 100% online y en
tan solo 6 meses”
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La Disfagia es una enfermedad muy poco conocida, pero que empeora de manera
considerable la calidad de vida de las personas que lo padecen. Y es que la dificultad
al tragar que se produce, sobre todo, en edades avanzadas, puede llegar a provocar
problemas de desnutricién o deshidratacion, pero también problemas respiratorios.

Las personas mas afectadas por esta patologia son los residentes geriatricos y
enfermos de ictus, asi como los enfermos de Alzheimer o Parkinson. El hecho de que
afecte de manera considerable a las personas mayores hace pensar que se trata de
una enfermedad en auge, debido al envejecimiento paulatino de la poblacion. Por otro
lado, las alteraciones de la Voz si que son un problema mas frecuente, y que también
ocasiona complicaciones secundarias en las personas que los padecen. Sobre todo,
cuando las disfonias se producen de manera constante.

En base a todo ello, TECH y su equipo de expertos en el drea clinica han desarrollado el
presente Experto Universitario en Rehabilitacion de la Disfagia y de la Voz para Enfermerfa. Se
trata de un programa exhaustivo y novedoso a través del cual el egresado podra ponerse al dia
en materia de Anatomia y Fisiologia de la Voz, implementando a su praxis las estrategias mas
efectivas en valoracion de la funcion vocal en la practica diaria. También podra actualizarse

en Rehabilitacién Vocal, asi como en evaluacion e intervencion de la Disfagia de origen
neuroldgico en la edad adulta.

Todo ello a través de 450 horas del mejor contenido tedrico, practico y adicional, el

cual ha sido disefiado por el equipo docente y adaptado al comodo y flexible formato
100% online. Este material incluye videos al detalle, articulos de investigacion, lecturas
complementarias, resimenes dinamicos, noticias y mucho mas. Asi, el enfermero podra
ponerse al dia a través de una experiencia académica a su medida, sin prisas, sin horarios
y sin clases presenciales.

Este Experto Universitario en Rehabilitacion de la Disfagia y de la Voz
para Enfermeria contiene el programa educativo mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos Neurologia
y Logopedia Orofacial

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con
los que esta concebido recogen una informacién cientifica y préctica sobre
aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Perfecciona tus competencias en
intervencion en la Disfagia de origen
neurologico en la edad adulta con
este completo Experto Universitario”
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Los mejores consejos en Rehabilitacion
Vocal para una puesta al dia garantizada
Mas de 400 horas del mejor en base a las tendencias actuales

contenido tedrico, practico de la Enfermeria.
y adicional con el que lograras
actualizarte de manera
comoda y garantizada”

Lograras ponerte al dia en los diferentes
enfoques terapéuticos de patologias vocales
a través del analisis de casos clinicos reales.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para
ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Objetivos

TECH es consciente de la velocidad con la que avanza el area clinica. Por ello,
considera fundamental para el progreso de sus experiencias académicas el disefio
de experiencias académicas del maximo nivel que faciliten a los profesionales una
puesta al dia garantizada. En base a ello, el objetivo de este programa no es otro
que el de poner a su disposicion el contenido mas novedoso relacionado con la
rehabilitacion de la Disfagia y de la Voz en el campo de la Enfermeria.
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Trabajaras en el perfeccionamiento de tus
competencias en la valoracion perceptual
para una atencion clinica basada en las
ultimas evidencias de la Enfermeria”
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Objetivos generales

+ Desarrollar amplios conocimientos sobre las bases anatomicas y funcionales
del Sistema Nervioso Central y periférico

+ Estudiar la Anatomia y la funcién de los 6rganos que participan en funciones
basicas como respiracion, fonacion y deglucion

+ Adquirir conocimientos tanto en evaluacion como en intervencion logopédica
+ Profundizar en técnicas de rehabilitacion avaladas en la practica clinica

+ Desarrollar destrezas en la intervencion adquiridas de disciplinas complementarias
como la Neuropsicologia, la Fisioterapia y la Psicologia

+ Manejarse en la valoracion, diagnostico y tratamiento de los trastornos
neurofuncionales y logopédicos en grupos especificos con alteraciones
en el neurodesarrollo o alteraciones sindrémicas

+ Conocer diversos enfoques y programas de intervencion en neurorrehabilitacion
logopédica

Mas del mejor contenido tedrico,
practico y adicional para que trabajes
en la actualizacion del conocimiento
de manera exhaustiva”




Objetivos especificos

Modulo 1. Anatomia y Fisiologia de la Voz. Estado de CCVV

*

*

*

Saber implementar una correcta y completa valoracion de la funcién vocal
en la practica clinica diaria

Conocer los aspectos anatomicos y funcionales especificos del sistema fonador
como base para la rehabilitacion de patologias vocales y para el trabajo vocal
con profesionales de la Voz

Conocer los rasgos mas importantes de la Voz y aprender a escuchar los distintos
tipos de voces con el fin de saber qué aspectos estan alterados para guiar
la practica clinica

Modulo 2. Rehabilitacion Vocal

*

*

*

*

*

*

*

Profundizar en el conocimiento de las técnicas de diagndstico y tratamiento
mas actuales

Analizar las distintas patologias vocales posibles y conseguir rigor cientifico
en los tratamientos

Resolver casos practicos reales con enfoques terapéuticos actuales basados
en evidencia cientifica

Profundizar en el conocimiento y el analisis de los resultados obtenidos en las
valoraciones objetivas de la Voz

Conocer diferentes enfoques de tratamiento de patologias vocales
Concienciar sobre la necesidad de un cuidado vocal

Ver la Voz como habilidad global de la persona y no como un acto exclusivo
del sistema fonador .

Objetivos | 11 tech

Médulo 3. Evaluacidn e Intervencion en la Disfagia de Origen Neurolégico
en Edad Adulta
+ Conocer la anatomia y fisiologia de la deglucion

+ Ofrecer conocimientos anatomicos y fisiologicos de las estructuras implicadas
en la deglucion normal y patoldgica

+ Aprender la base funcional de la disfagia, clasificarla y conocer las patologias
asociadas a esta alteracion

+ Conocer las escalas de valoracion, exploracion y técnicas instrumentales de evaluacion

+ Desarrollar estrategias para valorar la Disfagia de forma previa, durante y posterior
a laintervencioén logopédica

+ Aprender a valorar el estado nutricional de los pacientes con Disfagia y las
consecuencias de una mala hidratacion y desnutricion

+ Conocer las técnicas compensatorias a diferencia de las técnicas rehabilitadoras

+ Actualizar al profesional para el abordaje integral de la Disfagia de origen neurolégico
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Direccion del curso

El claustro de este Experto Universitario en Rehabilitacion de la Disfagia y de la Voz
para Enfermeria estda compuesto por un grupo multidisciplinar de profesionales del
maximo nivel en el drea clinica. Se trata de un equipo comprometido con la profesion
gue ha trabajado exhaustivamente para conformar un temario actualizado, completo
y dinamico, perfecto para servir de baza a cualquier egresado en su actualizacion en

la practica clinica.
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@ @ Un equipo docente del maximo nivel estara

a tu disposicion para resolver cualquier duda
que te surja durante el transcurso del programa”
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Direccion

Dr. Borras Sanchis, Salvador

Psicologo, Maestro y Logopeda

Orientador Educativo en Generalitat Valenciana, Consejeria de Educacion
Especialista de Abile Educativa

Socio de Avance SL

Asesor pedagagico y colaborador externo de Aula Salud

Director Pedagogico en iteNlearning

Autor de la Guia para la reeducacion de la deglucion atipica y trastornos asociados

Director pedagégico en el Instituto DEIAP
Licenciado en Psicologia
Maestro de Audicion y Lenguaj

Diplomado en Logopedia
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Dna. Santacruz Garcia, Estefania

« Integradora Social y Logopeda Clinica en la Clinica Uner
« Docente en CEFIRE

« Especialista en Terapia Orofacial y Miofuncional

Profesores
Dia. Alvarez Valdés, Paula del Carmen Dfa. Garcia GOmez, Andrea Maria
+ Especialista en Diagnostico y Tratamiento de la Atencion Temprana + Logopeda Especialista en Neurorrehabilitacion del Dafio Cerebral Adquirido
+ Logopeda Clinica Especialista en Terapia Miofuncional + Logopeda en Clinica UNER
+ Experta en el Psicodiagnostico y Tratamiento de la Atencién Temprana + Logopeda en Integra Dafo Cerebral
+ Colaboracion directa en Gabinete Odontoldgico + Logopeda en Ineuro
+ Graduada en Logopedia + Graduada en Logopedia
+ Maéster en Educacion Especial y en Lengua Extranjera por la Universidad Pontificia + Master en Neurorrehabilitacion Logopédica en Dafio Cerebral Adquirido

de Salamanca

+ Master en Terapia Miofuncional del ISEP
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Dra. Carrasco de Larriva, Concha

*

*

*

Experta en Rehabilitacion Cognitiva y Neuropsicologia Clinica
Psicéloga en PEROCA
Neuropsicologa Clinica acreditada por el Consejo General de Psicologia en Espafia

Profesora Adjunta del Departamento de Psicologia en la Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia

Master en Neuropsicologia Clinica por la Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica
Cognitivo Conductual

Experta en Rehabilitacion Infantil y Cognitiva por la Universidad Francisco de Vitoria
Posgrado en Rehabilitacion Cognitiva por el ISEP
Licenciada en Psicologia por la Universidad de Granada

Habilitada para la evaluacién del Autismo con la Escala de Observacion para
el Diagnostico del Autismo ADOS

Dia. Gallego Diaz, Mireia

*

*

*

Terapeuta Ocupacional
Logopeda Experta en Trastornos Deglutorios

Logopeda Hospitalaria
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Dia. Jiménez Jiménez, Ana

*

*

*

Neuropsicologa Clinica y Trabajadora Social

Neuropsicéloga Clinica en Integra Dafio Cerebral
Neuropsicéloga en Clinica UNER

Educadora del Equipo Accidn Social Murcia en Caritas Espafiola
Grado en Trabajo Social por la Universidad de Murcia

Grado en Psicologia por la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia (UNED)

Master en Neuropsicologia Clinica por la Universidad Europea Miguel
de Cervantes

Master en Psicologia General Sanitaria por la Universidad Nacional
de Educacidn a Distancia (UNED)

Aprovecha la oportunidad
para conocer los ultimos
avances en esta materia para
aplicarla a tu practica diaria”
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Estructura y contenido

El presente programa y su contenido ha sido disefiado en base a las tendencias
actuales del entorno clinico, incluyendo en el mismo la informaciéon mas actualizada
en Rehabilitacion de la Disfagia y de la Voz para Enfermeria. El plan de estudios
incluye 450 horas del mejor contenido tedrico, practico y adicional, este ultimo
presentado en diversos formatos y adaptado a la modalidad 100% online. Asi,

el egresado podra actualizar su praxis de manera comoda, sin horarios ni clases
presenciales y a través de una experiencia académica del maximo nivel.

.
w—
—

—; '
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‘ Todo el contenido de esta titulacion podra ser
* descargado en cualquier dispositivo con conexion

JP— a internet gracias a la flexibilidad que TECH ofrece”
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Médulo 1. Anatomia y Fisiologia de la Voz. Estado de CCVV
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

Anatomia de la Voz

1.1.1.
1.1.2.

Anatomia laringea

Estructuras respiratorias implicadas en la fonacion
1.1.2.1. Torax

1.1.2.2. Via aérea

1.1.2.3. Musculatura respiratoria

Estructuras laringeas implicadas en la fonacion
1.1.3.1. Esqueleto laringeo

1.1.3.2. Cartilagos

1.1.3.3. Articulaciones

1.1.3.4. Musculatura

1.1.3.5. Inervacion

Estructuras del tracto vocal implicadas en la fonacién
1.1.4.1. Modelo fuente-filtro lineal

1.1.4.2. Modelo fuente-filtro no lineal

Fisiologia de la Voz

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

Histologia de los pliegues vocales
Propiedades biomecanicas de los pliegues vocales

Teoria mucoondulatoria y teoria aerodinamica-mioelastica

La Voz patologica

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.

Eufonia vs. Disfonia

Fatiga vocal

Signos acusticos de disfonia
Clasificacion de las disfonias

Tratamiento médico-quirdrgico

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.

Fonocirugia
Cirugias de laringe
Medicacion en disfonia

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Aspectos fisicos y acusticos
1.5.1.  Aspectos fisicos de la Voz
1.5.1.1. Tipos de ondas

1.5.1.2. Propiedades fisicas de las ondas sonoras: amplitud y frecuencia

1.5.1.3. Transmision del sonido
1.5.2.  Aspectos acusticos de la Voz
1.5.2.1. Intensidad
1.5.2.2. Pitch
1.5.2.3. Calidad
Evaluacion objetiva de la Voz
1.6.1.  Exploracion morfofuncional
1.6.2.  Electroglotografia
1.6.3.  Medidas aerodinamicas
1.6.4.  Electromiografia
1.6.5.  Videoguimografia
1.6.6.  Andlisis acustico
Valoracién perceptual

1.7.1.  GRBAS

1.72. RASAT

1.7.3. Puntuacion GBR
1.7.4. CAPE-V

1.7.5. VPAS

Valoracion funcional

1.8.1.  Frecuencia fundamental
1.8.2.  Fonetograma

1.8.3.  Tiempos Maximos Fonatorios
1.8.4. Eficiencia velopalatina

1.8.5.  VHI



1.10.
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Valoracion de la calidad vocal

1.9.1. Lacalidad vocal

1.9.2. Vozde alta calidad vs. Voz de baja calidad

1.9.3.  Valoracion de la calidad vocal en profesionales de la Voz

La historia clinica

1.10.1. Laimportancia de la historia clinica

1.10.2. Caracteristicas de la entrevista inicial

1.10.3. Apartados de la historia clinica e implicaciones en la Voz
1.10.4. Propuesta de un modelo de anamnesis para patologia vocal

Modulo 2. Rehabilitacion Vocal

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Tratamiento logopédico de las disfonias funcionales
2.1.1.  Tipo I: trastorno isométrico laringeo

2.1.2.  Tipo ll: contraccion lateral glética y supraglotica
2.1.3. Tipo lll: contraccion supragldtica anteroposterior

2.1.4.  Tipo IV: afonia/disfonia de conversion y disfonia psicégena con cuerdas
vcales arqueadas

2.1.5.  Disfonias de transicion del adolescente

Tratamiento logopédico de las disfonias organicas

2.2.1. Introduccion

2.2.2.  Tratamiento logopédico en las disfonias de origen orgdnico congénito
2.2.3.  Tratamiento logopédico en las disfonias de origen organico adquirido
Tratamiento logopédico de las disfonias organico-funcionales

2.3.1.  Introduccion

2.3.2.  Objetivos en la rehabilitacion de patologias organico-funcionales
2.3.3.  Propuesta de ejercicios y técnicas en funcion del objetivo rehabilitador
Voz en problemas neurolégicos adquiridos

2.4.1.  Disfonias de origen neurologico

2.4.2.  Tratamiento logopédico

Disfonia infantil

2.5.1.  Caracteristicas anatomicas

2.52. Caracteristicas vocales

2.5.3.  Intervencion
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2.6.  Terapia higiénica
2.6.1.  Introduccion
2.6.2. Habitos nocivos y su efecto en la Voz
2.6.3. Medidas preventivas

2.7. Ejercicios de Tracto Vocal Semiocluido
2.7.1.  Introduccion
2.7.2.  Justificacion
2.7.3. TVSO

2.8.  Estill Voice Training
2.8.1.  JoEstilly la creacion del modelo
2.8.2.  Principios de Estill Voice Training
2.8.3.  Descripcion

Maddulo 3. Evaluacion e Intervencion en la Disfagia de Origen Neuroldgico

en Edad Adulta

3.1.  Ladeglucion. Definicion y Anatomia
3.1.1.  Definicion de deglucion
3.1.2.  Anatomia de la deglucion. Estructuras
3.1.2.1. Cavidad oral
3.1.2.2. Faringe
3.1.2.3. Laringe
3.1.2.4. Esofago
3.1.3.  Anatomia de la deglucion. Control neuroldgico
3.1.3.1. Sistema Nervioso Central
3.1.3.2. Pares craneales
3.1.3.3. Sistema nervioso autonomo
3.2.  Ladeglucion. El proceso deglutorio
3.2.1.  Fases de la deglucion
3.2.1.1. Fase preoral
3.2.1.2. Fase oral
3.2.1.2.1. Fase preparatoria oral
3.2.1.2.2. Fase de transporte oral
3.2.1.3. Fase faringea
3.2.1.4. Fase esofagica
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3.2.2.  Sistema de valvulas
3.2.3.  Biomecanica de la deglucion
3.2.3.1. Deglucion de liquidos
3.2.3.2. Deglucion de semisolidos
3.2.3.3. Deglucion de solidos. La masticacion
3.2.4.  Coordinacion respiracion-deglucion
3.3.  Introduccion a la Disfagia
3.3.1.  Definicion
3.3.2. Etiologiay prevalencia
3.3.2.1. Causas funcionales
3.3.2.2. Causas organicas
3.3.3. Clasificaciones
3.3.3.1. Tipos de Disfagia
3.3.3.2. Gravedad de la Disfagia
3.3.4. Diferenciacion Disfagia estructural vs. Disfagia neurégena
3.3.5.  Signosy sintomas de la Disfagia
3.3.6.  Conceptos de seguridad y eficacia
3.3.6.1. Complicaciones de la seguridad
3.3.6.2. Complicaciones de la eficacia
3.8.7. Disfagia en dafio cerebral
3.3.8. Disfagia en ancianos
3.4, Valoracion médica de la Disfagia
3.4.1.  Anamnesis médica
3.4.2. Escalas de valoracion y cribado
3.4.2.1. EAT-10
3.4.2.2. MECV-V. Método de exploracion clinica de volumen-viscosidad
3.4.2.2.1. ;Como realizar el MECV-V?
3.4.2.2.2. Consejos utiles a la hora de aplicar el MECV-V
3.4.3.  Pruebas instrumentales
3.4.3.1. Fibroendoscopia (FEES)
3.4.3.2. Videofluoroscopia (VFD)
3.4.3.3. Fibroendoscopia vs. Videofluoroscopia
3.4.3.4. Manometria faringoesofagica
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3.5, Valoracion logopédica de la Disfagia
3.5.17.  Anamnesis
3.5.2.  Valoracion general del paciente
3.5.2.1. Exploracion fisica
3.5.2.2. Exploracion cognitiva
3.5.3.  Exploracion clinica del paciente
3.5.3.1. Valoracion de estructuras
3.5.3.2. Exploracion de la motricidad y sensibilidad oral
3.5.3.3. Valoracién de pares craneales
3.5.3.4. Valoracion de los reflejos
3.5.3.5. Exploracion de la Deglucion por fases (sin bolo)
3.5.3.6. Uso de auscultacion y valoracion de los sonidos
3.5.3.7. Valoracién respiratoria y de la fonacion
3.5.4.  Valoracion en el paciente con tragueostomia
3.5.5. Escalas de severidad y calidad de vida
3.6.  Valoracion del estado nutricional
3.6.1. Importancia de la nutricion
3.6.2.  Escalas de cribado en nutricion
3.6.2.1. Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)
3.6.2.2. Mini Nutritional Assessment (MNA)
3.6.2.3. Nutritional Risk Screening (NRS-2002)
3.6.3.  Valoracion nutricional
3.6.4.  Desnutricion
3.6.5. Deshidratacion
3.6.6. Suplementos nutricionales
3.6.7. Alternativas a la alimentacion oral
3.6.7.1. Nutricion enteral
3.6.7.1.1. Nutricién por sonda naso/oroenteral
3.6.7.1.2. Nutricién por gastrostomia
3.6.7.1.3. Comparacion de los tipos de nutricion enteral
3.6.7.2. Nutricion parenteral
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Rehabilitacion de la Disfagia con técnicas compensatorias 3.9. Rehabilitacion de la Disfagia con Técnicas Rehabilitadoras |l
3.7.1.  Objetivos del tratamiento rehabilitador 3.9.1. Tratamiento de la Disfagia basado en la sintomatologia
3.7.2. Técnicas posturales 3.9.2. Tratamiento de la respiracion
3.7.3. Modificaciones de la consistencia 3.9.3.  Posicionamiento
3.7.4.  Modificacion del volumen y velocidad de ingesta 3.9.4. Implantacion de la dieta
3.7.5.  Modificacién del alimento a nivel perceptivo 3.9.5.  Uso de toxina botulinica
3.7.6.  Nuevas texturas 3.9.6. Vendaje neuromuscular
3.7.7. Adaptacion de utensilios para la ingesta 3.9.6.1. Vendajes rigidos
3.7.8. Pautas al paciente y la familia 3.9.6.2. Vendajes flexibles
3.7.8.1. Adaptacion del entorno 3.9.7.  Electroterapia en la deglucion
3.7.8.2. Administracién de farmacos 3.9.8.  Nuevas tecnologias
3.7.8.3. Higiene oral 3.10. Contenido de ayuda al logopeda que interviene en Disfagia
Rehabilitacion de la Disfagia con Técnicas Rehabilitadoras | 3.10.1. RCP en alimentacion
3.8.1.  Criterios de inclusion/exclusion al tratamiento con técnicas rehabilitadoras 3.10.2. Reologia de los alimentos
3.8.2.  Maniobras deglutorias 3.10.3. Informacion extra de cada uno de los temas estudiados

3.8.3.  Técnicas para ejercitar la musculatura que interviene en la deglucion
3.8.3.1. Terapia miofuncional orofacial
3.8.3.1.1. Manipulacion de tejidos blandos
3.8.3.1.2. Técnicas de incremento sensorial
3.8.3.1.3. Ejercicios especificos para
3.8.3.1.3.1. Lengua
3.8.3.1.3.2. Labios/buccinadores

3.8.3.1.3.3. Misculos masticatorios Implementa a tu praxis los mejores
09194 vEodelparcer ejercicios de tracto vocal semiocluido
3.8.3.2. Técnicas para estimular el reflejo deglutorio
3.8.3.3. Ejercicios de propulsion del bolo desarrollados hasta el momento )4

3.8.3.4. Ejercicios para la elevacion laringea (excursion hioidea)

actualiza tus competencias con TECH"

3.8.3.5. Ejercicios para mejorar el cierre glético
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
i

Metodologia | 28.8tecn

18 TH iw @i

il




tecn 30| Metodologia

Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS



Metodologia |33 tecn

Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Rehabilitacion de la Disfagia y de la Voz para Enfermeria
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un
titulo de Experto Universitario expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Rehabilitacion de la Disfagia y de la Voz para Enfermeria
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacién que haya obtenido
en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Rehabilitacion de la Disfagia y de la Voz para Enfermeria
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 6 meses

Q
tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Rehabilitacion
de la Disfagia y de la Voz para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

e

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titulo propio se debera acompariar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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universidad

Experto Universitario
Rehabilitacion de la
disfagia 'y de la voz
para Enfermeria

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Rehabilitacion de la disfagia
y de |la voz para Enfermeria

universidad



