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Presentacion

Estudios recientes han demostrado que la practica regular del Pilates puede ayudar

a los pacientes con Parkinson a mejorar su equilibrio, coordinacion y movilidad.

Por este motivo, un enfermero con experiencia y actualizacion en la labor del instructor
de Pilates puede ser de gran ayuda para aquellos que buscan mejorar su salud

y bienestar. Es por esto que, TECH ha disefiado un programa que le ofrece al sanitario

una puesta al dia en la adaptacion de ejercicios de Pilates para esta patologia,

la valoracién neuroldgica enfocada a esta disciplina y el abordaje desde esta disciplina
en pacientes embarazadas y evidencia cientifica en esta practica. Una titulacion 100%

online que le ofrece al profesional total flexibilidad y adaptacion de esta actualizacion
con sus actividades diarias.
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Un Experto Universitario 700% online con el que estaras al
dia de las técnicas mas efectivas para trabajar con Pilates
patologias neurologicas y con pacientes embarazadas”
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La perspectiva holistica del Pilates ha demostrado ser altamente provechosa en la
disminucién de los sintomas de rigidez y bradicinesia, comunes en el Parkinson. Esto,
se traduce en una mayor confianza en sus habilidades fisicas y una reduccién de la
ansiedad relacionada con los desafios de la enfermedad. Por esta razon, resulta
esencial que el profesional de Enfermeria esté a la vanguardia en cuanto a las Ultimas
técnicas aplicadas por un Monitor de Pilates. De esta manera, podra ofrecer recursos
terapéuticos adicionales para mejorar la atencion y el cuidado de los pacientes con esta
u otras patologias.

Por este motivo, TECH ha desarrollado este programa disefiado para ofrecer al profesional
una actualizacion completa en las evidencias cientificas que respaldan la incorporacion
del Monitor de Pilates en practicas clinicas como la Enfermeria.

En este sentido, el enfermero podra ampliar sus conocimientos sobre Sistema Nervioso
y los beneficios del Pilates en patologias neuroldgicas, asi como las valoraciones
de sensibilidad, test y escalas. Ademas, tendra la oportunidad de profundizar en las
enfermedades del Sistema Nervioso mas relevantes y respaldadas por la ciencia en el
contexto del Pilates. Asimismo, ahondara en como seleccionar el entorno y el espacio
apropiados para una practica efectiva y segura del Pilates.

Asimismo, esta titulacion dedicara un modulo al abordaje de las mujeres embarazadas
en sus diferentes etapas, las técnicas adecuadas para problemas postparto y su
preparacion para el parto.

Todo esto, en modalidad 100% en linea, la cual le garantizara al profesional de la Enfermeria
una completa puesta al dia, de modo flexible con sus demas actividades cotidianas,
ya que no estara sujeto a estrictos horarios. Asimismo, esta titulacién implementa

en su metodologia el sistema Relearning, que le asegurara recordar los conceptos

de manera mas eficiente y sin invertir largas horas en su proceso de actualizacion.
Ademas, le ofrecera al egresado una serie de recursos multimedia innovadores

a los que podra acceder sin restricciones a lo largo de este itinerario académico.
Igualmente, tendra acceso a una serie de Masterclasses exclusiva conducida

por un afamado docente internacional en Pilates.

Este Experto Universitario en Monitor de Pilates para Enfermeria contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fisioterapia y especialistas
en Pilates

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Accede a este Curso universitario y sus
Masterclasses donde implementando a
tu labor de Enfermeria los equipamientos
utilizados por los instructores de Pilates
como el Foam Roller y el Fit Ball”



Profundizaras en el Sistema Nervioso
Central y Periférico y la aplicacion del
Pilates en patologias que afectan esta
area del organismo”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Ahondaras en las evaluaciones neurologicas
para aplicar, a partir de ellas, las técnicas
de Pilates mas idoneas.

Adaptaras a la Enfermeria los ejercicios
mas usados por el Monitor de Pilates
para tratar patologias neurologicas con

mayor prevalencia.
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Objetivos

El objetivo de esta titulacion es poner al dia los conocimientos del profesional de la
Enfermeria en las estrategias mas usadas por el Monitor de Pilates. En este contexto,
este programa otorga la oportunidad de explorar en detalle los ejercicios adaptados
para cada etapa del embarazo, identificar las principales alteraciones en cada patologia
neurologica y abordarlas mediante esta disciplina. Para cumplir con este fin, TECH ha
puesto a disposicion del profesional sanitario una serie de recursos multimedia como
videos detallados, disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.
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Ampliaras tus capacidades en el manejo de
problemas de Suelo Pélvico e Incontinencia
Urinaria, asi como los ejercicios apropiados
en mujeres gestantes”
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Objetivos generales

+ Potenciar el conocimiento y las competencias profesionales de la practica y la ensefianza
de los ejercicios del método Pilates en suelo, en las diferentes maquinas y con implementos

+ Diferenciar las aplicaciones de los ejercicios Pilates y las adaptaciones a realizar
para cada paciente

+ Establecer un protocolo de ejercicios adaptados a la sintomatologia y patologia
de cada paciente

+ Delimitar las progresiones y regresiones de los ejercicios en funcion de las distintas fases
en el proceso de recuperacion de una lesion

+ Evitar los ejercicios contraindicados en funcion de la valoracion previa realizada
alos pacientes y clientes

+ Manejar en profundidad los aparatos utilizados en el Método Pilates

+ Aportar la informacion necesaria para ser capaz buscar informacion cientifica y actualizada
de los tratamientos con Pilates aplicables a las diferentes patologias

+ Analizar las necesidades y mejoras de equipamiento Pilates en un espacio terapéutico
destinado al ejercicio Pilates

+ Desarrollar acciones que mejoren la efectividad de los ejercicios Pilates basados
en los principios del método

+ Realizar de manera correcta y analitica los ejercicios basados en el Método Pilates
+ Analizar los cambios fisiologicos y posturales que afectan a la mujer embarazada
+ Disefar ejercicios adaptados a la mujer en el transcurso del embarazo hasta el parto

+ Describir la aplicacion del Método Pilates en deportistas de alto nivel
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Objetivos especificos

Maddulo 1. Pilates durante el Embarazo, Parto y Postparto
+ Diferenciar las distintas fases del embarazo

+ Determinar ejercicios especificos para cada fase

+ Orientar a la mujer durante el embarazo, parto y postparto
Mddulo 2. Patologia general y su tratamiento con Pilates

+ Dominar caracteristicas de cada patologia

+ |dentificar las principales alteraciones de cada patologia

+ Abordar las alteraciones mediante ejercicios basados en el Método Pilates
Mddulo 3. El gimnasio Pilates

+ Describir el espacio donde se realiza Pilates

+ Estar al tanto de las maquinas para hacer Pilates

+ Exponer protocolos y progresiones de ejercicios

Exploraras en detalle los cambios que se
presentan en varias etapas del embarazo
y los beneficios del método Pilates durante
el proceso de Gestacion”
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Direccion del curso

Para llevar a cabo este Experto Universitario, TECH ha elegido a destacados especialistas
en el ambito de la Fisioterapia y especialistas en Pilates De este modo, los profesionales
tendran la posibilidad de participar en un programa vanguardista elaborado por auténticos
referentes en esta disciplina. Ademas, dada su cercania, el egresado tendra la oportunidad
de resolver cualquier duda que tenga sobre el contenido de este programa, a lo largo
de sus 6 meses de duracion.
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Contaras con el mejor cuadro docente con el que
incorporaras a tu practica clinica ejercicios de la

Pelvis y su preparacion en el parto y post parto”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Edward Laskowski es una figura destacada internacional en el campo de la Medicina
Deportiva y la Rehabilitacion Fisica. Certificado por la Junta Estadounidense de Medicina Fisica
y Rehabilitacion, ha sido una parte integral del prestigioso personal de la Clinica Mayo, donde

se ha desempefiado como Director del Centro de Medicina Deportiva.

Asimismo, su experiencia abarca una amplia gama de disciplinas, desde la Medicina Deportiva,
hasta el Fitness y el Entrenamiento de Fuerza y Estabilidad. Asi, ha trabajado en estrecha

colaboracién con un equipo multidisciplinario de especialistas en Medicina Fisica, Rehabilitacion,

Ortopedia, Fisioterapia y Psicologia Deportiva, para proporcionar un enfoque integral en el cuidado

de sus pacientes.

Igualmente, su influencia se extiende mas alla de la practica clinica, ya que ha sido reconocido
nacional e internacionalmente por sus contribuciones al mundo del deporte y la salud. De esta
forma, fue nombrado por el presidente George W. Bush para el Consejo del Presidente sobre Aptitud
Fisica y Deportes, y galardonado con un Premio de Servicio Distinguido del Departamento de Salud

y Servicios Humanos, subrayando su compromiso con la promocion de estilos de vida saludables.

Ademas, ha sido un elemento clave en eventos deportivos de renombre, como los Juegos
Olimpicos de Invierno (2002), en Salt Lake City, y el Maraton de Chicago, proporcionando atencién
médica de calidad. A esto hay que sumar su dedicacion a la divulgacion, que ha quedado reflejada

en su extenso trabajo en la creacion de recursos académicos, incluido el CD-ROM de la Clinica

Mayo sobre Deportes, Salud y Fitness, asi como su papel como Editor Contribuyente del libro
“Mayo Clinic Fitness for EveryBody”. Con una pasion por desterrar mitos y proporcionar informacion
precisay actualizada, el Doctor Edward Laskowski continda siendo una voz influyente

en la Medicina Deportiva y el Fitness mundial.
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Dr. Laskowski, Edward

+ Director del Centro de Medicina Deportiva de la Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Meédico Consultor en la Asociacion de Jugadores de la Liga Nacional de Hockey,
Estados Unidos

+ Meédico en la Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Miembro del Policlinico Olimpico en los Juegos Olimpicos de Invierno (2002),
Salt Lake City

+ Especialista en Medicina Deportiva, Fitness, Entrenamiento de Fuerza
y Entrenamiento de Estabilidad

+ Certificado por la Junta Estadounidense de Medicina Fisica y Rehabilitacion
+ Editor Contribuyente del libro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody"

+ Premio de Servicio Distinguido del Departamento de Salud ‘
y Servicios Humanos Gracias a TECH podras

+ Miembro de: American College of Sports Medicine aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Profesores
Dna. Parra Nebreda, Virginia

D.

*

Gonzalez Arganda, Sergio

Fisioterapeuta del Atlético de Madrid Club de Futbol

CEO Fisio Domicilio Madrid

Docente en el Master de Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva en Futbol

Docente en el Experto Universitario Pilates Clinico

Docente en el Master de Biomecanica y Fisioterapia Deportiva

Master en Osteopatia del Aparato Locomotor por la Escuela de Osteopatia de Madrid

Master Universitario en Biomecanica Aplicada a la Valoracion del Dafio y Técnicas Avanzadas en Fisioterapia
Experto en Pilates y Rehabilitacion por la Real Federacion Espafiola de Gimnasia

Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas

+ Fisioterapeuta de Suelo Pélvico en Fundacion de Esclerosis Multiple de Madrid

*

*

*

*

Fisioterapeuta de Suelo Pélvico en Clinica Letfisio

Fisioterapeuta en Residencia de Ancianos Orpea

Master de Fisioterapia en Pelviperineologia en la Universidad de Castilla-la Mancha

Formacion de Ecografia Funcional en Fisioterapia de Suelo Pélvico en Hombre

y Mujer en FISIOMEDIT Formacion

+ Formacion en Hipopresivos en LOW PRESSURE FITNES

+ Grado en Fisioterapia por la Universidad Complutense De Madrid
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Dia. Garcia Ibaiiez, Marina

Fisioterapeuta en Fundacion Esclerosis Mltiple de Madrid y consulta
privada domicilio

Fisioterapeuta en tratamientos a domicilio en pediatria y adultos
con patologia neuroldgica

Fisioterapeuta en Fundacion Esclerosis Multiple de Madrid
Fisioterapeuta en Clinica Kinés

Fisioterapeuta en Clinica San Nicolas

Experto en Fisioterapia Neuroldgica en la Universidad Europea de Madrid

Master Universitario en Fisioterapia Neuroldgica: Técnicas de valoracion y tratamiento
en la Universidad Europea de Madrid

Grado en Fisioterapia por la Universidad de Alcala
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Estructura y contenido

Con este Experto Universitario en Monitor de Pilates, el profesional estara actualizado
sobre los métodos, técnicas y equipamiento utilizados en las sesiones realizadas por
el instructor de Pilates. Ademas, el contenido le permitira actualizar conocimientos en
el abordaje de pacientes embarazadas, con dificultades pre y post parto, y personas con
patologias en su Sistema Nervioso. Todo esto se puede alcanzar gracias a la metodologia
100% en linea, con una extensa variedad de recursos multimedia que permitiran una

puesta al dia eficiente.
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Mediante el método Relearning podras mejorar tu proceso
de actualizacion disminuyendo las extensas horas de estudio
y reforzando tu memoria a largo plazo”
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Maédulo 1. Pilates durante el Embarazo, Parto y Postparto 1.7. Problemas en el embarazo y abordaje mediante Método Pilates

11 Primer trimestre 1.7.1. Cambio estatica corporal

1.1.1.  Cambios en el primer trimestre
1.1.2.  Beneficios y objetivos

1.7.2. Problemas mas frecuentes
1.7.3.  Ejercicios indicados

1.1.3.  Ejercicios indicados 174 Contraindicaciones

1.1.4. Contraindicaciones 18. Preparacion al embarazo

1.8.1.  Beneficios de la preparacion fisica durante busqueda embarazo
1.8.2. Actividad fisica recomendada
1.8.3.  Ejercicios indicados en el primer embarazo
1.8.4. Preparacion durante busqueda del segundo y sucesivos
1.9. Postparto Tardio

1.2, Segundo trimestre
1.2.1.  Cambios en el segundo trimestre
1.2.2. Beneficios y objetivos
1.2.3.  Ejercicios indicados
1.2.4.  Contraindicaciones

13, Tercer trimestre 1.9.1.  Cambios anatémicos largo plazo

131 Cambios en el tercer trimestre 1.9.2.  Preparacion para la vuelta a la actividad fisica

132, Beneficios y objetivos 1.9.3. Ejercicios indicados

133, Hercicios indicados 1.9.4. Contraindicaciones

1.34. Contraindicaciones 110. Alteraciones post-parto

1.4.  Parto
1.41. Fase dilatacion y expulsivo

1.10.1. Diastasis abdominal
1.10.2. Cambio estatica pélvica-prolapsos

142, Beneficios y objetivos 1.10.3. Alteraciones musculatura abdominal profunda

1.4.3. Recomendaciones
1.5, Postparto Inmediato

1.5.1. Recuperaciény puerperio

1.5.2.  Beneficios y objetivos

1.10.4. Indicaciones y contraindicaciones en cesarea

2.1.  Sistema nervioso
2.1.1.  Sistema nervioso central

o 2.1.2.  Sistema nervioso periférico
1.5.3.  Ejercicios indicados

o 2.1.3.  Breve descripcion de las vias neuronales
1.5.4.  Contraindicaciones

2.1.4.  Beneficios del Pilates en patologia neuroldgica

1.6.  Incontinencia urinaria y Suelo Pélvico - - :
2.2.  Valoracion neuroldgica enfocada al Pilates

1.6.1.  Anatomia implicada

. ) 2.2.1.  Anamnesis
1.6.2. Fisiopatologia

o 2.2.2. Valoracion fuerzay tono
1.6.3.  Ejercicios indicados

o 2.2.3.  Valoracion sensibilidad
1.6.4. Contraindicaciones

224 Testyescalas



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Patologias neuroldgicas con mas prevalencia y evidencia cientifica en Pilates
2.3.1.  Breve descripcion de las patologias

2.3.2.  Principios basicos de Pilates en patologia neuroldgica
2.3.3. Adaptacion de posiciones de Pilates

2.3.4. Adaptacion de ejercicios de Pilates

Esclerosis Multiple

2.4.1.  Descripcion de la patologia

2.4.2.  Valoracion de las capacidades del paciente

2.4.3. Adaptacion de ejercicios de Pilates suelo

2.4.4. Adaptacion de ejercicios de Pilates con elementos
Accidente cerebrovascular

2.51. Descripcion de la patologia

2.5.2.  Valoracion de las capacidades del paciente

2.53. Adaptacion de ejercicios de Pilates suelo

2.5.4. Adaptacion de ejercicios de Pilates con elementos
Parkinson

2.6.1.  Descripcion de la patologia

2.6.2.  Valoracion de las capacidades del paciente

2.6.3.  Adaptacion de ejercicios de Pilates suelo

2.6.4. Adaptacion de ejercicios de Pilates con elementos
Pardlisis cerebral

2.7.1.  Descripcion de la patologia

2.7.2.  Valoracién de las capacidades del paciente

2.7.3.  Adaptacion de ejercicios de Pilates suelo

2.7.4.  Adaptacion de ejercicios de Pilates con elementos
Adultos mayores

2.8.1. Patologias asociadas a la edad

2.8.2.  Valoracién de las capacidades del paciente

2.8.3. Ejercicios indicados

2.8.4. Ejercicios contraindicados

2.9.

2.10.
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Osteoporosis

2.9.1.  Descripcion de la patologia

2.9.2.  Valoracion de las capacidades del paciente
2.9.3. Ejercicios indicados

2.9.4.  Ejercicios contraindicados

Problemas de Suelo Pélvico: incontinencia urinaria
2.10.1. Descripcion de la patologia

2.10.2. Incidencia y prevalencia

2.10.3. Ejercicios indicados

2.10.4. Ejercicios contraindicados

tecn

Mddulo 3. El gimnasio/estudio Pilates

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

El Reformer

3.1.1.  Introduccion al Reformer

3.1.2.  Beneficios del Reformer

3.1.3.  Principales gjercicios en el Reformer
3.1.4.  Principales errores en el Reformer
El Cadillac o Trapeze table

3.2.1.  Introduccion al Cadillac

3.2.2.  Beneficios del Cadillac

3.2.3.  Principales ejercicios en el Cadillac
3.2.4.  Principales errores en el Cadillac
La silla

3.3.1.  Introduccion a la silla

3.3.2.  Beneficios de la silla

3.3.3.  Principales ejercicios en la silla
3.3.4.  Principales errores en la silla

El Barril

3.4.1.  Introduccion al Barril

3.4.2.  Beneficios del Barril

3.4.3.  Principales ejercicios en el Barril
3.4.4.  Principales errores en el Barril
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Modelos “Combo”

3.5.1.  Introduccion al modelo Combo

3.5.2.  Beneficios del modelo Combo

3.5.3.  Principales gjercicios en el modelo Combo
3.5.4.  principales errores en el modelo Combo
El aro flexible

3.6.1.  Introduccion al aro flexible

3.6.2.  Beneficios del aro flexible

3.6.3.  Principales ejercicios en el aro flexible
3.6.4.  Principales errores en el aro flexible

El Spine Corrector

3.7.1. Introduccion al spine corrector

3.7.2.  Beneficios del spine corrector

3.7.3.  Principales gjercicios en el spine corrector
3.7.4.  Principales errores en el spine corrector
Los Implementos adaptados al método

3.8.1.  Foamroller

3.82. FitBall

3.8.4. Bandas elasticas
3.8.5. Bosu

El espacio

3.9.1. Preferencias de equipamiento

3.9.2. Elespacio Pilates

3.9.3. Instrumental de pilates

3.9.4. Buenas practicas en cuanto al espacio
El entorno

3.10.1. Concepto del entorno

3.10.2. Caracteristicas de diferentes entornos
3.10.3. Eleccion de entorno

3.10.4. Conclusiones
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Tendras a tu alcance casos de estudio
con los que tendras una completa puesta
al dia sobre las estrategias mas exitosas
en torno al uso de técnicas de Pilates

en el ambito clinico”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Experto Universitario en Monitor de Pilates para Enfermeria garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Monitor de Pilates
para Enfermeria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Experto Universitario en Monitor de Pilates para Enfermeria
Modalidad: online
Duracién: 6 meses

Acreditacion: 18 ECTS

global
» university

con documento de identificacién
con éxito y obtenido el titulo de:

___ha superado

Experto Universitario en Monitor de Pilates para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 540 horas de duracién equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio

dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Este titulo propio se debera acomparir siempre del titul

la autoridad

jercer profesionalmente en cada pais

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvfitulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario
Monitor de Pilates
para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Monitor de Pilates para Enfermeria
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