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Presentacion

Segun la World Heart Federation (WHF), casi 18 millones de muertes anuales en todo
el mundo estan derivadas de enfermedades cardiovasculares. A pesar de ser una
patologia fundamentalmente prevenible, la tendencia social hacia los malos habitos
de consumo, el tabaquismo o el sedentarismo no favorecen, en absoluto, la reversion
de estos resultados. La Rehabilitacion Cardiaca adquiere un papel primordial en la
aplicacion de nuevos métodos y técnicas cientificas, que permitan al paciente devolver,
en la medida de lo posible, el maximo de sus posibilidades fisicas y mentales tras haber
sufrido un evento cardiaco. En esta titulacion se contemplan las Ultimas actualizaciones
de los resultados empiricos, y técnicas multidisciplinares integradas en la Rehabilitacion
Cardiaca. El reciclaje de las capacitaciones en el drea de la enfermeria cardioldgica es
posible gracias a la metodologia 100% online que sigue este curso.
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Profundiza en los ultimos avances cientificos que
favorecen la disminucion de la morbimortalidad
de origen cardiaco en el area de Rehabilitacion”
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La OMS estima que la incidencia de las enfermedades cardiovasculares se reduciria
casi a la mitad si se consiguiera una disminucion en la obesidad, la presion arterial
y los niveles de colesterol en la poblacion. Gracias los ultimos avances, el area

de rehabilitacion cardiaca no solo presenta nuevas técnicas en el abordaje de las
patologias mediante terapias farmacoldgicas, sino que explora nuevos programas
psicosociales, educativos y la estimulacion mediante el ejercicio fisico del paciente.

El drea de la enfermeria dedicada a la rehabilitacion cardiaca abarca un tratamiento
multidisciplinar, ya que entre sus objetivos se encuentran el fomento de la relacion entre
el enfermero y el paciente, el didlogo cercano que permita al paciente el conocimiento
de su enfermedad, o la mejora en su autonomia y autoconfianza. Es por esto que estar
al dia en las nuevas técnicas de la fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca se vuelve
un requisito indispensable para seguir ofreciendo las mejores praxis médicas.

Los estudios confirman que no hay una intervencion mas eficiente tras un evento
cardiovascular que la inclusion del paciente en un programa de rehabilitacion
cardiaca, el papel del enfermero especialista en cardiologia es crucial para conseguir
los objetivos de reduccion de la mortalidad global que se presenta en la actualidad.
Ahondar en los ultimos avances en la rehabilitacion cardiaca y compatibilizarlo con
el ejercicio profesional diario es posible gracias a la metodologia 100% online que
ofrece TECH en este Experto Universitario en Enfermeria en Rehabilitacion Cardiaca.

Este Experto Universitario en Enfermeria en Rehabilitacion Cardiaca contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Enfermeria
en Rehabilitacion Cardiaca

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los gjercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el aprendizaje
+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CON conexion a internet

Estaras acomparniado durante todo el curso
por los tutores de cada modulo, podras
consultar con ellos tus dudas sobre el material
audiovisual, y apoyarte en una biblioteca de
lecturas complementarias actualizada”



Ponte al dia sobre la incidencia de DAl y las
terapias de resincronizacion cardiaca en IC,
con los profesionales de la Enfermeria en
Rehabilitacion Cardiaca con mas prestigio
en el panorama nacional e internacional”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, contara con la ayuda
de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Descubre las ultimas novedades que
giran en torno a las fases del programa
de rehabilitacion, aplicando las dltimas
técnicas en el control de los factores
de riesgo y del gjercicio monitorizado.

Continuaras perfeccionando las técnicas
del tratamiento invasivo, dependiendo si
se trata de Fibrinolisis Intravenosa o de
Angioplastia Coronaria.
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Objetivos

Entre los objetivos de este Experto Universitario se encuentra dotar al profesional de
la enfermeria de la actualizacion de conceptos tedricos que faciliten el control de los
factores de riesgo, las mejores técnicas actuales aplicables para la reincorporacion
laboral del paciente, profundizar en el manejo de posibles alteraciones psicoldgicas
del enfermo, y estar al dia con los métodos que ayudan a estabilizar la enfermedad

aterosclerotica y retrasar su progresion. A lo largo del itinerario, el enfermero serd [
capaz de afianzar sus competencias y aplicar nuevas técnicas pioneras en el sector

de la Rehabilitacion Cardiaca.
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i , | | - El sistema Relearning se impone como

- meétodo de estudio por su eficacia. Es el
vehiculo de aprendizaje que te permitira
no desanimarte a lo largo de la titulacion”
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Objetivos generales

* Dotar al alumno de los conocimientos tedricos necesarios y 10s recursos necesarios
practicos para el desempefio de su actividad asistencial

* Prestar atencion integral al paciente para resolver individualmente o como miembros
de un equipo los problemas de salud con criterios de eficiencia y calidad

* Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

* Ser capaz de adquirir una vision integral y actualizada en el ambito de los cuidados
cardiolégicos agudos y criticos que aune la atencion hospitalaria, la atencion primaria
y sociosanitaria de los pacientes

Actualiza tus conocimientos sobre
el funcionamiento de las Unidades
de Rehabilitacion Cardiaca y los
diagnosticos segun los estudios
genéticos de pacientes con IC,
con miocardiopatias familiares”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Insuficiencia cardiaca

+ Adquirir la competencia en la realizacion de un examen clinico y evaluar efectos del tratamiento

+ Incorporar en el alumno un conocimiento amplio de la IC, sus causas, historia natural,
prevencion, diagnostico y tratamientos basados en la evidencia cientifica, incluyendo
terapias farmacoldgicas y no farmacoldgicas; dispositivos y cirugia, con especial énfasis
en la titulacion de farmacos

+ Adquirir la competencia en evaluar necesidades educacionales y psicosociales
y proporcionar educacion al paciente y soporte psicosocial

Mddulo 2. Rehabilitacion Cardiaca
+ Analizar el funcionamiento de las Unidades de Rehabilitacién Cardiaca y las distintas
funciones de los profesionales
+ Detectar los diferentes factores de riesgo cardiovascular y conocer las pautas para su control
+ Aprender las técnicas diagndsticas a la hora de clasificar el riesgo de los pacientes
a nivel pronostico

+ Conocer los beneficios y aplicacion de los programas de Rehabilitacion cardiaca

Méddulo 3. Innovacion organizativa, diagndstica y terapéutica
en la atencion endovascular

+ Enfatizar la importancia de la actitud del enfermero y del modo de relacionarse con el
paciente como condicién necesaria para favorecer el proceso de cambio y de desarrollo
del ser humano

+ Profundizar en los Principios de la Etica aplicados a las intervenciones cardiovasculares

+ Asumir la dignidad de la persona como valor central
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Direccion del curso

Los profesionales de la enfermeria que imparten esta titulacion han sido
seleccionados rigurosamente siguiendo las maximas de calidad que caracterizan
a la Universidad. Se trata de un cuadro docente comprometido con la innovacion
y la investigacién cientifica de las Ultimas novedades del area de la rehabilitacion
cardiaca. Todos ellos son enfermeros en activo, que apuestan por el reciclaje
técnico que permita al sanitario estar al dia con los Ultimos resultados empiricos
de las diferentes dreas sanitarias que competen al enfermero.
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@ @ Actualizate con los protocolos de coordinacion

entre los niveles asistenciales, con el paciente
y la familia, para los cuidados paliativos y la
retirada de soporte vital”
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Direccion

Diia. Capote Toledo, Maria Luz

* Coordinadora de la Sala de Hemodinamica y Arritmias en el Hospital Principe de Asturias y el Hospital Severo Ochoa, en Madrid

* Supervisora de Insuficiencia Cardiaca, Rehabilitacion Cardiaca, Exploraciones de Cardiopulmonar (Imagen, Ergometria y Holter)
y Consultas de Alta Resolucion de Cardiologia en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid

* Supervisora de Hemodinamica y Electrofisiologia en el Hospital Clinico San Carlos, en Madrid
* Graduada en Enfermeria en la Universidad Complutense de Madrid

* Master en Calidad Asistencial por la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid en colaboracion con la Agencia Lain Entralgo




*
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Profesores

Dfa. Lopez Yagiiez, Maria

Enfermera de Cuidados Intensivos
Enfermera en Unidad de Cuidados Intensivos en Hospital Clinico San Carlos en Madrid

Enfermera de educacion posoperatoria para pacientes sometidos a cirugia cardiaca
en Hospital Clinico Universitario San Carlos

Enfermera en Unidad de Insuficiencia Cardiaca
Enfermero colaborador de docencia practica
Diplomada en Enfermeria en Universidad Complutense de Madrid

Experto en Insuficiencia Cardiaca para Enfermeria en la Universidad Francisco de Vitoria
UFV en Madrid

Curso de actualizacién y manejo multidisciplinar en IC por Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la comunidad de Madrid

Curso Enfermeria Cardiorrespiratoria por Universidad Alfonso X el Sabio en Madrid

Dra. Baigorri Ruiz, Elda

Supervisora de Area de Recursos Materiales del Hospital Clinico San Carlos

Enfermera en el Hospital Clinico San Carlos, en Madrid

Enfermera perteneciente a la Comision del Dolor en Hospital Clinico San Carlos, Madrid
Doctorado en Enfermeria y Cuidados de la Salud en Universidad Complutense de Madrid
Grado en Enfermeria en Universidad Europea de Madrid

Master en Gestidn y Planificacion Sanitaria en Universidad Europea de Madrid

Mdster en Urgencias, Emergencias y Criticos en Enfermeria en Universidad Europea de Madrid

Experto Universitario en Enfermeria de Urgencias y Emergencias Extrahospitalarias
en Universidad Europea de Madrid
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Estructura y contenido

El Experto Universitario en Enfermeria en Rehabilitacion Cardiaca esta distribuido

en tres modulos y estos seran impartidos en seis meses. El programa aborda una
vision global, acercando al enfermero al dominio de las mas recientes investigaciones
médicas en el campo de la cardiologia. TECH apuesta por la metodologia educativa que
mejores resultados obtiene. El Relearning facilita la incorporacion de nuevos métodos
de diagnostico y las Ultimas tendencias en prevencion con pacientes con cardiopatias.
La rehabilitacion cardiaca reduce los ingresos por enfermedades cardiovasculares e
impulsa la mejora en los habitos de vida del enfermo.
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Perfeccionaras tus competencias en los principios de
la €tica aplicados a las intervenciones cardiovasculares
en cardiologia, y todo desde la comodidad de tu casa”
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Mddulo 1. Insuficiencia cardiaca

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Epidemiologia general de la insuficiencia cardiaca
1.1.1.
1.1.2.
Fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca

1.2.1.  Mecanismos fisiopatolégicos. La congestion residual
1.2.2.  Etiologia

1.2.3.  Clasificacion de la insuficiencia cardiaca

Caracteristicas demogréficas y clinicas

1.2.4.  Manifestaciones clinicas

1.2.5.  Pronostico y estratificacion de riesgo

Diagndstico de la insuficiencia cardiaca

1.3.1. Elementos para el diagnostico. Técnicas de imagen

1.3.2.  Biomarcadores en el diagnostico y prondstico de la IC

1.3.3.  Valoracion clinica del perfil hemodindamico

1.3.4.  Hemodinamica, coronariografia y biopsia endomiocardica

1.3.5. Estudio genético del paciente con IC. Miocardiopatias familiares
Tratamiento de la IC

1.4.1. Tratamiento no farmacoldgico. Educacion cardiovascular. El papel de la enfermera
1.42.  Tratamiento médico de la IC cronica

1.4.3. Tratamiento médico de la IC aguda

1.44. Tratamiento de la IC con FE preservada

Comorbilidades mas relevantes en IC

1.5.1.  Miocardiopatias metabdlicas. IC y diabetes

1.5.2.  Sindrome cardiorrenal. Anemia e IC

1.53. EPOC

1.54. ICen el paciente anciano

1.5.5.  Cardiopatia congénita del adulto. IC de origen valvular
1.5.6. Valoracién de la fragilidad en el paciente con IC
Dispositivos implantables

1.6.1.  Arritmias cardiacas y su tratamiento en el paciente con insuficiencia cardiaca.

Técnicas de ablacionenla IC
1.6.2. Incidencia de DAy terapia de resincronizacion cardiaca en IC

Prevalencia, incidencia, hospitalizaciones y mortalidad por insuficiencia cardiaca

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.

Cuidados de enfermeria a pacientes con dispositivos
Funcionamiento, alarmas y seguimiento del paciente con IC
Monitorizacion remota del paciente de IC con este tipo de dispositivos

IC avanzada. Asistencia mecanica circulatoria y trasplante cardiaco

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.

Asistencia ventricular. Tipos y técnicas de implantacion y complicaciones a corto plazo
Cuidados de enfermeria a pacientes con asistencia ventricular

Complicaciones de las asistencias ventriculares

Cirugia de remodelado ventricular y revascularizacion en la IC

Trasplante cardiaco

Cuidados paliativos y terminales

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.

IC refractaria. Tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico
Cuidados paliativos. Identificacion del paciente terminal
Conflictos o dilemas éticos en la atencion al paciente terminal

Coordinacién entre niveles asistenciales y con el paciente y familia para cuidados
paliativos. Retirada de soporte vital

El hospital de dia dentro de la unidad de IC y nuevas consultas

1.9.1.
1.9.2.
1.93.
1.9.4.
1.9.5.
1.9.6.

Cardiooncologia
Cardiopatias familiares
Hipertension pulmonar en IC
Cardiorrenal

Rehabilitacion Cardiaca
Sexologia

La enfermera de la Unidad de IC como lider de todo el proceso asistencial

1.10.1.

1.10.2.
1.10.3.

1.10.4.

1.10.5.
1.10.6.

Organizacion de la consulta del enfermero/a. Realizacion de la historia clinica 'y
evaluacion del paciente

Educacién y comunicacion. Resolucion de conflictos en pacientes y familia

Titulacion de los farmacos. Dosis de inicio y objetivo de cada farmaco. Problemas
en cada uno de ellos y soluciones a seguir

Insuficiencia cardiaca geriatrica, cuidados paliativos, coordinacion y continuidad
asistencial, telemedicina y telemonitorizacion

Enfermera gestora de casos
Gestion del proceso asistencial
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Maddulo 2. Rehabilitaciéon Cardiaca

2.1.  RHC, evidencias y fundamentos
2.1.1.  Indicaciones
2.1.2.  Personal

2.1.3.  Material
2.2.  Factores de riesgo y gestion de los mismos
yee 221 HTA

2.2.2.  Dislipemiay ateroesclerosis
67 . 2.2.3.  Obesidad

2.2.4.  Diabetes
Sp02 4 F 2.2.5. Sedentarismo

.= = 2.2.6. Tabacoy otros habitos toxicos
e e CNIAE CUIMH 2.27. Estrésy factores
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| | —— 2.3.  Pruebas diagnosticas
H1AJ, nnHg 231, ECG
e | W | JIMCT ':Ff.ﬂ 2.3.2. Ergomet_ma

2.3.3.  Ergoespirometria

2.3.4.  Pruebas de imagen

2.3.5. Cateterismo
2.4, Estratificacion y programas de RHAC segun riesgo

L -.- -
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2.4.1.  Cardiopatia isquémicas
2472 Altoriesgo
243. IC
244 Valvulopatias
2.4.5.  Dispositivos (MARCAPASOS, DAI, RSC)
2.4.6. TXCardiacos
2.47. Pediatricos
2.5, Fasesy objetivos del programa de RHC
2.51.  Fase1.Durante el ingreso
2.52. Fase 2. Ambulante
2.5.3. Fase 3. Mantenimiento
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2.6.  Ejercicios en Rehabilitacion Cardiaca
2.6.1.  Actividad fisica, ejercicio y entrenamiento
2.6.2.  Fisiologia del gjercicio
2.6.3.  Principios del ejercicio
2.6.4.  Prescripcion de ejercicios
2.7. Rehabilitacion Cardiaca extrahospitalaria
2.7.1.  Modelos de Rehabilitacién Cardiaca extrahospitalaria
2.7.2.  Programas guiados por equipos de Atencion Primaria
2.7.3.  Programas domiciliarios: Teleasistencia y RC virtual
2.8.  Tratamientos mas utilizados por pacientes en RHA

2.8.1.  Farmacos mas utilizados por pacientes que estan en programas
de Rehabilitacion Cardiaca

2.8.1.1. Nitratos
2.8.1.2. IECAS (inhibiciones de la enzima convertidora de angiotensina)
2.8.1.3. Betablogueantes
2.8.1.4. Antagonistas del calcio
2.8.1.5. Antiagregantes plaquetarios
2.8.1.6. Anticoagulantes
2.8.1.7. Estatinas
2.8.2.  Tratamiento Invasivo
2.8.2.1. Fibrinolisis intravenosa
2.8.2.2. Angioplastia coronaria
2.8.2.3. Cirugia cardiaca
2.9.  Ventajas de la Rehabilitacion Cardiaca
2.9.1. Beneficios de RC respecto a un tratamiento convencional
2.9.2. Trabajo en equipo multidisciplinar
2.9.3. Trabajo con grupos de pacientes
2.9.4.  Trabajo individualizado dirigido a cada paciente
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2.10. Resultados de los programas de rehabilitacion 3.6. Bioéticay derecho sanitario
2.10.1. Calidad de viday prondstico 3.6.1.  Claves de la relacién enfermera-paciente en el momento actual
2.10.2. Reincorporacion Socio-laboral 3.6.2.  Responsabilidades en el ambito civil y penal
2.10.3. Adherencia al tratamiento y cambios en los estilos de vida a largo plazo 3.7.  Atencion personalizada desde la autonomia y la independencia
2.10.4. Normalizar la nueva situacion del paciente 3.7.1.  Se trabaja con personas. Se reconoce su singularidad
2.10.4.1. Relaciones socio-familiares 3.7.2.  Setrabaja con personas. Se promociona su autonomia
2.10.4.2. Relaciones laborales 3.7.3.  Setrabaja con personas. Se crean entornos flexibles, facilitadores
2.10.4.3. Sexualidad y proveedores de apoyo
2.10.4.4. Deporte 3.8.  Laatencion cardiovascular centrada en la persona

Médulo 3. Innovacion organizativa, diagnostica y terapéutica 39,

3.8.1.  Procesos asistenciales compartidos entre atencion primaria y cardiologia
Estrategia mas eficaz

en la atencion endovascular 3.9.1.  Programas que permitan a las personas tomar un papel mas activo en el manejo

3.1.

3.2.
3.3.

3.4.
3.5.

de su salud

Seguridad del paciente
3.1.1.  Desarrollar una cultura de seguridad
3.1.2.  Liderary apoyar a su personal

3.9.2.  Ofrecer el apoyo y recursos necesarios para aceptar y aplicar los cambios
3.10. El paciente en el centro de la organizacion

3.1.3. Integrar su actividad en gestién del riesgo

3.1.4.  Promover la notificacion

3.1.5.  Involucrar y comunicar con pacientes y publico

3.1.6.  Aprendery compartir lecciones de seguridad

3.1.7. Implantar soluciones para prevenir el dafio

Organizaciones sanitarias

Modelos de gestion sanitaria

3.3.1.  Sistemas de gestion basados en las normas de la serie UNE EN ISO 9001

3.3.2. Modelo de la Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations (JCAHO)

3.3.3.  Modelo europeo de EFQM Obtendras un diagnéstico

Gestion de la calidad o calidad en la gestion actua//zado en ml'ocardl'opa“’as
Telemedicina y sistema de informacion sanitaria. TIC L . ) ;

3.5.1. Historia clinica electronica restrictivas y m/Ocard/Opatla
3.5.2.  Informacién sanitaria y Ley de Proteccién de Datos h/’pertréﬁca’ SuUS Sl'ntomas, SUS

3.5.3. Telemedicina

tratamientos y su pronostico”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Enfermeria en Rehabilitacion Cardiaca garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Enfermeria en
Rehabilitacion Cardiaca avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del
mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicién de las competencias en su érea de
L . . . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. teC s university

Titulo: Experto Universitario en Enfermeria en Rehabilitacion Cardiaca

Modalidad: online b/

___________ con documento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:
Duracion: 6 meses
o Experto Universitario en Enfermeria en Rehabilitacién Cardiaca
Acreditacion: 18 ECTS

Se trata de un titulo propio de 540 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del pedido por a autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario
Enfermeria en Rehabilitacion
Cardiaca

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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