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Presentacion

Los profesionales de enfermeria pueden jugar un papel clave en la atencion al
deportista, tanto desde el punto de vista de la prevencion de lesiones hasta realizando
intervenciones ante patologias propias de la actividad fisica. Este experto universitario
esta disefiado para facilitar al profesional de enfermeria la actualizacion en los
procedimientos de intervencion en el deportista, tanto en el alto rendimiento como en el
deportista amateur.




Presentacion | 05 tec/:

La calidad de la atencion al deportista esta condicionada por
la actualizacion de los conocimientos de los profesionales
que las atienden. La enfermeria tiene los conocimientos y
competencias necesarias para realizar funciones de valor

en el ambito deportivo. Actualizate en los procedimientos de
prevencion, identificacion de problemas e intervencion en el
deportista de alto rendimiento y en el amateur”
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La actividad fisica y la practica deportiva estan directamente asociadas y relacionadas
con la salud de la poblacion, siendo incuestionable la evidencia cientifica existente en
relacion a los beneficios de éstas y su impacto en la salud individual y colectiva de la
poblacion. De hecho, la inactividad fisica esta reconocida como uno de los principales
factores de riesgo de las enfermedades cronicas, y constituye entre el segundo y el
sexto factor de riesgo mas importante en relacion con la carga de la enfermedad en la
poblacion de la sociedad occidental.

El Experto en Enfermeria Deportiva pretende ser una herramienta de actualizacion
para los profesionales de enfermeria en relacion a la atencion integral al usuario que
practica algun tipo de actividad fisico-deportiva, tanto con fines saludables como

en competicion, y tiene como objetivo impulsar el uso de la actividad fisica para la
prevencion de enfermedades en personas sanas y desarrollar la utilidad de dicha
actividad como coadyuvante en el tratamiento y rehabilitacion de ciertas patologias y
lesiones.

El programa esta orientado para facilitar la actualizacion del profesional con el fin de
que pueda incorporarse laboralmente a la atencién del deportista, tanto desde el prisma
de la prevencion como de la terapéutica y sus cuidados, y pueda realizar intervenciones
basadas en la Ultima evidencia cientifica.

A través de este experto universitario
podras actualizar tus conocimientos en
la atencion al deportista, para prevenir
lesiones, facilitarle el proceso diagndstico
y terapéutico de sus patologias y mejorar
el pronostico disminuyendo las posibles
secuelas y complicaciones”

Este Experto Universitario en Enfermeria Deportiva contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas del
Curso son:

*

*

*

*

*

Casos clinicos presentados por expertos. Sus contenidos graficos, esquematicos y
eminentemente practicos con los que estan concebidos, recogen una informacion
cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas médicas indispensables para el
ejercicio profesional.

Novedades diagndstico-terapéuticas sobre la atencion al deportista.

Ademas incorpora actualizaciones en los procedimientos enfermeros mas utilizados en
el ambito deportivo como: pruebas de esfuerzo e intervenciones en el entrenamiento de
los principales deportes.

Abordaje del papel de la enfermeria en el proceso de dopaje.

Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas.

Incluye lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual.

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet.



Este experto universitario puede ser

la mejor inversion que puedes hacer

en la seleccion de un programa de
actualizacion por dos motivos: ademas
de poner al dia tus conocimientos en
enfermeria deportiva, obtendras un titulo
de experto universitario por la TECH -
Universidad Tecnologica”

Incluye en su cuadro docente profesionales de enfermeria de referencia, que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de otros profesionales
especialistas en los diferentes dambitos de atencion al deportista.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional de enfermeria debera tratar de resolver las distintas
situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para
ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos en atencion de enfermeria deportiva, con gran experiencia
docente.
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El curso permite ejercitarse en entornos
simulados, que proporcionan un
aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales.

Incluye casos clinicos para acercar al maximo
el desarrollo del programa a la realidad de la
atencion en enfermeria deportiva. : ,ﬂ
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Objetivos

El programa de experto universitario esta orientado hacia una revision de los principales
aspectos de la enfermeria deportiva, basandose en la evidencia cientifica y en la
experiencia de reconocidos profesionales.
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Esta capacitacion generara una sensacion de
seguridad en la toma de decisiones y prestacion
de cuidados, que te ayudara a crecer personal y
profesionalmente”
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Objetivo General

+ Actualizar a los profesionales de enfermeria en los procedimientos mas utilizados en
el ambito de la actividad fisica y el deporte, asi como en las intervenciones y técnicas
complementarias que faciliten la prevencién y el tratamiento de posibles lesiones que
puedan producirse durante la practica de la actividad fisica o deportiva, en colaboracion
con el resto de miembros del equipo multidisciplinar que debe atender esta actuacion
profesional tanto de un modo preventivo como actuacion terapéutica.

Objetivos Especificos

+ Desarrollar y ejercer intervenciones profesionales en el campo de la actividad fisica y el
deporte, fomentando su participacion en programas de educacion para la salud de los
usuarios en las diferentes etapas de su vida.

+ Describir las caracteristicas y reglamentos de los principales deportes individuales y de
equipo.

+ Sefialar las propiedades de los principales deportes en pacientes con patologia crénica.

+ Aplicar los diferentes recursos y materiales para la proteccion del usuario en las
actividades fisico-deportivas.
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Una experiencia de especializacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Estructura y contenido )

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la capacitacion en enfermeria deportiva, conscientes
de la relevancia de la actualidad de los conocimientos para poder prestar cuidados

de calidad al deportista y comprometidos con la ensefianza mediante las nuevas

tecnologias educativas.
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Este Experto Universitario en Enfermeria
Deportiva contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado”
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Mddulo 1. Fundamentos anatomofisioldgicos de la actividad fisica

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Conceptos e historia de la medicina y enfermeria de la actividad fisica y el deporte.
Anatomia funcional y biomecanica aplicada a la actividad fisico- deportiva (AFD).
Fisiologia del ejercicio. Sistemas energéticos.

Adaptaciones cardiovasculares a la AFD.

Adaptaciones respiratorias a la AFD.

Adaptaciones del sistema musculo esquelético a la AFD.

Adaptaciones endocrinas, renales y digestivas a la AFD.

Valoracion de la condicion fisica y deportiva. Ergometria, espirometria y somatometria.
Intervenciones de enfermeria.

Actividad fisica en estrés ambiental. Altitud y profundidad.

Termorregulacion durante la actividad fisica. Intervenciones de
enfermerfa.

La fatiga y el sobre entrenamiento.

Médulo 2. Nutricion deportiva

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

2.9.

Valoracion del gasto energético. Antropometria, y composicion corporal. Intervenciones
de enfermeria.

Hidratos de carbono y ejercicio fisico.

Grasas y ejercicio fisico.

Proteinas y ejercicio fisico.

Suplementos vitaminicos y minerales en el ejercicio fisico.

Alimentacion pre, entra y post ejercicio fisico. Intervenciones de enfermeria.

Reposicion de liquidos y electrolitos después de una AFD. Intervenciones de enfermeria.

Doping y ayudas ergogénicas. Control antidoping: metodologia en la recogida de
muestras. Intervenciones de enfermeria.

Trastornos de la conducta alimentaria y AFD. Intervenciones de enfermeria.




Maddulo 3. Enfermeria y deportes

3.1, Ciclismo.

3.2.  Deportes de equipo.
3.3.  Deportes de raqueta.
3.4.  Natacion y atletismo.
3.5, Esqui.

3.6. Deportes de combate.

3.7.  Remoy piraguismo.

Mddulo 4. Prescripcion y fomento de la actividad fisica deportiva
4.1, Principios y planificacién del entrenamiento.

4.2.  Beneficiosy riesgos de la AFD.

4.3. Pr%cjebas de aptitud para la inclusion en un programa de ejercicio fisico. Intervenciones de
enfermeria.

44. Entrenamiento cardiovascular. Intervenciones de enfermeria.
4.5.  Entrenamiento de resistencia. Intervenciones de enfermeria.
4.6. Entrenamiento de fuerza. Intervenciones de enfermeria.

4.7.  Entrenamiento de movilidad, flexibilidad y coordinacién. Intervenciones de enfermeria.

4.8.  AFD en poblaciones especiales. Intervenciones de enfermeria.
51. Epidemiologia de la patologia en la AFD.

52.  Lesion deportiva. Concepto y clasificacion.

5.3.  Factores predisponentes frente a la lesion deportiva.

54.  Prevencion de la lesion deportiva. Intervenciones de enfermeria.
5.5, Evaluacioninicialdelusuariolesionado.Intervencionesdeenfermeria.

5.6. Intervenciones de enfermerfa ante el deportista lesionado. Técnicas de soporte vital,
movilizacion, inmovilizacion, manuales y de tratamiento de heridas.
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5.7.  Pruebas diagndsticas en las lesiones fisico deportivas. Radiografias, ecografia, RNM.

5.8.  Recuperacion de las lesiones fisico deportivas. Intervenciones de enfermeria.
6.1.  Hipertension arterial, hiperlipemias y ejercicio.

6.2. Diabetesy ejercicio.

6.3.  Obesidad, control de peso y ejercicio.

6.4.  Cardiopatias y ejercicio. Rehabilitacion cardiovascular.

6.5, Asma, gjercicio fisico y deporte.

6.6.  OCFA'y ejercicio fisico. Rehabilitacion en pacientes respiratorios.

6.7.  Elejercicio en los trastornos hematologicos e infecciosos.

6.8.  Osteoartritis, osteoporosis en relacion con ejercicio y deporte.

6.9.  Eldolor lumbary el ejercicio. Higiene postural. Intervenciones de enfermeria.
6.10.

Patologias dermatoldgicas, oftalmolégicas y ORL en el deporte.

6.11. Intervenciones de enfermerfa en la patologia médico-quirtrgica

en el deporte.

6.12. Higiene y aseo personal en el deporte. Intervenciones de enfermeria.

Médulo 7. Psicologia deportiva

7.1. Fundamentos de la psicologia del ejercicio fisico y deportivo.

7.2. Ps}cologi,a de los deportistas, los entrenadores y cuadro técnico Intervenciones de
enfermeria.

7.3. Motivacion del practicante de ejercicio fisico. Intervenciones de enfermeria.

7.4.  Psicologia y lesiones deportivas.

7.5, Psicopatologia del ejercicio fisico y el deporte. Intervenciones de enfermeria.

Mddulo 8. Gestion y legislacion en enfermeria deportiva

8.1.  Derecho deportivo.

8.2. Organizacion y gestion de un dispositivo de enfermeria deportiva.
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Metodologia

Esta capacitacion te ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra metodologia se
desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.




Metodologia |17 tecC’:

Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del caso

Ante una determinada situacion clinica, ;qué haria usted? A lo largo del programa, usted
se enfrentard a multiples casos clinicos simulados, basados en pacientes reales en los
gue debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la situacion. Existe
abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método. Las enfermeras aprenden
mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH el enfermero experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las Universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



¢Sabias qué este método fue desarrollado

en 1912 en Harvard para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental mediante ejercicios de
evaluacion de situaciones reales y aplicacién de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida, en capacidades practicas,
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y
conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han surgido
de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el programa
universitario.
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Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100 % online del momento: el Relearning.

Nuestra Universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos
diferentes en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion
con respecto al simple estudio y analisis de casos.

El enfermero aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia hemos capacitado a mas de 175.000 enfermeros con un
éxito sin precedentes, en todas las especialidades con independencia de la carga
practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta desarrollada en entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

10
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El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede
en espiral (aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso,
combinamos cada uno de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas,los ultimos avances educativos, al
primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de enfermeria. Todo esto,
en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y
comprension. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema educativo exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra biblioteca
virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

claray directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa,
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que
compruebes como vas consiguiendo tus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Enfermeria Deportiva le garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario
expedido por la TECH - Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito esta especializacion y recibe
tu titulacion universitaria sin desplazamientos ni
farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Enfermeria Deportiva contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal*
con acuse de recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido
por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacién que haya obtenido
en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Enfermeria Deportiva

Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 6 meses

tecn
universidad

C._________ condocumento de identificacion ______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Enfermeria Deportiva
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 625 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

oo

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

far siempre del 3 I para ejercer profesionalmente en cada pais. _codigo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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