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Presentacion

La prestacion de atencion sanitaria a poblaciones vulnerables presenta desafios unicos
gue requieren enfoques innovadores y colaborativos para abordar de manera efectiva.
En este sentido, el personal de Enfermeria desempefia un papel clave al realizar labores
que abarcan desde la identificacion de factores de riesgo hasta la implementacion

de intervenciones preventivas. Por eso, es fundamental que estos profesionales se
mantengan a la vanguardia de las estrategias mas vanguardistas para brindar cuidados
a comunidades desfavorecidas. Para ayudarles con esta labor, TECH presenta un
revolucionario programa universitario centrado en la Salud Publica en Situaciones de
Vulnerabilidad. Ademas, la titulacion se imparte bajo una comoda modalidad para que
los egresados puedan planificar con liberad sus propios horarios y tiempo de estudio.
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Gracias a este Curso Universitario 100% online,
disenaras programas de salud altamente eficientes
destinados a la reduccion de las disparidades en la
atencion sanitaria entre las poblaciones vulnerables”
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Un estudio realizado por la Organizacion Mundial de la Salud pone de manifiesto que
mas de mil millones de personas viven en condiciones de extrema pobreza, lo que
conlleva una serie de riesgos para la salud. Entre ellos destacan la Desnutricion, falta de
acceso a agua potable o exposicion a enfermedades infecciosas. Esto subraya como
las Situaciones de Vulnerabilidad se ha convertido en un desafio para la Salud Publica

a escala internacional. Frente a esta situacion, los enfermeros ejercen un rol crucial en
la identificacién y atencién clinica de estas personas en condiciones precarias. Estos
especialistas tienen la responsabilidad de desarrollar politicas que mejoren el acceso a
la atencion médica de estas personas y que promuevan la salud en materia sanitaria.

En este contexto, TECH lanza un pionero y completisimo Curso Universitario

en Situaciones de Vulnerabilidad para la Salud Publica. El itinerario académico
profundizard en las circunstancias personales de colectivos vulnerables, entre los
que destacan los nifios, individuos afectados por violencia interpersonal o refugiados.
Gracias a esto, los egresados obtendran destrezas avanzadas para brindar cuidados
personalizados que satisfagan las necesidades individuales de cada persona. En
sintonia con esto, el temario proporcionara a los enfermeros técnicas vanguardistas
para prevenir y controlar tanto enfermedades transmisibles como no transmisibles
(entre las que destacan afecciones de transmision vectorial).

Cabe destacar que toda la titulacion universitaria se impartira de manera 100% online,
ya que el contenido de esta capacitacion y su control se llevara a cabo a través del mas
completo Campus Virtual. Asi, los enfermeros podran conectarse siempre que quieran,
desde donde quieran y a través de cualquier dispositivo con conexion a Internet. De
esta manera, los profesionales tendran la oportunidad de ponerse al dia de manera
garantizada y compaginada con su actividad laboral en entidades sanitarios. A su vez,
se apoyaran para la asimilacion de nuevas competencias en la disruptiva metodologia
Relearning de la cual TECH es pionera.

Este Curso Universitario en Situaciones de Vulnerabilidad para la Salud Publica
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos Salud Publica y Gestion
de la Salud

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

El sistema de aprendizaje de TECH sigue
los mas altos estandares internacionales
de calidad para garantizarte una puesta
al dia efectiva”



Profundizaras en las
vulnerabilidades comunes
de la salud de los refugiados
y brindaras una atencion
culturalmente sensible”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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¢Buscas incorporar a tu praxis las
estrategias mas avanzadas para
implementar intervenciones de Salud
Publica adaptadas a las necesidades
de las poblaciones vulnerables?
Logralo con esta titulacion.

Disfrutaras de un sistema de
aprendizaje basado en la reiteracion,
con una ensefianza natural y
progresiva a lo largo de todo el temario.
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Objetivos

Tras finalizar este Curso Universitario, el personal de Enfermeria dispondra de un
conocimiento exhaustivo sobre las caracteristicas y factores de riesgos asociados
con las poblaciones vulnerables. En esta misma linea, los egresados adquiriran
competencias avanzadas para llevar a cabo evaluaciones integrales de la salud

de los grupos en riesgo e identificar sus necesidades prioritarias. Gracias a esto,
los enfermeros contribuiran a optimizar la calidad de vida de estas personas y,

por ende, su bienestar general.
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Implementaras intervenciones de Salud
Publica adaptadas a las necesidades
especificas de las poblaciones vulnerables,
mejorando asi su acceso a la atencion médica
y promoviendo comportamientos saludables”
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Objetivos generales

Desarrollar un marco conceptual amplio e integral de la situacion, retos y necesidades
de la Salud Publica en el siglo XXI

Examinar el marco internacional y global de las politicas de Salud Publica

Determinar los factores clave para una correcta comunicacion en crisis de salud:
comunicacion de crisis y crisis de comunicacion

Identificar el marco tedrico y metodologico para la evaluacion en Salud Publica
Identificar los pasos a seguir para la evaluacion de la enfermedad utilizando datos
epidemiologicos

Compilar la metodologia de investigacion relacionada con la vigilancia de
enfermedades

Identificar los principales factores de riesgo y protectores en las enfermedades
transmisibles y no transmisibles

Analizar la importancia de la evaluacion de la calidad de estudios de intervencion

Desarrollar los fundamentos de la epidemiologia clinica, la medida de la frecuencia

y la distribucion de las enfermedades

Evaluar criticamente la eficacia y la efectividad de las intervenciones clinicas,

los tratamientos farmacoldgicos, las intervenciones quirlrgicas y las estrategias

de prevencion

Fundamentar los principios del método epidemioldgico

Fundamentar los principios de la promocion de la salud, los determinantes sociales
de la salud, las teorfas del comportamiento relacionadas con la salud y las estrategias
para fomentar estilos de vida saludables y entornos favorables a la salud

Analizar los principales riesgos para la salud de los distintos grupos vulnerables

Implementar una vision holistica e integradora en la evaluacion de impacto
de los riesgos ambientales en la proteccion de la salud
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Objetivos especificos

+ Analizar los principales riesgos para la salud de los nifios y adolescentes,
asi como medidas para evitarlos

+ Examinar la influencia del género en la salud y el bienestar

+ Fundamentar los factores que influyen en la salud del trabajador
de cualquier ambito

+ Establecer las necesidades y las dificultades de salud en los distintos contextos
multiculturales

+ Fomentar y mantener la capacidad funcional que permita el bienestar en la vejez

+ Compilar los factores que afectan a la salud mental, asi como mejorar
Su promocion, prevencion y tratamiento

+ Concretar las repercusiones en el desarrollo y las consecuencias de indole
economica, social y médica de la carga mundial de la malnutricién

+ Examinar las necesidades y las dificultades de salud en los migrantes y en caso
de crisis humanitarias y emergencias sanitarias

Accederas tanto a la biblioteca de recursos
multimedia como al temario desde el primer
dia. jSin horarios fijos ni presencialidad!”
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Direccion del curso

Este Curso Universitario cuenta con un claustro docente de primera categoria, integrado
por especialistas en Salud Publica. Estos profesionales acumulan un extenso bagaje
profesional, donde han formado parte de instituciones sanitarias de referencia. Gracias

a esto, dichos expertos han confeccionado multiples materiales didacticos que destacan
tanto por su elevada calidad como por adaptarse a las exigencias del mercado laboral.
De este modo, los enfermeros tienen las garantias que demandan para acceder a un
itinerario académico que elevara sus horizontes profesionales de manera significativa.
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Un excelente equipo docente especializado
en Salud Publica te aportara una titulacion
universitaria de primer nivel”
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Direccion

Dfa. Ruiz Redondo, Julia Maria
Coordinadora del Grupo de Trabajo Nacional de Salud Publica 2.0 en el SEMG
Coordinadora de la Direccion General de Salud Publica en la Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha
Coordinadora del Grupo Asesor Regional de Inmunizacion en la Consejeria de Sanidad de Castila-La Mancha

Inspectora Enfermera en la Gerencia de Coordinacion e Inspeccion de Castilla la Mancha en el SESCAM

Enfermera de Atencién Especializada en el Area de Urgencia Hospitalaria en el Hospital General de Tomelloso

Master en Direccion Médica y Gestion Clinica por la UNED, ISCIII, Escuela Nacional de Salud
Master en Vacunas por la Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Méster en Cuidados Especializados de Enfermerfa de Urgencias, Area de Pacientes Criticos y Post-Anestesia
por la Universidad de Valencia

Master en Gestion de Servicios de Enfermeria por la UNED

Programa de Alta Direccion Sanitaria por la San Telmo Business School
Graduada en Enfermeria por la Universidad Catdlica de Avila
Diplomada en Enfermeria por la Universidad de Jaén
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Profesores

Dr.

*

*

*

Salmeron Rios, Raul
Responsable Nacional del Grupo de Trabajo de Salud Publica en el SEMG

Presidente de la Junta Directiva del SEMG de Castilla-La Mancha

Médico de Familia y Comunitario en el Consultorio Rural del SESCAM

Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad de Castilla-La Mancha

Master en Actualizacion en Medicina de Familia por la Universidad de Castilla-La Mancha

Experto Universitario en Tratamiento del Dolor, Bioestadistica, Soporte Vital Avanzado,
Rehabilitacion Geriatrica, Ciencias de la Vision, Psicogeriatria y Envejecimiento activo y salud
por la Universidad Internacional Isabel | de Castilla

Licenciado en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Zaragoza

Miembro de: Sociedad de Medicina y Cirugia de Albacete, Real Academia de Medicina
de Castilla-La Mancha

Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria”
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Estructura y contenido

Mediante este programa universitario, los enfermeros dispondran de un elevado
conocimiento sobre los factores que contribuyen a la Vulnerabilidad en la Salud
Publica. El plan de estudios analizara la situacién diferentes grupos de poblacién,
entre los que destacan adolescentes, refugiados o casos de violencia de género.
Asimismo, el temario profundizara en diversas patologias como los problemas
nutricionales o enfermades no transmisibles (como la Diabetes, Hipertension o
Céncer). De este modo, los egresados adquirirdn competencias avanzadas para
personalizar los cuidados segun las necesidades especificas de los usuarios.

4
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Estaras altamente cualificado para llevar a cabo
evaluaciones integrales de la salud en poblaciones
vulnerable, identificando asi sus necesidades prioritarias”
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Mddulo 1. La Salud Publica en Situaciones de Vulnerabilidad

1.1, Infanciay salud
1.1.1.  Amenazas medioambientales
1.1.2.  Obesidad y enfermedades no transmisibles
1.1.3.  Traumatismos, violencia y conflictos

1.2, Adolescenciay salud

1.2.1. Salud sexual y reproductiva: anticoncepcion, enfermedades transmisibles,
abuso sexual, violencia de pareja

1.2.2.  Accidentes de transito, suicidio y violencia interpersonal
1.2.3.  Abuso de sustancias psicoactivas
1.2.4.  Alimentacion y actividad fisica
1.3, Saludy género
1.3.1.  Elgénero como factor determinante de inequidad sanitaria
1.3.2. Interseccionalidad
1.3.3.  Violencia de género
1.4.  Salud laboral
1.41. Lasalud mental en el entorno laboral
1.4.2. Teletrabajo saludable
1.4.3. Riesgos ocupacionales en los trabajadores de la salud
1.5, Salud en contextos multiculturales
1.5.1.  Validacion y negociacion cultural
1.5.2. Comunicacion multilingte
1.5.3.  Lapandemia de COVID-19 como exacerbador de las desigualdades
1.6.  Saludy envejecimiento
1.6.1.  Envejecimiento saludable. Década del Envejecimiento Saludable
1.6.2.  Sindromes geriatricos
1.6.3.  Atencion integrada y atencion primaria de salud centrados en la persona mayor
1.7.  Saludy bienestar mental
1.7.1.  Determinantes de la salud mental
1.7.2. Promocion de la salud mental y prevencion de las afecciones de salud mental
1.7.3.  Atenciony tratamiento de la salud mental
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1.8.  Problemas nutricionales y sus efectos en la salud mundial

1.8.1.  Malnutricion: desnutricion, desequilibrio de vitaminas y minerales,
sobrepeso y obesidad

1.8.2. Enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacién: Diabetes,
Hipertension, Cardiopatias, Accidentes Cerebrovasculares y Cancer

1.8.3. Dieta saludable
1.8.4.  Seguridad nutricional frente a seguridad alimentaria
1.9.  Migracion y salud. Salud en emergencias y crisis humanitarias
1.9.1.  Necesidades y vulnerabilidades comunes de salud de los refugiados y migrantes
1.9.2. Obstaculos al acceso a los servicios de los refugiados y migrantes
1.9.3. Iniciativa de Preparacion y Resiliencia frente a Amenazas Emergentes (PRET)
1.10. Enfermedades transmisibles y no transmisibles

1.10.1. Infecciones de Transmisién Sexual (ITS). Control de la propagacion
a escala mundial

1.10.2. Enfermedades transmisibles. Medidas contra los factores de riesgo
1.10.3. Enfermedades de transmision vectorial

Alcanza el éxito profesional como
Enfermero gracias a este programa
intensivo, elaborado por profesionales
con amplia experiencia en Situaciones
de Vulnerabilidad para la Salud Publica.
ilnscribete ahora!”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



L
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¢Sabias que este método fue desarrollado

===

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
i : . =t R . S— 2 3% 18

presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Situaciones de Vulnerabilidad para la Salud Publica
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Situaciones de
Vulnerabilidad para la Salud Publica avalado por TECH Global University, la mayor Universidad
digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
- . . 4 t e C global
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