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Presentacion

El sobrepeso y la obesidad afectan a millones de personas en todo el mundo,
interfiriendo de manera negativa en su calidad de vida. Se tratan de enfermedades

provocadas, en mayor medida por dos factores: el sedentarismo y la mala nutricion.

Por ese motivo, el especialista de la enfermeria debe conocer al detalle las Ultimas
evidencias cientificas que le permitan manejar a este tipo de pacientes en base a
planes alimentarios adaptados a su situacién, con el fin de evitar comorbilidades
asociadas, aspectos que podra obtener de este programa. Se trata de una titulacion
100% online que persigue el objetivo de servirle de guia al egresado en su puesta al
dia y en la ampliacion de sus conocimientos sobre nutricion para estos pacientes.
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Un programa disenado por expertos en Nutricion y
Endocrinologia con el que podras conocer al detalle
las novedades actuales relacionadas con los mejores
modelos de dietas hipocaloricas”
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Los avances cientificos que se han realizado en materia de Nutricion son enormes
y cada vez es mas sencillo y efectivo crear planes alimentarios adaptados a las
especificaciones bioldgicas de cada paciente. Cuando se habla de casos clinicos
gue presentan sobrepeso u obesidad, el establecimiento de una dieta adaptada a
su condicién es fundamental, no solo para permitirle reducir la masa corporal, sino
para mejorar su calidad de vida y, sobre todo, evitar comorbilidades asociadas,
como pueden ser problemas respiratorios o cardiacos.

Es por ello que el papel del enfermero es fundamental, no solo como especialista de la
nutricion, sino como guia en su cumplimiento y apoyo en el seguimiento de las pautas
establecidas. Con el fin de que pueda ponerse al dia sobre las Ultimas novedades
relacionadas con este tema, TECH ha desarrollado este Diplomado en Nutricion en
Sobrepeso, Obesidad, y sus Comorbilidades para Enfermeria, un programa completo
y selectivo que le ayudara a conocer al detalle los avances cientificos que se han
producido en el ambito de la Dietética aplicada a la Enfermeria, especialmente en el
manejo clinico de estos pacientes.

A través de una titulacién 100% online, el egresado podra ponerse al dia sobre

la fisiopatologia de la obesidad y su diagndéstico fenotipico, asi como sobre los
tratamientos y modelos de dietas hipocaldricas mas efectivas y altamente beneficiosas
para la salud del paciente. Para ello contara con el mejor temario, disefiado por
expertos en el sector, y con horas de material adicional de gran calidad con el que
podra, no solo contextualizar la informacion del contenido, sino profundizar en aquellos
aspectos que considere mas relevantes para su desarrollo como profesional.

Este Diplomado en Nutricion en Sobrepeso, Obesidad, y sus Comorbilidades
para Enfermeria contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Nutricion y Endocrinologia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CON conexion a internet

La obesidad afecta a millones de
pacientes en todo el mundo. Por ese
motivo, cursar una titulacion con la
que estar al dia es la mejor opcion
para poder ofrecerles un servicio mas
personalizado y de mayor calidad”
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El Aula Virtual estara disponible las 24 horas
del dia durante las 6 semanas del programa,
para que adaptes el curso a tu disponibilidad

La enfermeria nutricional cumple horaria, profesional y personal

un papel fundamental en el manejo
de pacientes con comorbilidades
asociadas a la obesidad. Con este
Diplomado podras ponerte al dia
sobre como evitarlas”

Un programa vanguardista y selectivo
con el que ponerse al dia sobre Nutricion
en pacientes con sobrepeso y obesidad
de manera 100% online.

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

La prevalencia del sobrepeso y de la obesidad en todo el mundo y el importante papel
gue desempefian los profesionales de la enfermeria en su tratamiento y prevencion
es la causa por la que TECH y su equipo de expertos han decidido desarrollar este
Diplomado. Se trata de una titulacion que persigue el objetivo de servirle de guia

al especialista en su puesta al dia a través de un programa disefiado, exclusivamente,
para ellos y que incluye las novedades mas importantes, asi como las estrategias
mas efectivas para el manejo clinico de estos casos.

¢ B

pp—)

f"j’
-



Objetivos |09 tec’,

TECH tiene un objetivo principal: conseguir
que alcances tu satisfaccion académica a
traves del curso de programas como este”
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Objetivos generales

+ Adquirir un conocimiento amplio y actualizado sobre la situacion actual de la poblacién
mundial con sobrepeso y obesidad

+ Perfeccionar las habilidades y competencias profesionales necesarias para llevar a cabo el
manejo de pacientes de este tipo acorde a las ultimas evidencias cientificas demostrables

Podras ahondar en los objetivos de
tratamiento, conocimiento al detalle las
novedades relacionadas con los planes
estructurales adaptados de manera
personalizada a cada paciente”
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Objetivos especificos

+ Adecuar la valoracion del caso clinico y la interpretacion de causas
del sobrepeso y la obesidad, comorbilidades y riesgos

+ Calculary pautar de manera individualizada los diferentes modelos
de dietas hipocaldricas

+ Planificar consultas y equipo multidisciplinar en obesidad
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Direccion del curso

TECH pone mucho empefio en cada una de sus titulaciones, sobre todo a la
hora de elegir a su equipo docente, ya que considera que contar con un claustro
especializado en el drea en el que se desarrolle el programa, no solo es beneficioso
para la calidad del mismo, sino que supone una motivacion extra para el egresado
que acceda a él. Por ese motivo, tanto la direccion como la docencia de este
Diplomado corren a cargo de un grupo de profesionales de la Endocrinologia y la
Nutricion, versados en el manejo clinico de pacientes con obesidad y sobrepeso.
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El equipo docente ha seleccionado multitud
de casos clinicos de sus propias consultas
para que puedas poner en practica el
temario y perfeccionar tus competencias
profesionales a través de su resolucion”
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Direccion

Dra. Vazquez Martinez, Clotilde

+ Jefa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
+ Jefa de Seccién de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Ramaén y Cajal
+ Jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Severo Ochoa
+ Presidenta de la Sociedad de Endocrinologia Nutricién y Diabetes de la Comunidad de Madrid (SENDIMAD)
+ Coordinadora del Grupo de Educacion Terapéutica (GEET) de la Sociedad Espafiola de Diabetes
Doctora de la Facultad de Medicina por la Universidad Autonoma de Madrid
Licenciada en Medicina y Cirugia de la Facultad de Medicina por la Universidad de Valencia
Especialista en Endocrinologia y Nutricion via MIR por el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Premio Abraham Garcia Almansa a la trayectoria en Nutricion Clinica
Distinguida entre los 100 mejores médicos de Espafia segun la lista Forbes

Premio de la Fundacion Castilla-La Mancha para la Diabetes (FUCAMDI) a la trayectoria en Diabetes y Nutricién
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Dr. Sanchez Jiménez, Alvaro

Especialista en Nutricion y Endocrinologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista Clinico Especializado en Prevencion y Tratamiento de Obesidad, Diabetes y sus Comorbilidades
Nutricionista en el Estudio Predimed Plus

Nutricionista en Eroski

Nutricionista en Clinica Axis

Profesor del Master en Obesidad y Comorbilidades por la Universidad Rey Juan Carlos

Profesor del Curso de Excelencia en Obesidad en el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid

Nutricion y Alimentacion en Personas Mayores por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricion y Deporte para Profesionales por la Fundacion Tripartita

Curso de Actualizacion en Diabetes Practica Tipo 1y 2 para Profesionales Sanitarios
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Dra. Montoya Alvarez, Teresa

+ Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Infanta Elena
+ Responsable del Voluntariado en la Fundacion Garrigou
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnoéstico y Tratamiento Integral por la Universidad Rey
Juan Carlos

+ Curso en Urgencias del Paciente con Antecedentes de Cirugia Bariatrica: Referencias Clave para el Médico de Guardia

+ Miembro de: Instituto de Investigacion en Salud Fundacion Jiménez Diaz, Comision de Salud de FEAPS Madrid,
Trisomy 21 Research Society

Profesores
Dra. Labeira Candel, Paula Dr. Sanz Martinez, Enrique
+ Nutricionista Clinica en la Unidad de Endoscopia Bariatrica en HM Hospitales + Nutricionista Clinico en el Hospital Universitario General de Villalba y Hospital
+ Nutricionista Deportiva y Clinica en la Clinica Quirénsalud del Instituto de Sobrepeso Universitario Rey Juan Carlos
y Obesidad + Dietista e Investigador en el proyecto PREDIMED PLUS en el Instituto de
+ Nutricionista Deportiva y Clinica en Medicadiet, Adelgazamiento y Nutricion Investigacion Sanitaria de la Fundacion Jiménez Diaz
+ Nutricionista Deportiva en el CF TrivalValderas de Alcorcén + Investigador y colaborador en el estudio NUTRICOVID
+ Analista de calidad de los alimentos y el agua en el Servicio Andaluz de Salud + Investigador y colaborador en el estudio transversal de caracter prospectivo OBESTIGMA
+ Diplomatura en Nutricién Humana y Dietética en la Universidad Pablo Olavide de Sevilla + Graduado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid
+ Licenciatura en Ciencias y Tecnologfa de los Alimentos + Master en Nutricion Clinica en la Universidad Catélica de San Antonio de Murcia
+ Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética + Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento

+ Master en Entrenamiento y Nutricion Deportiva por la Universidad Europea de Madrid Integral en la Universidad Rey Juan Carlos
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Dra. Prieto Moreno, Ana

*

*

*

*

*

Nutricionista del Departamento de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez

Nutricionista en el Hospital General de Villalba
Nutricionista en el Hospital Universitario Infanta Elena
Nutricionista en el Consejo Superior de Deportes
Nutricionista en el WWF

Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista en Sanitas Sociedad Anénima de Seguros
Nutricionista en el Hospital Universitario La Paz
Nutricionista en la Fundacion Mapfre

Nutricionista en la Copernal Publishing

Nutricionista en la Revista Diabetes

Master en Obesidad y sus Comorbilidades, Estrategias de Prevencion, Diagnostico
y Tratamiento Integral en la Universidad de Alcala

Master en Antropologia Fisica, Evolucion y Biodiversidad Humanas en la Universidad
Complutense de Madrid

Licenciada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Autonoma de Madrid
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Estructura y contenido

Este Diplomado ha sido desarrollo en base a las ultimas evidencias cientificas
del sector de la Endocrinologia y la Nutricion aplicados a al campo de la Enfermeria.
Gracias a ello, ha sido posible conformar un temario dinémico y novedoso que
incluye, 150 horas del mejor material tedrico, practico y adicional presentado en
diferentes formatos: videos al detalle, resimenes dinamicos de cada unidad,
lecturas complementarias, articulos de investigacion y casos clinicos reales. De
esta manera, el profesional de la enfermeria puede ponerse al dia de manera
exhaustiva y con total garantia de contar con todas las herramientas

gue necesita para conseguirlo en tan solo 6 semanas.
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Si te interesa conocer los ultimos
avances relacionados con la cirugia
bariatrica y endoscopica, en este
Diplomado encontraras un apartado
dedicado en exclusiva a esta técnica
y Sus adaptaciones nutricionales”
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Madulo 1. Nutricion en sobrepeso, obesidad, y sus comorbilidades

1.1. Fisiopatologia de la obesidad

1.1.1.  Diagndstico de precision

1.1.2.  Andlisis de las causas subyacentes
1.2.  Diagnostico fenotipico

1.2.1. Composicion corporal y calorimetria y repercusion en el tratamiento personalizado
1.3, Objetivo de tratamiento y modelos de dietas hipocaldricas
1.4.  Prescripcion de ejercicio fisico en sobrepeso y obesidad
1.5, Psicologia asociada a la alimentacion en adelgazamiento: psiconutricion
1.6.  Comorbilidades asociadas a la obesidad

1.6.1.  Manejo nutricional en sindrome metabdlico

1.6.2. Resistenciaalainsulina

1.6.3. Diabetes tipo 2 y Diabesidad

1.7.  Riesgo cardiovascular y adaptaciones nutricionales en hipertension, dislipemias
y aterosclerosis

1.8. Patologias digestivas asociadas a la obesidad y disbiosis

1.9.  Tratamiento farmacoldgico en obesidad e interacciones farmaco-nutrientes
y adaptacion del plan nutricional

1.10. Cirugia bariatrica y endoscopica
1.10.1. Adaptaciones nutricionales
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Matriculate y no dejes pasar la
oportunidad de cursar un programa
disefiado por y para especialistas
que buscan la perfeccion a través
de titulaciones que elevan sus
conocimientos a la cuspide del
sector de la Enfermeria”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método W ha conseguido mejorar
los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus estudios,
con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en habla

hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Nutricion en Sobrepeso, Obesidad, y sus Comorbilidades para
Enfermeria garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada,
el acceso a un titulo de Diplomado expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Nutricion en Sobrepeso, Obesidad, y sus Comorbilidades
para Enfermeria contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Nutricién en Sobrepeso, Obesidad, y sus Comorbilidades
para Enfermeria

N.° Horas Oficiales: 150 h.

[]
t ec n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

[ ___, con documento de identificaciéonn°___________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Nutricion en Sobrepeso, Obesidad,
y sus Comorbilidades para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este it siempre del Ia para ef pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



Q
tecn universidad
» tecnologica

Diplomado

Nutricion en Sobrepeso,
Obesidad, y sus Comorbilidades
para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacién: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Diplomado

Nutricion en Sobrepeso, Obesidad, y
sus Comorbilidades para Enfermeria
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