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Presentacion

El Control de Sintomas en Cuidados Paliativos se centra en la evaluacién meticulosa y el manejo
efectivo de sintomas fisicos como el dolor, la fatiga y la disnea, ademas de abordar problemas
psicologicos, sociales y espirituales. Asi, los profesionales de Enfermeria, armados con una
capacitacion especializada y un enfoque holistico, trabajan en equipos multidisciplinarios para
proporcionar un soporte integral que se adapta a las necesidades y preferencias individuales

del paciente y su familia. En este escenario, se ofrece un programa completamente online,
desarrollado por profesionales con una vasta experiencia en cuidados paliativos. Una titulacion
que aplica los conocimientos obtenidos, coincidiendo con las investigaciones cientificas
recientes. Ademas, se basa en la innovadora metodologia Relearning, que es pionera en TECH.
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@ @ Este Curso Universitario 100% online te

proporcionara conocimientos especializados

y técnicas avanzadas para el manejo efectivo
de sintomas complejos que afectan a pacientes
en etapas avanzadas de enfermedades”
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Los enfermeros especializados en cuidados paliativos no solo se centran en el alivio del
dolor fisico, sino que también abordan aspectos emocionales, sociales y espirituales
del paciente. Utilizando medicamentos, terapias complementarias y técnicas de apoyo,
colaboran estrechamente para garantizar una atencion holistica y de calidad.

En este contexto nace este Curso Universitario, que capacitara a los profesionales

en la comprensién profunda de las bases fisiologicas y patoldgicas detrds de la
sintomatologia que comunmente afecta a pacientes en estados terminales. También
se abarcara una amplia gama de condiciones, desde el dolor crénico hasta la disnea
y la fatiga, adentrandose en los mecanismos bioldgicos y las interacciones sistémicas
que contribuyen a estos estados.

Asimismo, se enfocara en el reconocimiento de las variaciones entre sintomas
similares, entendiendo su origen y manifestaciones especificas para la evaluacion

y el tratamiento adecuados. Ademas, se impartiran técnicas avanzadas para realizar
exploraciones integrales de la salud de los pacientes terminales, asegurando que
ningun aspecto del bienestar del paciente sea pasado por alto. Desde la evaluacion
fisica, hasta la consideracion de factores psicologicos y sociales, los egresados
realizaran un escrutinio exhaustivo.

Finalmente, se enfatizara la adquisicion de destrezas practicas para tratar cada
sintoma de forma 6ptima, utilizando tanto intervenciones farmacoldgicas como no
farmacologicas. Este enfoque integral sera vital para la implementacion de estrategias
terapéuticas que alivien efectivamente los sintomas y mejoren la calidad de vida

de los pacientes en sus etapas finales. Sin pasar por alto la importancia de las
habilidades de comunicacion empatica y el trabajo en equipo, cruciales para el éxito
en cuidados paliativos.

De esta forma, TECH ha puesto en marcha un programa integral y totalmente digital,
disenado para adaptarse a las necesidades individuales del alumnado, que solo
requerira de un dispositivo electrénico con conexién a Internet para acceder a los
materiales didacticos. Adicionalmente, se incluye la metodologia Relearning, que
enfatiza la repeticion de conceptos fundamentales para mejorar y naturalizar la
asimilacion del contenido.

Este Curso Universitario en Control de Sintomas en Cuidados Paliativos para
Enfermeria contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Control de Sintomas
en Cuidados Paliativos para Enfermeria

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Te capacitaras no solo para
mejorar la calidad de vida de los
pacientes mediante un control de
sintomas mas eficaz, sino también
para ofrecer un soporte emocional
y psicologico mas competente”



Realizaras exploraciones integrales de
la salud de los pacientes terminales

y desarrollaras destrezas especificas
para tratar cada sintoma de forma
Optima, a traves de una amplia
biblioteca de recursos multimedia”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Te actualizaras en las causas de
sintomas como el dolor, la fatiga, la
disnea y otros signos clinicos frecuentes
en cuidados paliativos, adquiriendo una
base cientifica robusta que respalde tus
intervenciones clinicas posteriores.

Utilizaras herramientas de evaluacion y escalas
de medicion, esenciales en el entorno de los
cuidados paliativos, permitiéndote documentar
y sequir la evolucion del paciente de manera
efectiva y empatica. jInscribete yal!
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Objetivos

El objetivo principal de este Curso Universitario sera capacitar a los profesionales
de la salud para proporcionar una atencion eficaz y empatica a pacientes con
enfermedades avanzadas y terminales. Asi, se equipara a los enfermeros con un
entendimiento profundo de las bases fisioldgicas y patoldgicas de los sintomas
comunes, asi como con habilidades para la identificacion y la evaluacion precisa
de diversos sintomas, obteniendo técnicas avanzadas para el manejo y tratamiento
optimo de cada uno de estos.
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Mantendras al dia tus habilidades de
comunicacion y empatia, mejorando
tu interaccion con los pacientes y sus
familias, y asegurando una atencion
integral que respete su dignidad y
mejore su calidad de vida”
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Objetivos generales
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Disponer de una solida comprension sobre los fundamentos y modelos de atencion
en cuidados paliativos, asi como aspectos como la epidemiologia o fisiopatologia
de las enfermedades cronicas

Potenciar habilidades clinicas para la evaluacion integral de los pacientes,

incluyendo el manejo de sintomas complejos y el abordaje del sufrimiento total

Adoptar un enfoque de atencion individualizado y centrado tanto en las preferencias como
valores de los usuarios, respetando su autonomia en todas las etapas de la patologia
Obtener habilidades de comunicacion empatica y efectiva, tanto con los individuos
afectados como con sus familias

Aplicar conocimientos de nutricion especifica para mejorar los prondésticos y reducir
complicaciones en pacientes con enfermedades avanzadas

Mantenerse al corriente de las innovaciones en materias como técnicas diagnodsticas
y terapéuticas mas relevantes para el seguimiento de los pacientes paliativos

-
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Objetivos especificos

+ Comprender las bases fisiologicas y patologicas de la sintomatologia comun
+ Identificar con precision los diferentes tipos de sintomas
+ Realizar exploraciones integrales en la salud de usuarios terminales

+ Adquirir destrezas para tratar cada sintoma de forma ¢ptima

Fortaleceras tu precision en la
identificacion de diferentes tipos de
sintomas, realizando evaluaciones
integrales del estado de salud de

los pacientes, gracias a los mejores
materiales didactico, a la vanguardia
tecnologica y educativa”
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Direccion del curso

El equipo docente de la titulacion académica estara compuesto por profesionales
altamente cualificados, con gran experiencia en la practica clinica y en la ensefianza
académica. Asi, entre estos mentores, se cuentan expertos en cuidados paliativos,
médicos paliativistas y otros expertos en salud que aportaran una rica diversidad de
perspectivas y experiencias. Ademas, no solo dominan los aspectos técnicos y tedricos
del manejo de sintomas, sino que también comprenden profundamente los retos
emocionales y éticos asociados con el cuidado de pacientes en etapas terminales.




-
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El enfoque pedagogico de los docentes
enfatizara el aprendizaje interactivo, la
resolucion de casos practicos y la reflexion
ética, preparandote para enfrentar situaciones
complejas con competencia y compasion”
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Direccion

Dr. Lafuente Sanchis, Manuel Pablo

+ Jefe del Servicio de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos en el Hospital Universitario de La Ribera, Valencia

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy

Instructor en Simulacion Clinica en la Universidad Catdlica de Murcia

Docente Universitario en Estudios de Enfermeria

Experto Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad Internacional de la Rioja

Experto Universitario en Docencia Universitaria por la Universidad Catolica de Valencia

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

Miembro de: Sociedad Espafiola de Hospitalizacion a Domicilio y Sociedad Espafiola de Simulacion Clinica

Profesores

Dr. Torrijos Pastor, Antonio Dra. Duart Clemente, Cristina
+ Médico en Unidad de Hospitalizacion domiciliaria Hospital Universitario La Ribera + Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en Sistema Sanitario de Valencia
+ Médico de Urgencias Extrahospitalarias en Centro de Salud Integrado Carlet + Especialista del Equipo de Valoracion de incapacidad de Direccion Provincial Valenciana
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Marina Baixa, Alicante + Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital La Ribera
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz + Master en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid

*

Master Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid Licenciatura en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Navarra
Master en Investigacion en Medicina Clinica por la Universidad Miguel Hernédndez

Miembro de: Grupo de Trabajo de Atencion Domiciliaria de SVMFYC, Grupo de Trabajo

en Cuidados Paliativos de SEMERGEN y Grupo de Trabajo Nacional de Salud Mental

de SEMFYC
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Estructura y contenido

Los egresados se sumergiran en la fisiopatologia de los sintomas mas comunes en
cuidados paliativos, como el dolor, la disnea y la ndusea, entre otros, actualizandose
sobre sus causas, manifestaciones y repercusiones en la calidad de vida del paciente.
Ademas, enfatizara técnicas para realizar evaluaciones integrales del enfermo, utilizando
herramientas de valoracién adecuadas que permitan una evaluacion precisa del estado
fisico y emocional. También se profundizara en estrategias avanzadas para el tratamiento
de sintomas, incluyendo intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas
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Aplicaras intervenciones clinicas dentro
de un marco de trabajo interdisciplinario
y con un enfoque holistico, asegurando
un cuidado personalizado y centrado
en el paciente”
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Mddulo 1. Control de Sintomas

1.1. Control de sintomas
1.1.1.  Abordaje en consulta
1.1.2.  Como reflejar la severidad de los sintomas
1.1.3. Escalas
1.2. Anorexia-caquexia
1.21. Abordaje
1.2.2.  Seguimiento
1.2.3.  Tratamiento
1.3.  Ansiedad-depresion
1.3.1. Abordaje
1.3.2.  Seguimiento
1.3.3. Tratamiento
1.4, Sintomas digestivos
1.4.1. Nauseas
1.4.2.  Estrefiimiento

1.4.3. Disfagia
1.5, Sintomas respiratorios
1.51. Tos

1.5.2.  Hemoptisis

1.5.3.  Estertores
1.6.  Hipo

1.6.1. Abordaje

1.6.2.  Seguimiento

1.6.3.  Tratamiento
1.7.  Delirium

1.7.1. Abordaje

1.7.2.  Seguimiento

1.7.3.  Tratamiento
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Astenia

1.8.1. Abordaje
1.8.2.  Seguimiento
1.8.3.  Tratamiento
Prurito

1.9.1. Abordaje
1.9.2.  Seguimiento
1.9.3.  Tratamiento
. Convulsiones
1.10.1. Abordaje
1.10.2. Seguimiento
1.10.3. Tratamiento

Los contenidos te proporcionaran una
base sdlida y habilidades practicas
para ofrecer cuidados paliativos de
calidad y compasion, gracias al apoyo
de una revolucionaria metodologia de
aprendizaje conocida como Relearning”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



L
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¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert




Metodologia |25 tecCn

Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Control de Sintomas en Cuidados Paliativos para Enfermeria
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Curso Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Curso Universitario en Control de Sintomas en Cuidados Paliativos para
Enfermeria contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Curso Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Curso Universitario en Control de Sintomas en Cuidados Paliativos
para Enfermeria

Modalidad: online .
universidad
Duracion: 6 semanas tec » tecnologica

Otorga la presente

CONSTANCIA

C.

DIPLOMADO

en
Control de Sintomas en Cuidados Paliativos para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

e

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se deberd acompa pre del itulo p la autoridad competente para ej pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techitute.convtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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