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Los cuidados paliativos pertenecen a un área de enorme crecimiento en los últimos años, 
debido a la prevalencia de enfermedades crónicas. La actualización en este sentido se 
ha convertido en una necesidad para todos aquellos profesionales de enfermería que 
traten a pacientes con procesos degenerativos. Y es que esta es la única forma de ofrecer 
un trato óptimo que aborde también los problemas emocionales, sociales, prácticos y 
espirituales que la enfermedad plantea. Por todo ello, TECH ha diseñado este programa 
que llevará al sanitario a un escenario hospitalario con recursos de última generación.
Una estancia de 120 horas de prácticas, donde tratará a pacientes con patologías 
degenerativas de la mano de los mejores especialistas, usando las últimas técnicas 
y logrando resultados antes difícilmente alcanzados.

Introducción
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Accede con este programa 100% práctico 
a las técnicas y procedimientos más 
avanzados en Cuidados Paliativos”
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Los objetivos de los cuidados paliativos son el alivio del sufrimiento y la mejora de la 
calidad de vida de los pacientes. Ello engloba la atención de personas que padecen 
diversas patologías como cáncer, problemas cardíacos, enfermedades pulmonares, 
demencia o esclerosis lateral amiotrófica.

Ante esta realidad, el profesional de la enfermería debe estar al tanto de los progresos 
en el correcto tratamiento del dolor a través de fármacos, donde se incluyen los opioides, 
utilizados  especialmente en e nfermedades crónicas. Asimismo, es preciso que se 
potencien las competencias y habilidades en la comunicación de malas noticias o en la 
toma de decisiones junto al paciente sobre su final de la vida. Un amplio escenario 
que es abordado de manera práctica en este programa diseñado por TECH.

Se trata de una Capacitación Práctica, que consta de 3 semanas de duración, donde 
el sanitario se  integrará en un entorno  hospitalario de  primer nivel. De esta manera, 
podrá formar parte de un  excelente equipo de profesionales especializados en cuidados 
paliativos. Así, tutorizado por un especialista en este campo podrá comprobar, de primera 
mano, los métodos, técnicas y procedimientos empleados en este ámbito de la salud.

Una fantástica oportunidad para poder actualizar los conocimientos de una manera 
directa y cercana a la realidad, a la que tendrá que hacer frente en su día a día, y 
siempre de la mano de auténticos expertos en esta materia. Una experiencia única 
que tan solo ofrece TECH.
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TECH es la única universidad que te ofrece 
la posibilidad de adentrarte en entornos 
clínicos reales y conocer de primera mano 
el abordaje multidisciplinar de pacientes 
en Cuidados Paliativos”

Los avances en el ámbito sanitario obligan a los profesionales sanitarios a estar en 
constante actualización de sus conocimientos. Las unidades de cuidados paliativos 
no son ajenas a estos progresos, y es por ello, por lo que TECH acerca a los sanitarios 
una experiencia práctica única en un centro hospitalario de prestigio. Así, durante 3 
semanas intensivas podrá adentrarse en las últimas técnicas y métodos empleados en 
la atención del paciente con enfermedades crónicas y en su final de vida. Un periodo 
donde, además, no estará solo, ya que contará con el acompañamiento de un experto 
en cuidados paliativos, que lo guiará en todo momento, para que pueda realizar una 
puesta al día eficiente y exitosa en este campo. Una excelente oportunidad para 
conocer de primera mano las últimas novedades en este ámbito sanitario.

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible
En los últimos años, se han incorporado al ámbito sanitario la última tecnología 
disponible para lograr una atención integral a los pacientes en cuidados paliativos. Por 
eso, y con el objetivo de acercar dichos avances a los profesionales de la enfermería, 
TECH ha creado este programa, que les aproxima a los adelantos que se han introducido 
en un centro hospitalario de primer nivel, donde realizará una estancia de 3 semanas 
de duración.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Gracias al amplio equipo de profesionales que guiará al sanitario durante este periodo 
práctico, el enfermero obtendrá una actualización sin precedentes en cuidados paliativos. 
así, con un tutor designado específicamente para ello, podrá tratar a pacientes reales 
en un entorno de vanguardia, que le llevará a incorporar a su praxis diaria los métodos 
y abordajes más eficientes en este ámbito.

3. Adentrarse en entornos profesionales de primera
TECH lleva a cabo un proceso riguroso de selección de todos los centros disponibles 
para la realización de las Capacitaciones Prácticas. De esta manera, el profesional de 
la enfermería tendrá garantizado el acceso a un espacio clínico de máxima categoría. 
Así, en un entorno excelente, el enfermero podrá comprobar In Situ, cómo es el día a 
día en un área de trabajo exigente y que requiere de una sensibilidad exquisita hacia el 
paciente y sus familiares.



4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento

El mercado académico está plagado de programas centrados en ofrecer un marco 
teórico, pero que se aleja de las necesidades reales y prácticas de los profesionales. 
Es por ello, por lo que TECH ha creado este programa que lleva al enfermero desde el 
primer día a acceder a un centro hospitalario donde deberá desenvolverse en acciones 
prácticas en el área de cuidados paliativos. Una estancia intensiva de 3 semanas de 
duración, que le servirá para integrar en su día a día los avances en este campo.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
El profesional de la enfermería que se adentre en esta Capacitación Práctica accederá 
a un centro hospitalario de envergadura nacional e internacional. De esta forma, podrá 
realizar una puesta al día en cuidados paliativos con los mejores profesionales en un 
entorno de alto nivel y multidisciplinar. Una oportunidad única para poder realizar una 
actualización de conocimientos en un escenario sanitario inigualable.

Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”
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Objetivos generales

 � Conocer el trabajo multidisciplinar realizado en unidades de cuidados paliativos  
de centros hospitalarios de vanguardia

 � Incorporar al trabajo diario los métodos, abordajes y técnicas empleadas  
en pacientes con enfermedades crónicas

 � Perfeccionar las habilidades clínicas para la comunicación de malas noticias  
en pacientes en cuidados paliativos

Objetivos
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El objetivo principal que persigue el programa es lograr que el profesional de la 
enfermería actualice sus conocimientos en materia de cuidados paliativos como 
medio para ofrecer una atención de calidad a sus pacientes. Esto será posible gracias 
a una estancia eminentemente práctica, diseñada con rigor clínico y académico. Todo 
esto, de la mano de reconocidos profesionales del sector y en un centro hospitalario de 
máxima calidad científica y de innovación tecnológica. Así mismo, en esta Capacitación 
Práctica el profesional abordará las principales intervenciones en materia de Cuidados 
Paliativos, lo que le permita perfeccionar y elevar sus competencias en la atención 
médica de sus pacientes con patologías terminales.



 � Manejar de soporte, cuidados paliativos y cuidados al final de la vida
 � Identificar los principales síntomas que deterioran la calidad de vida  
en las enfermedades crónicas degenerativas tributarias a manejo paliativo

 � Aplicar las principales escalas de evaluación del estado de salud y pronóstico  
del paciente paliativo

 � Trabajar de manera interdisciplinar con equipos de cuidados paliativos tanto  
en el centro hospitalario como en domicilio

 � Actualizar los conocimientos del enfermero en el área de roles del profesional  
de enfermería en el proceso de prestación de cuidados paliativos

 � Dominar los principales aspectos psicosociales en el paciente en cuidados 
paliativos

 � Favorecer la calidad de vida y disminución del sufrimiento en el paciente  
en cuidados paliativos

Objetivos específicos
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Estas a tan solo un paso de comenzar 
una experiencia práctica que te permitirá 
estar al día de los últimos avances en 
fármacos empleados en Unidades de 
Cuidados Paliativos”



La Capacitación Práctica de este programa en Enfermería en Cuidados Paliativos 
está conformada por una estancia práctica, de 3 semanas de duración, de lunes a 
viernes con jornadas de 8 horas consecutivas al lado de un profesional con amplia 
experiencia en este campo. Esta acción 100% presencial llevará al enfermero a 
trabajar con profesionales de la enfermería en cuidados paliativos y conocer los 
métodos de abordaje más innovadores y funcionales para conllevar las patologías 
degenerativas de los pacientes, ofreciéndoles altos estándares de calidad de vida.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctica, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de atención sanitaria en áreas y condiciones que requieren un alto nivel de 
cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la 
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional.

TECH ofrece de esta manera una oportunidad de aprender trabajando en un espacio 
sanitario de primer nivel, donde el paciente y los cuidados en su recta final de vida 
son la clave para una atención de calidad. Una nueva forma de entender e integrar los 
procesos de salud, en un centro de prestigio, que se convierte en un escenario ideal 
para los profesionales de la enfermería que deseen potenciar sus competencias.

Planificación 
de la enseñanza
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La enseñanza práctica se realizará con la  participación activa del  estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo 
y la integración multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de 
enfermería clínica (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica de la 
capacitación, y su realización estará sujeta a la disponibilidad propia del centro y su 
volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacítate en una institución que te 
pueda ofrecer todas estas posibilidades, 
con un programa académico innovador 
y un equipo humano capaz de 
desarrollarte al máximo”



Módulo Actividad Práctica

Tratamiento en 
cuidados paliativos

Manejar soporte empleado en el cuidado paliativo y en cuidados al final de la vida

Abordar los principales síntomas que deterioran la calidad de vida en las enfermedades 
crónicas degenerativas tributarias a manejo paliativo

Colaborar en la elaboración de un plan de cuidado paliativo en enfermería

Realizar cuidados y proceso de enfermería del manejo del cuerpo al fallecimiento

Manejo del paciente 
en cuidados paliativos

Realizar movilizaciones al paciente

Emplear técnicas de aseo, alimentación e hidratación del paciente 
en cuidados paliativos

Informar a la familia de los procedimientos y técnicas utilizadas 
para el cuidado del paciente en su final de vida

Explicar a los familiares y pacientes los cuidados específicos a tener 
en cuenta en el domicilio

Métodos y técnicas 
de manejo del dolor

Aplicar tratamientos farmacológicos minimizando los riesgos

Manejar los efectos secundarios provocados por los tratamientos farmacológicos

Emplear analgésicos y opioides atendiendo a los requerimientos legales para su uso

Llevar a cabo técnicas que alivien el dolor sin emplear para ello productos farmacológicos

Abordaje psicológico 
del paciente  

en cuidados paliativos 
y sus familiares

Emplear las medidas eficaces para el tratamiento de los aspectos psicológicos 
en pacientes con cuidados paliativos para evitar sufrimiento

Efectuar acompañamiento tanatológico de enfermería a paciente/familia

Colaborar en el apoyo psicosocial en el periodo de agonía y muerte

Desarrollar la habilidad comunicativa de transmitir malas noticias 
a los familiares y al paciente
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¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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En su máxima de proporcionar al profesional la mejor experiencia de actualización, 
TECH ha seleccionado a los mejores centros clínicos donde desarrollar una estancia 
presencial de  primer nivel. Así, durante 3 semanas, el enfermero  llevará a cabo 
actividades orientadas a la mejora de la atención y cuidado del paciente en cuidados 
paliativos y sus familiares. De esta manera, al finalizar esta Capacitación Práctica 
podrá aplicar las competencias en su praxis habitual.

Actualiza tus conocimientos en 
Cuidados Paliativos en los mejores 
centros hospitalarios especializados 
en este ámbito sanitario”



El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:
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Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda 

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Cuidados Paliativos

Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda 

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrición Clínica en Medicina

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda 

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Rehanimación

-Cuidados Paliativos

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda 

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Cuidados Paliativos
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Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda 

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiología y Reanimación

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda 

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Medicina Estética

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda 

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

-Nutrición Clínica en Medicina
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Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda 

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmología Clínica

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda 

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Odontología Pediátrica



Condiciones generales
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro 
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir 
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse 
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.



Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Titulación
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Esta Capacitación Práctica en Enfermería en Cuidados Paliativos contiene el 
programa científico más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal con acuse de 
recibo su correspondiente título de Capacitación Práctica emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en la Capacitación Práctica, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las 
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Capacitación Práctica en Enfermería en Cuidados Paliativos

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas
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