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Presentacion

Na busca por alternativas mais saudaveis e menos invasivas para tratar doengas
cronicas ou lesées musculares, foram descobertos os beneficios do Yoga Terapéutico.
Essa pratica tornou-se uma alternativa muito procurada por pacientes que desejam
melhorar seu bem-estar fisico. Por esse motivo, a TECH desenvolveu um programa
voltado para a atualizacdo de enfermeiros sobre as rotinas que permitem tratar
patologias por meio desse tipo de terapia. Tudo isso, gragas a um plano de estudos
100% online com recursos multimidia de grande valor didatico, que detalham
minuciosamente os fatores dessa area.
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Com a atualizacdo que recebera sobre as
praticas mais modernas do Yoga Terapéutico,
vocé podera oferecer um tratamento integral
a pacientes com varios tipos de doencas”
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Atualmente, o setor de saude implementou o Yoga como uma técnica capaz de
funcionar como tratamento para doencas que causam dor intensa ou ma postura,
razdo pela qual esse campo estd em constante avanco. Por isso, é fundamental

gue os profissionais encarregados de ministrar as sessdes de terapia tenham um
conhecimento amplo e atualizado que lhes permita implementar as técnicas de modo
adequado, evitando qualquer tipo de lesao.

Neste contexto, este Programa Avancado busca oferecer uma capacitagao abrangente
sobre as diferentes técnicas de Yoga que ajudam a melhorar patologias de diversas
naturezas. Além disso, analisaremos as praticas clinicas mais frequentemente
utilizadas neste ambito, com a finalidade de que os enfermeiros estejam totalmente
preparados para enfrentar casos de diversas gravidades e tipologias.

Tudo isso através de um plano de estudos composto por 3 médulos repletos de
recursos multimidia que detalham as afecgdes a salde mais frequentes e que podem
ser tratadas com Yoga. Também serdo abordados aspectos técnicos sobre a estrutura
da coluna vertebral e das extremidades do corpo, assim como do sistema fascial, com
0 objetivo de que o0 aluno desenvolva um critério sélido sobre as abordagens mais
eficazes ao trabalhar essas areas.

Este Programa Avancado em Patologias Tratadas com Yoga Terapéutico para
Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Patologias Tratadas com Yoga Terapéutico para Enfermagem

+ O conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece
informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sé&o essenciais para
a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacdo € realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

O tratamento de doencas por meio do Yoga
requer conhecimentos especializados, que
VOoCé obtera com esta capacitagdo’



Com este Programa Avancado, voceé se
aprofundara em todas as técnicas do
Yoga Terapéutico para tratar doencas
Ccomo a artrite e a osteoartrite”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de
sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste curso se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional tentara resolver as diferentes situacoes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Gracas a metodologia Relearning,
vocé podera estudar todo o conteudo
deste programa no conforto de sua
casa e sem a necessidade de se
deslocar até um centro de estudos.

Com este programa 100% online,
VOCé aprendera no seu proprio ritmo
e fortalecera suas habilidades no
campo do Yoga Terapéutico.
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Objetivos

A finalidade deste Programa Avangado é oferecer ao profissional de enfermagem os
conhecimentos mais recentes no tratamento de patologias frequentes através do Yoga
Terapéutico. Gracas a isso, sera possivel proporcionar um tratamento alternativo néo
farmacoldgico para afeccdes como escoliose, cidtica, lesdes nos joelhos, ombros e
outros 0ssos e articulacoes. Tudo isso, apos horas de estudo intensivo e online, que
incluem recursos multimidia de alta qualidade que reforgarao o aprendizado e tornaréo
0 processo muito mais eficiente.
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Com o conhecimento que vocé adquirira
sobre o sistema fascial, a coluna vertebral, as
extremidades e suas patologias mais comuns,
vocé podera elaborar sessbes de Yoga eficazes
e adaptadas as necessidades de cada paciente”
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*

-

-

-

Objetivos generales

Incorporar os conhecimentos e habilidades necessarios para o correto desenvolvimento e
aplicagdo das técnicas de Yoga Terapéutico do ponto de vista clinico

Criar um programa de Yoga projetado e baseado em evidéncias cientificas

Explorar as posturas (asanas) mais adequadas de acordo com as caracteristicas da
pessoa e suas lesdes

Explorar os estudos sobre biomecénica e sua aplicacdo as posturas (asanas) do
Yoga Terapéutico
Descrever a adaptagédo das posturas (asanas) do Yoga para as patologias de cada pessoa

Explorar as bases neurofisiolégicas das técnicas meditativas e de relaxamento existentes

Com a TECH, vocé podera se
destacar com grande habilidade
neste campo. Portanto, ndo
pense duas vezes e matricule-se
neste Programa Avancado”




Objetivos especificos

Modulo 1. Coluna Vertebral e Extremidades

*

*

*

*

*

Descrever o sistema muscular, nervoso e 6sseo

Aprofundar na anatomia e fungdes da coluna vertebral
Aprofundar na fisiologia do quadril

Descrever a morfologia dos membros superiores e inferiores

Explorar o Diafragma e Core

Médulo 2. Patologias Mais Comuns

*

*

*

*

*

*

Identificar as patologias mais comuns da coluna e como adaptar a pratica de Yoga
para evitar lesdes

Aprofundar nas doengas degenerativas e como a pratica de Yoga pode ajudar na
Sua gestéo e reducao de sintomas

Aprofundar sobre lombalgia e ciatica e como aplicar o Yoga Terapéutico para aliviar
a dor e melhorar a mobilidade

Identificar a escoliose e como adaptar a pratica de Yoga para melhorar a postura e
reduzir o desconforto

Reconhecer os desalinhamentos e lesdes no joelho e como adaptar a pratica de
Yoga para preveni-los e melhorar a recuperagéo

Identificar as lesdes no ombro e como adaptar a pratica de Yoga para reduzir a dor
e melhorar a mobilidade

Objetivos |11 tech

+ Aprofundar nas patologias de punhos e ombros e como adaptar a pratica de Yoga
para evitar lesdes e reduzir o desconforto

+ Explorar as bases posturais e como aplicar a biomecanica para melhorar a postura
e prevenir lesdes

+ |dentificar as doengas autoimunes e como a pratica de Yoga pode ajudar na sua
gestéo e reducao de sintomas

Maddulo 3. Sistema Fascial
+ Aprofundar na histéria e conceito da fascia, e sua importancia na pratica de Yoga

+ Aprofundar nos diferentes tipos de mecanorreceptores na fascia e como aplica-los
nos diferentes estilos de Yoga

+ Indicar a necessidade de aplicar o termo fascia nas aulas de Yoga para uma prética
mais efetiva e consciente

+ Explorar a origem e desenvolvimento do termo tensegridade, e sua aplicagdo na
pratica de Yoga

+ |dentificar as diferentes vias miofasciais e as posturas especificas para cada uma
das cadeias

+ Aplicar a biomecanica da fascia na pratica de Yoga para melhorar a mobilidade,
forca e flexibilidade

+ |dentificar os principais desequilibrios posturais e como corrigi-los através da
pratica de Yoga e da biomecanica da fascia
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Direccion del curso

A TECH selecionou para este programa os melhores especialistas em Yoga
Terapéutico. Profissionais com décadas de experiéncia e envergadura internacional
que oferecerao ao enfermeiro um conhecimento inovador e atualizado sobre as
posturas mais adequadas para tratar patologias do sistema 6sseo e fascial. Tudo
isso a partir da criacao de recursos didaticos de primeira qualidade que incluem

os ultimos postulados cientificos e pesquisas na area. Uma grande oportunidade
de aprender com os melhores profissionais, de forma 100% online e com o aval
académico da TECH Global University.
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Aprenda com os melhores profissionais e aproveite
a oportunidade para elevar sua carreira e se tornar
um enfermeiro especialista em Yoga terapéutico”
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Diretora Internacional Convidada

Sendo a Diretora de Professores e Chefe de Formagéo de Instrutores do Integral Yoga Institute
de Nova York, Dianne Galliano se posiciona como uma das figuras mais importantes deste
campo a nivel internacional. Seu foco académico tem sido principalmente o yoga terapéutico,

contando com mais de 6.000 horas documentadas de ensino e formag&o continua.

Assim, sua fungdo tem sido a de tutorizar, desenvolver protocolos e critérios de formagéo e
proporcionar educagdo continua aos instrutores do Integral Yoga Institute. Ela concilia essa
fungdo com seu papel como terapeuta e instrutora em outras instituicdes como The 14th Street

Y, Integral Yoga Institute Wellness Spa e a Educational Alliance: Center for Balanced Living.

Seu trabalho também se estende a criacéo e diregao de programas de yoga, desenvolvendo

exercicios e avaliando os desafios que possam surgir. Ao longo de sua carreira, trabalhou com
diferentes perfis de pessoas, incluindo homens e mulheres idosos e de meia-idade, individuos
pré-natais e pds-natais, adultos jovens e até veteranos de guerra com uma série de problemas

de saude fisica e mental.

Para cada um deles, realiza um trabalho cuidadoso e personalizado, tendo tratado pessoas
com osteoporose, em recuperagao de cirurgias cardiacas ou pés-cancer de mama, vertigem,
dores nas costas, sindrome do intestino irritavel e obesidade. Ela possui varias certificagdes,
destacando-se a E-RYT 500 pela Yoga Alliance, Suporte Vital Basico (SVB) pela American Health

Training e Instrutora de Exercicio Certificada pelo Centro de Movimento Somatico.




Direcdo docurso |15 tecn

Sra. Dianne Galliano

*

Diretora do Instituto de Yoga Integral, Nova York, Estados Unidos

*

Instrutora de Yoga Terapéutico na The 14TH Street Y

*

Terapeuta de Yoga no Integral Yoga Institute Wellness Spa de Nova York

*

Instrutora Terapéutica na Educational Alliance: Center for Balanced Living
+ Formada em Ensino Fundamental | pela State University of New York

*

Mestrado em Yoga Terapéutico pela Universidade de Maryland

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com 0s melhores
profissionais do mundo’
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Diregao

Sra. Zoraida Escalona Garcia

+ Vice-presidente da Associagao Espanhola de Yoga Terapéutico

Fundadora do método Air Core (aulas que combinam TRX e Treinamento Funcional com Yoga)

Formadora em Yoga Terapéutico

Formada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Autbnoma de Madrid

Curso de Professor de: Ashtanga Yoga Progresivo, FisiomYoga, Yoga Miofascial, Yoga e Cancer
+ Curso de Monitor de Pilates Solo
+ Curso em Fitoterapia e Nutricéo

+ Curso de Professor de Meditagdo
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Estructura y contenido

O Yoga Terapéutico € uma alternativa para o tratamento de patologias ¢sseas,
musculares e do sistema nervoso que diminuem a qualidade de vida do paciente e
geram afeccdes como a dor cronica. Por isso, o conteldo deste Programa Avangado
faz um percurso completo pelas principais patologias que comprometem essas areas
da anatomia humana e por como, a partir das técnicas do Yoga Terapéutico, € possivel
melhorar sua sintomatologia e incidéncia no dia a dia do paciente.
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Um plano de estudos que possibilitara conhecer
de forma detalhada a estrutura do sistema
0Sseo, muscular e nervoso do ser humano,
visando tratar patologias com maior precisao
por meio do Yoga Terapéutico"
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Mddulo 1. Coluna Vertebral e Extremidades

1.1, Sistema muscular
1.1.1.  Musculo: unidade funcional
1.1.2.  Tipos de musculos
1.1.3.  Musculos tonicos e fasicos
1.1.4.  Contragdo isométrica e isotonica e sua relevancia nos estilos do Yoga
1.2 Sistema nervoso
1.2.1.  Neuronios: unidade funcional
1.2.2.  Sistema Nervoso Central: cérebro e medula espinhal
1.2.3.  Sistema Nervoso Periférico somatico: nervos
1.2.4.  Sistema Nervoso Periférico Autbnomo: Simpético e Parassimpatico
1.3.  Sistema 6sseo
1.3.1.  Ostedcito: unidade funcional
1.3.2.  Esqueleto axial e apendicular
1.3.3.  Tenddes
1.3.4.  Ligamentos
1.4.  Coluna vertebral
1.4.1.  Evolugdo da coluna vertebral e fungbes
1.4.2.  Estrutura
1.43. Vértebratipo
1.4.4.  Movimentos da coluna
1.5, Regiao cervical e dorsal
1.5.1. Vértebras cervicais: tipicas e atipicas
1.5.2.  Veértebras dorsais
1.5.3.  Musculos principais da regido cervical
1.54.  Musculos principais da regido dorsal
1.6.  Regiao lombar
1.6.1. Vértebras lombares
1.6.2.  Sacro
1.6.3.  Cocceix
1.6.4.  Principais musculos




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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Pelve

1.7.1. Anatomia: diferenga entre pelve masculina e feminina
1.7.2.  Dois conceitos chave: anteversao e retroversao
1.7.3. Musculos principais

1.7.4.  Assoalho pélvico

Extremidade superior

1.8.1.  Articulagdo do ombro

1.8.2.  Musculos do manguito rotador

1.8.3.  Brago, cotovelo e antebrago

1.84. Musculos principais

Extremidade inferior

1.9.1.  Articulagao coxofemoral

1.9.2.  Joelho: articulagéo tibiofemoral e patelofemoral
1.9.3.  Ligamentos e meniscos do joelho

1.9.4. Mdsculos principais da perna

Diafragma e core

1.10.1. Anatomia do diafragma

1.10.2. Diafragma e respiragao

1.10.3. Musculos do “core”

1.10.4. Core e sua importancia no Yoga

tecn

Médulo 2. Patologias Mais Comuns

2.1.

2.2.

Patologias da coluna

2.1.1.  ProtusGes

2.1.2.  Hérnias

2.1.3.  Hiperlordose
2.1.4. Retificages
Doencas degenerativas
2.2.1. Artrose

2.2.2.  Distrofia muscular
2.2.3.  Osteoporose
224 Espondilose
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Lombalgia e cidtica

2.3.1.  Dor lombar

2.3.2. Cidtica

2.3.3. Sindrome piramidal

2.3.4.  Trocanterite

Escoliose

2.41. Entendendo a escoliose
2472, Tipos

2.43. 0O que devemos fazer
2.4.4.  Coisas a evitar
Desalinhamento dos joelhos
2.5.1.  Genuvago

2.52.  GenuVaro

2.5.3.  Genuflexo

2.54.  Genu recurvatum
Ombros e cotovelos

2.6.1. Bursite

2.6.2.  Sindrome subacromial
2.6.3. Epicondilite

2.6.4. Epitrocleite

Joelhos

2.7.1.  Dor patelofemoral
2.7.2.  Condropatia

2.7.3. Lesbes meniscais
2.7.4.  Tendinite pata de ganso
Pulsos e tornozelos

2.8.1.  Sindrome do tunel do carpo
2.82. Torgoes

2.8.3.  Joanetes

2.8.4. Péchato e pé cavo




2.9.

2.10.

Mddulo 3. Sistema Fascial

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Bases posturais

2.9.1. Diferentes planos

2.9.2. Técnica de prumo

2.9.3. Sindrome cruzada superior
2.9.4.  Sindrome cruzada inferior
Doengas autoimunes

2.10.1. Definigao

2.10.2. Lupus

2.10.3. Doenga de Crohn

2.10.4. Artrite

Fascia

3.1.1.  Historia

3.1.2.  Fascia vs. Aponeurose
3.1.3.  Tipos

3.1.4.  Funcgdes

Tipos de mecanorreceptores e sua importancia nos diferentes estilos de Yoga

3.2.1.  Importancia

3.22.  Golgi
3.2.3.  Paccini
3.2.4.  Ruffini

Cadeias Miofasciais

3.3.1.  Definigdo

3.3.2.  Importancia no Yoga
3.3.3.  Conceito de tensegridade
3.3.4. Ostrés diafragmas

LPS: Linha Posterior Superficial
3.4.1. Definigdo

3.4.2.  Vias anatbmicas

3.4.3. Posturas passivas

3.4.4. Posturas ativas

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

LAS: Linha Anterior Superficial
3.5.1. Definigdo

3.5.2.  Vias anatomicas
3.5.3.  Posturas passivas
3.5.4.  Posturas ativas
LL: Linha Lateral

3.6.1.  Definigao

3.6.2.  Viasanatomicas
3.6.3.  Posturas passivas
3.6.4. Posturas ativas
LE: Linha Espiral

3.7.1.  Definigdo

3.7.2.  Vias anatomicas
3.7.3.  Posturas passivas
3.7.4. Posturas ativas
Linhas funcionais

3.8.1. Definigdo

3.8.2.  Vias anatbmicas
3.8.3.  Posturas passivas
3.8.4. Posturas ativas
Linhas dos bragos

3.9.1. Definigdo

3.9.2.  Vias anatbmicas
3.9.3. Posturas passivas
3.9.4.  Posturas ativas
Principais desequilibrios
3.10.1. Padrao ideal
3.10.2. Grupo de flexdo e extensao

Estrutura e contetdo | 23 tech

3.10.3. Grupo de abertura e fechamento

3.10.4. Padrao inspiratorio e expiratorio
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FINANGIAL REPORT 3456
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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O Programa Avangado de Patologias Tratadas com Yoga Terapéutico para Enfermagem
garante, além da capacitagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de
Programa Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Patologias Tratadas com Yoga Terapéutico para
Enfermagem conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado Patologias Tratadas com Yoga Terapéutico para Enfermagem

Modalidade: online

Duragao: 6 meses . o
t universidade
e C rl, tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Patologias Tratadas com Yoga Terapéutico para Enfermagem
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

e

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a pré is, i i c6digo dnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado
Patologias Tratadas com Yoga
Terapéutico para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

Patologias Tratadas com Yoga
Terapéutico para Enfermagem
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