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Apresentacao

Os estudos cientificos tém um impacto sobre o progresso no prolongamento da vida
das pessoas e na melhoria da qualidade de vida. Nesse sentido, a Medicina Integrativa
impulsionou ainda mais o desenvolvimento de estratégias terapéuticas para pacientes
idosos, especialmente aqueles afetados por patologias relacionadas ao estresse
oxidativo. Atraidos por esses avangos, muitos pacientes estdo pedindo sua inclusdo
nos sistemas de saude. Para que os profissionais obtenham uma atualizagcdo completa
neste campo, a TECH criou este curso, que se aprofunda nos avangos mais destacados
em Gerontologia, salde mental e pesquisa nestas areas. Tudo em um formato 100%
online e com um programa de estudos desenvolvido por uma equipe de especialistas
com experiéncia clinica nacional e internacional.
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@ @ Aperfeicoe suas habilidades no tratamento

de pacientes com patologias relacionadas
ao estresse oxidativo gracas a TECH”
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Sob a perspectiva biologica, psicoldgica, socioldgica ou cronoldgica do envelhecimento,

a Gerontologia deu passos importantes para melhorar a salde da populacao idosa
e retardar a velhice. Progresso para o qual a Medicina Integrativa tem contribuido
de forma notavel, pois tem sido capaz de oferecer aos pacientes tratamentos menos
invasivos e agir de forma eficaz contra patologias relacionadas ao Estresse Oxidativo.

Os beneficios desta especialidade levaram tanto os profissionais de salde quanto
0s pacientes a optarem por ela para promover a salde e o bem-estar da pessoa. Em
resposta a esta expansao, a TECH criou este Programa Avancado 100% online, que
oferece a possibilidade de atualizar seus conhecimentos em Gerontologia e Estresse
Oxidativo em Medicina Integrativa em apenas 6 meses.

Trata-se de um programa avangado, desenvolvido por uma excelente equipe especializada
com um histérico comprovado na area. Dessa forma, o profissional de saude podera
realizar uma atualizagdo eficaz sobre pesquisas em idade cronolégica, a abordagem
terapéutica de pacientes com doencas mentais e conhecer os ultimos avancos
cientificos aplicados a Medicina Integrativa.

Tudo isso com material didatico baseado em resumos em video de cada topico,
videos em detalhes, leituras essenciais e estudos de casos clinicos, que oferecem
uma perspectiva tedrico-pratica e muito mais dinamica. Além disso, gragas ao sistema
Relearning, baseado na repeti¢cdo do conteudo, o aluno nao precisara dedicar um
grande nudmero de horas de estudo.

Dessa forma, esta instituicdo académica oferece a possibilidade de atualizar seus
conhecimentos com os melhores profissionais da drea e através de um Programa
Avancado flexivel. Tudo o que o aluno precisa é de um dispositivo eletrénico com
conexao a Internet para visualizar o programa de estudos a qualquer hora do dia. Uma
oportunidade excepcional de realizar um curso de qualidade e concilia-lo com suas
responsabilidades diarias.

Este Programa Avangado de Gerontologia e Estresse Oxidativo em Medicina
Integrativa conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Saude Integrativa

* O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagoes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

* Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliacao € realizado para
melhorar a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

* Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

* Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com conex&o a Internet

Este curso permitira que vocé concilie suas
responsabilidades profissionais didrias
com um Programa Avancado 100% online”



Vocé esta diante de um dos
melhores programas académicos
para se atualizar sobre 0 progresso
cientifico em idade cronologica”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagéo, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica

profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Obtenha uma atualizacéo intensiva

e envolvente gracas as pilulas multimidia
que formam a biblioteca de recursos
deste programa.

Vocé esta atualizado em Neurologia?
Este programa o aproxima dos avancos
mais recentes em deficiéncia cognitiva,

Alzheimer e Parkinson.
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Objetivos

A TECH demonstra neste curso um grande compromisso com os profissionais
da saude, trazendo-lhes os mais recentes avancos em Gerontologia e Estresse Oxidativo
em Medicina Integrativa. Os avangos continuos nesta especialidade e a pesquisa mais
rigorosa permitirdo que o aluno se atualize completamente. Além disso, sera muito
mais facil atingir este objetivo gragas a abordagem tedrica e pratica deste curso e aos
recursos pedagogicos inovadores aos quais o estudante tera acesso.
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Os estudos de casos clinicos apresentados
por esta equipe especializada, sem duvida,
lhe darédo as estratégias mais adequadas
para lidar com pacientes com Alzheimer”
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Objetivo geral

* Reunir, em um unico programa, as informagdes mais avangadas e precisas relacionadas
a Medicina Integrativa aplicada ao campo da Gerontologia e a gestao do Estresse Oxidativo

* Conhecer em detalhes as diretrizes mais inovadoras para realizar projetos de pesquisa
com os idosos no contexto da Medicina Integrativa

Vocé podera adotar as mais
recentes medidas recomendadas
para o envelhecimento saudavel
em Ssua pratica diaria, gracas aos
recursos pedagogicos oferecidos
por esta capacitacao”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Gerontologia e patologias relacionadas ao estresse oxidativo
* Abordar os avangos na pesquisa sobre envelhecimento cronoldgico, , bem como
as medidas para um envelhecimento saudavel
* Analisar as mudancas nas doengas neurologicas que tém maior impacto sobre esta
populagao, tais como Alzheimer e Parkinson
Modulo 2. Saude mental e relagao de ajuda
* Estudar as evidéncias para o tratamento de doengas neuroldgicas e psiquidtricas pela
medicina integrativa

* Revisar a epidemiologia, fisiopatologia e mecanismos subjacentes aos disturbios
de humor e doengas mentais

* Compreender a eficdcia das técnicas Corpo-Mente, como a ioga e a psicanalise,
na abordagem terapéutica

Modulo 3. Pesquisa
* Compreender o que pode ser divulgado, a guem, por que motivo e 0 que € necessario para
a divulgagao dos casos
* Abordar a necessidade de integrar a Medicina Integrativa ao Sistema de Saude Publica

* Refletir a necessidade de uma gestéo académica e profissional de acordo com o marco
regulatorio de alguns paises europeus

*

Discutir o direito do individuo, como paciente, de livre acesso a Medicina Integrativa

*

Refletir a redugéo dos gastos econdmicos e a melhoria da qualidade de vida relacionada
com a introdugédo da Mi

*

Identificar recursos comunitarios e rede de encaminhamento para pacientes que
necessitam cuidados especializados
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Direcao do curso

Neste Programa Avancado, a excelente equipe de professores, formada pelos
maiores especialistas em Medicina Integrativa, se destaca acima de tudo. A vasta
experiéncia neste campo clinico é uma garantia para o profissional de salude que
deseja se atualizar com os melhores especialistas. Além disso, sua qualidade
humana e proximidade permitirdo que os alunos esclaregam suas duvidas sobre
o conteldo deste programa.
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Conte com uma excelente equipe de profissionais
que s&o lideres no contexto clinico internacional
da Medicina Integrativa”
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Diregao

Dra. Alejandra Menassa

* Chefe do Departamento de Clinica Médica e da Unidade de Salde Mental da Clinica de Medicina Integrativa

* Chefe da Area de Ozonoterapia da Clinica de Medicina Integrativa
Médica Preceptora de Clinica Médica no Departamento de Urgéncia do Hospital Universitario 12 de Octubre

* Membro da Equipe Médica Psicanalitica da Produtora Cinematografica Grupo Cero

* Mestrado em Avaliagdo de Les6es Corporais e Psicossociais pelo Instituto Europeu de Salde e Bem-Estar Social
* Especialista em Pericia Judicial Psicologica pelo Instituto Superior de Psicologia Alboran

* Especialista em Ozonoterapia em Clinica Médica pela Universidade de Havana

* Vice-Presidente da Sociedade Espanhola de Salde e Medicina Integrativa (SESMI)

* Membro: Sociedade Espanhola de Clinica Médica (SEMI)

Dr. Pedro Rodriguez Picazo

* Diretor Adjunto da Clinica UME
* Diretor Fundador de Medintegra
* Coordenador de Satde em Colisée

* Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alicante

* Diploma em Enfermagem, Satde Comunitdria pela Universidade de Alicante

* Especialista universitario em Osteopatia, Cinesiologia e Acupuntura pela Universidade de Murcia
* Mestrado em Saude e Medicina Integrativa Avangada pela TECH Universidad Tecnoldgica

* ARPN, Servigos de Saude da Universidade Europeia Miguel de Cervantes

* Membro: Conselho Editorial da Revista Medicina Integrativa RS&MI, Conselho de Administragdo da Sociedade Espanhola de Satde e Medicina

Integrativa, Membro da Sociedade Europeia de Medicina Integrativa e Membro da Sociedade de Oncologia Integrativa
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Professores
Dr. Héctor Cruz Dra. Pilar Rojas
* Médico especializado em Neurologia * Psicanalista e Médico Especialista em Reumatologia e Medicina de Familia no Centro
* Neurologista do Consorcio Sanitario de Terrassa de Consultas de Psicandlise Dra. Pilar Rojas
* Neurologista do Hospital Clinico de Zaragoza * Diretora do Departamento de Medicina Psicossomatica da Escola de Psicanalise
* Neurologista do Consorcio Hospitalar de Vic e Poesia Grupo Cero
* Homeopata no Centro de Saude Familiar Mare Nostrum * Médica Preceptora de Reumatologia no Hospital Geral Universitario de Albacete
* Autor de diversos artigos cientificos * Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autdnoma de Madri
* Palestrante em congressos relacionados a homeopatia * Especializada em Reumatologia no Hospital Universitdrio 12 de Outubro
* Mestrado em Homeopatia pela Academia Médico Homeopética de Barcelona (AMHB) * Especialista em Medicina de Familia e Comunidade na Unidade de Ensino de Toledo
Dr. Daniel Garcia Dra. Mireia Serra
* Fisioterapeuta e Enfermeiro * Musicoterapeuta na Fundagao Instituto San José, Madri
* Fisioterapeuta no consultorio particular Daniel Garcia Pérez-Juana * Psicologa colaboradora no Hospital Universitario La Paz, Madri
* Diretor de Atendimento da Clinica IMEDE * Formada em Filosofia e letras, Universidade Autbnoma de Barcelona
* Chefe do Departamento de Fisioterapia e Osteopatia da Clinica Medicina Integrativa * Doutora em Psicologia pela Universidade Ramon Llull
* Doutor em Ciéncias da Saude, Dor e Propriocepcéao pela Universidad Rey Juan Carlos * Musicoterapeuta pela Universidade Ramon Liull

* Mestrado em Neurocontrole Motor e Fisioterapia pela Universidad Rey Juan Carlos
* Presidente e fundador da Associagéo Espanhola de Tao Yin

Sra. Sonia Sanchez
* Psicologa na Prefeitura de Torrent
* Psicdloga na Fundagao Salud y Comunidad. Alicante, Comunidade Valenciana
* Educadora social na Fundagéo Salud y Comunidad. Alicante, Comunidade Valenciana
* Formada em Educacéo Social, Fundamentos Sociais e Filosdficos da Educagao pela
Universidade Nacional de Educagao a Distancia
* Formada em Psicologia pela Universidade Nacional de Educagao a Distancia
* Terapeuta Gestalt, Psicologia pelo Instituto de Psicoterapia e Técnicas de Grupo
* Especialista em Psicologia Clinica Aplicada pela Esneca Business School
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Dra. Carolina Romero

*

*

Diretora do Centro de Terapias Mente Corpo Canarias

Responsavel pelo Departamento Mente Corpo no programa de Saude Integrativa
nos Hospitais San Roque

Coautora do livro de Oncologia Integrativa

Arteterapeuta, professora de Samatha e Vipassana, e Yoga Terapéutico
Formada em Yoga Tibetano, Yoga dos Sonhos e Bardo

Doutorado em Psicologia Clinica

Pos-graduagao em Neuropsicologia e Educagéo

Pos-graduacao em Intervengao Familiar e Mediagao

Membro: Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)

. Gualberto Diaz

Médico Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

Médico Homeopata e Oncologista Integrativo no Centro Médico Conde Orgaz y Pinar
Pesquisador dos Laboratdrios Servier e do Departamento Médico dos Laboratdrios Boiron
Professor de cursos e seminarios relacionados a Homeopatia

Palestrante habitual em Congressos de Homeopatia e Medicina Integrativa

Consultor editorial e consultor técnico da editora cientifica Amazing Books

Membro do Conselho Diretivo e do Comité Cientifico da Sociedade Espanhola

de Médicos Homeopatas

Doutor em Biotecnologia, Medicina e Ciéncias Biosanitarias pela Universidade
Francisco de Vitoria

Dra. Natalia Sofia Aldana Martinez

*

*

*

Médica especialista em Medicina Alternativa e Medicina Integrativa

Consultora do Ministério da Saude e Protegao Social da Colémbia

Coordenadora da Academy of Integrative Health & Medicine

Médica especialista em Medicina Alternativa, Complementar e Integrativa na Kailash Medicine
Médica especialista em Medicina Alternativa no Hospital Medicina de Oriente

Médica especialista em Medicina Alternativa no Hospital Tunjuelito

Médica especialista no Hospital ESE. Hospital Nazareth

Editora Geral da Biblioteca Virtual em Saude sobre Medicina Tradicional, Complementar
e Integrativa das Américas

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidad Industrial de Santander

Especialista em Terapias Alternativas (Acupuntura e Medicina Oriental) pela
Universidade Manuela Beltran

Mestrado em Medicina Alternativa Homeopatia pela Universidade Nacional da Colémbia
Membro: Rede MTCI Américas

. Carlos Vasquez

Médico Cirurgido Especialista em Ciéncias Farmacéuticas e Medicina Alternativa
Pesquisador e professor em MTCI em etnomedicina, fitoterapia e alimentagao

Doutorado em Ciéncias Farmacéuticas Linha de Fitoquimica e Farmacognosia

Formado em Medicina e Cirurgia

Mestrado em Medicina Alternativa no Departamento de Medicina Alternativa da Faculdade
de Medicina da Universidade Nacional, Colémbia
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Dra. Sonia Cristina Aldana Martinez
* Gedloga
* Doutorado em Ciéncia e Tecnologia da Terra e do Meio Ambiente pela Universidade de Cagliari
* Mestrado em Ciéncias da terra: Geologia aplicada e ambiental pela Universidade de Salamanca
* Formada em Geologia pela Universidade Industrial de Santander

Sra. Irina de la Flor
* Coach profissional
* Diretora da Lo Mejor de Mi, Fundagao Vivo Sano
* Diretor da Health Defence Organisation, Fundacién Vivo Sano
* Graduada em Direito pela Universidad Carlos lll de Madrid
* Formada em Artes pela Universidade Carlos Il de Madri
* Doutora em Filosofia pela Universidade de Alcala
* Mestrado em Coaching Consciente pela University of East London
* Colaboradora: Nag¢Ges Unidas, Parlamento Europeu, Comissao Europeia

Dr. Leonardo Hernandez Nifio
* Médico cirurgido com experiéncia em terapias alternativas
* Médico da Unidade Médico-Cirurgica San Luis
* Médico da HERAZ Medicina Holistica
* Médico em consultério particular
* Diretor do departamento de pesquisa do Magnofarma Lab
* Professor em programas universitarios relacionados a Medicina Alternativa
* Curso de Homotoxicologia e Medicina Bioldgica pela Universidade El Bosque
* Diploma em Acupuntura e Moxabust&o pela Universidade El Bosque




04
Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Programa Avangado oferece uma viséo geral intensiva

e dinamica dos avancos mais recentes no campo da Gerontologia e do Estresse Oxidativo
sob a perspectiva da Medicina Integrativa. Assim, o profissional de saude tera acesso

a um programa de estudos avancado que também lhe permitira se aprofundar

em técnicas como coaching, ioga ou Mindfulness, aplicadas a melhoria da salide mental.
Ele também tera uma grande quantidade de material adicional disponivel na biblioteca
de recursos educacionais, 24 horas por dia, 7 dias por semana.
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Um curso de 6 meses que lhe permitira obter uma
atualizagdo dinamica sobre Gerontologia e Estresse
Oxidativo em Medicina Integrativa”
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Maddulo 1. Gerontologia e patologias relacionadas ao estresse oxidativo

1.1.
1.2.
1.3.

Avangos na pesquisa da idade cronoldgica
Medidas para um envelhecimento ativo e saudavel
Neurologia
1.3.1.  Alzheimer e deficiéncia cognitiva
1.3.1.1. Parkinson
1.3.1.2. Disfungéo sensorial
1.3.2.  Biomecanica
1.3.2.1. Musculos como um 6rgdo metabdlico

Maddulo 2. Saude mental e relacao de ajuda

2.1

2.2.
2.3.
2.4.

Historias de vida

2.1.1.  Patocronia

Epidemiologia e prevaléncia de doengas mentais na populagao
Avancos na Neuropsiquiatria

A doenga como caminho

2.471. Lidar com a doenga

2.472.  Repercussoes psicologicas de adoecer

Introdugdo ao coaching

2.571. As perguntas poderosas

2.5.2.  Ferramentas de coaching

2.6. Eficacia das técnicas corpo-mente na abordagem terapéutica
2.6.1.  Yoga e Mindfulness
2.6.2.  Técnicas de respiragao
2.6.3.  Terapia com som Musicoterapia
2.6.4. Coeréncia Cardiaca
2.6.5.  Técnicas bioenergéticas
2.6.6. Arteterapia e processos criativos
2.6.7. Psicoanalise

Modulo 3. Pesquisa

3.1.  Medicina baseada em evidéncias na Medicina Integrativa
3.2.  Fundamentos de pesquisa aplicados em MTCI
3.3.  Trabalho colaborativo, redes e recursos em pesquisa de MTC

Com este curso, voceé tera

a oportunidade de se manter
atualizado sobre os ultimos
avangos no campo de pesquisa
da Medicina Integrativa”



AGENCIA
ESPANOLA DE
PROTECCION
DE DATOS
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipéteses
e finalmente resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico ¢ a apresentagao comentada de um paciente,

ou grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?

O método do caso consistia em apresentar

situacdes reais e complexas para que os alunos

tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o conhecimento
no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

. A assimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticéo,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolugdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinidées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com
0S mais altos padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em todo o material que colocamos a disposicédo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica, através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagéo por meio da apresentacao de contelido multimidia
foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na TECH,
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do desenvolvimento
da atengdo e da resolucéo de diferentes situagbes: uma forma clara e direta de alcangar
0 mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do programa
através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagao, para que vocé
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 chamado “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memodria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos
a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Programa Avancgado de Gerontologia e Estresse Oxidativo em Medicina Integrativa
garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo
de Programa Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com sucesso e receba
seu certificado sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancgado de Gerontologia e Estresse Oxidativo em Medicina
Integrativa conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Gerontologia e Estresse Oxidativo em Medicina
Integrativa

Modalidade: online

Duragao: 6 meses

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _________ com documento de identidaden®

por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANCADO
de
Gerontologia e Estresse Oxidativo em Medicina Integrativa
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 500 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a pratica

codigo tinico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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Programa Avancado
Gerontologia e
Estresse Oxidativo em
Medicina Integrativa

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

Gerontologia e Estresse
Oxidativo em Medicina
Integrativa
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