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Apresentacao

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, a mortalidade materna global caiu
45% desde 1990, mas cerca de 800 mulheres ainda morrem diariamente de causas
evitaveis relacionadas a gravidez e ao parto. 99% dessa mortalidade esta nos paises
em desenvolvimento, especialmente nas areas rurais e nas comunidades menos
favorecidas. A maioria dessas mortes maternas sao evitaveis.
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@ @ O Programa Avancado de Educacédo para a

Maternidade em Enfermagem Obstétrica
conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”



tecn 06| Apresentagdo

Todas as mulheres necessitam de acesso a cuidados pré-natais durante a gestagao,
atendimento especializado durante o parto e cuidados de saude nas primeiras
semanas do puerpério.

Nos paises desenvolvidos, o desafio € aumentar a qualidade do atendimento para
atender as necessidades de cada mulher e/ou seu parceiro nestes processos,
favorecendo o controle sobre sua saude, a de seu filho e a de seu ambiente. Para
alcangar este desafio, € essencial educar a populagao sobre a saude e tornar os
proprios envolvidos capacitados ou responsaveis por sua propria saude e capazes
de transformar seu ambiente e sua comunidade.

Os programas de educagéo em salde provaram ser intervencdes simples e eficazes

em diferentes campos relacionados ao atendimento ao paciente. Os periodos anteriores

a gravidez e durante a gravidez, bem como durante o puerpério, sao periodos criticos

nos quais a mulher e seu parceiro podem ter uma infinidade de duvidas que devem ser
resolvidas por um profissional capacitado que possa orienta-los durante todo o processo. O
desenvolvimento posterior da familia, a adaptagéo a nova situagdo com a futura crianga e
uma maternidade saudavel e agradavel dependem em grande parte da boa educacéo e do
aconselhamento recebido nessas etapas.

No campo da saude materna e infantil, os programas de educagcao materna tém se
mostrado eficazes na reducdo da morbimortalidade materna e infantil.

O objetivo geral desta proposta de capacitagao é fornecer aos profissionais 0s
conhecimentos atualizados em educacgédo na maternidade, a fim de aplica-la na
concepcao e desenvolvimento de programas educacionais destinados a promogao da
saude, prevencgao de doengas e/ou recuperagao da saude da mulher. Esta capacitagao
foi criada em resposta a multiplas necessidades tanto no ambiente hospitalar quanto
nos cuidados primarios, para todos os profissionais, tanto para aqueles que comegaram
recentemente quanto para 0s que prestam seus servigos profissionais ha algum tempo e
que necessitam se atualizar constantemente nesta drea tao crucial de atuagao.

Este Programa Avangado de Educacéo para a Maternidade em Enfermagem
Obstétrica conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas nas diferentes areas
de conhecimento multidisciplinar

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes cientificas
e assistenciais sobre as disciplinas essenciais para a profisséo

+ Atualizagdo em Educagao para a Maternidade

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decistes
sobre as situagoes clinicas levantadas

+ Com especial destaque para a enfermagem baseada em evidéncias e metodologias
de pesquisa em Educacao para a Maternidade

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalho de reflexdo individual

+ Acesso a todo o contetido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil com conex&o a Internet

Amplie suas habilidades na abordagem
da Educacéo para a Maternidade em
Enfermagem Obstétrica atravées deste
programa’



Este Programa Avancado € o melhor
investimento que vocé pode fazer

na selecdo de uma capacitacao por
duas razbes: alem de atualizar seus
conhecimentos em Educacéo para a
Maternidade em Enfermagem Obstétrica,
vocé obtera um certificado da TECH
Universidade Tecnologica”

O corpo docente deste programa é formado por profissionais da area da saulde, que
transferem a experiéncia de seu trabalho para esta capacitagado, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia.

O conteldo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, oferece
ao profissionais uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado
gue proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar através

de situagoes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o
enfermeiro obstetra devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que
surgirem ao longo da capacitagao. Para isso, contara com a ajuda de um sistema inovador
de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos e com grande experiéncia
na area da salde obstétrica e ginecologica.
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Torne-se mais confiante na sua tomada de
decisbes atualizando 0s seus conhecimentos
através deste Programa Avancado de Educacéo
para a Maternidade em Enfermagem Obstétrica.

N&o perca a oportunidade de atualizar
seus conhecimentos em Educacéo para a
Maternidade em Enfermagem Obstétrica e
melhore o atendimento a suas pacientes.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é o desenvolvimento do aprendizado tedrico e pratico,
para que o profissional possa dominar o estudo da Educagao para a Maternidade de

forma pratica e precisa.
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Este programa de capacitacédo lhe
proporcionara seguranga no desempenho da
pratica da enfermagem, permitindo que vocé
cresca pessoalmente e profissionalmente”
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Objetivos gerais

*

Adquirir conhecimentos especificos sobre os cuidados obstétricos -
X
+ Promover estratégias de trabalho baseadas na abordagem integral do paciente como -;1.\*“

um modelo de referéncia para alcangar a exceléncia no atendimento o

+ Favorecer a aquisicao de habilidades e competéncias técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através da aprendizagem especifica

+ Incentivar o estimulo profissional através de capacitagdo continua e da pesquisa

Aproveite a oportunidade para se atualizar
sobre as ultimas novidades em Educacao
para a Maternidade em Enfermagem
Obstétrica”
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@7 Objetivos especificos

Mddulo 1. Consulta pré-concepcional

« Estar familiarizado com os critérios técnicos e cientificos atualizados e os critérios
unificados de cuidado que garantem a continuidade assistencial

+ Estabelecer estratégias de coordenagéo entre os profissionais envolvidos no processo
Médulo 2. Programa de educagao para a maternidade

+ Desenvolver estratégias de comunicagao para estabelecer um vinculo terapéutico
adequado com a mulher e sua familia

+ Elaborar estratégias para promover um clima de confianca, seguranca e intimidade,
respeitando a privacidade, a dignidade e a confidencialidade da mulher

Modulo 3. Aleitamento materno

+ Definir as possiveis complicagdes e os diferentes tratamentos que a paciente
obstetra pode necessitar

+ ldentificar as necessidades educacionais da gestante e dos membros de sua familia

+ Implementar estratégias para a prevengao e promocao da saude obstétrica e,
consequentemente, da saude da futura crianga
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa inclui profissionais de saude de renome, que
pertencem ao campo obstétrico e ginecoldgico e que trazem a experiéncia de seu
trabalho para esta capacitagao.

Além disso, estao envolvidos em seu projeto e elaboragao especialistas renomados,
membros de sociedades cientificas de prestigio nacionais e internacionais.
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- Aprenda com profissionais de referéncia
0s ultimos avancos em Educacgédo para a
Maternidade em Enfermagem Obstétrica"
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Diregao

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

Enfermeiro obstetra, Hospital Universitario de Ceuta

Professor Titular no Centro Universitario de Enfermeria de Ronda

Professor na Unidade Docente de Enfermagem Obstétrica de Ceuta

Membro do Grupo de Urgéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da SEEUE

Responsavel pela Salde Perinatal: Satide Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

Membro da Comisséo Clinica de Pesquisa e Educagéo Continuada do Hospital Universitario de Ceuta
Membro do Instituto de Estudios Ceuties

Membro do Conselho Editorial da Revista European Journal of Health Reserarch

Doutor pela Universidade de Granada

Dra. Juana Maria Vazquez Lara

+ Enfermeira do 067 de Ceuta

+ Enfermeira obstetra na Area de Saude de Ceuta
Chefe de Estudos da Unidade Docente de Enfermagem Obstétrica de Ceuta
Professora na Unidade Docente de Enfermagem Obstétrica de Ceuta
Coordenadora do Grupo de Urgéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da SEEUE
Doutora pela Universidade de Granada




Professores

Dra. Carmen Patricia Andrés Nuhez
+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta

Dra. Maria Mercedes Carrasco Racero
+ Enfermeira e Coordenadora de Estagios do Centro Universitario de Ronda

Sra. Maria Isabel De Dios Pérez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Zaragoza

Dra. Paula Diaz Lozano
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Dra. Patricia Gilart Cantizano
+ Enfermeira obstetra de atendimento especializado no Campo de Gibraltar e Hospital
Quirén Campo de Gibraltar

Dra. Lucia Llinas Prieto
+ Enfermeira de Atengao Especializada em Cadiz

Dr. Antonio Marquez Diaz
+ Enfermeiro obstetra no Hospital Costa del Sol de Marbella e do Hospital Quirén
Campo de Gibraltar

Dra. Juanma Mérida Téllez
+ Enfermeira obstetra, Hospital Costa del Sol de Marbella

Direcdo docurso |15 tecCn

Dra. Beatriz Mérida Yaiiez
+ Enfermeira obstetra em Atencéo Primaria em Extremadura

Dr. Francisco Javier Muioz Vela
+ Enfermeiro obstetra Atencao Especializada Hospital Materno-infantil de Malaga

Dra. Rocio Palomo Gémez
+ Enfermeira obstetra de Atengdo Especializada, em Ceuta

Dra. Maria Dolores Revidiego Pérez
+ Enfermeira obstetra de atendimento especializado no Campo de Gibraltar e Hospital
Quirén Campo de Gibraltar

Dra. Carmen Rivero Gutiérrez
+ Enfermeira obstetra de Atengdo Especializada, em Ceuta

Dr. David Rodriguez Diaz
+ Enfermeiro no Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria

Dr. Francisco José Vazquez Lara
+ Formado em Ciéncias Biologicas

Dra. Maria Dolores Vazquez Lara
+ Enfermeira de Atengéo Primaria do Campo de Gibraltar
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi desenvolvida por uma equipe de profissionais familiarizados
com as implicagbes da capacitagao na pratica diaria do enfermeiro obstetra, conscientes
da relevancia atual da qualificagédo para atuar com mulheres gestantes ou com desejo
reprodutivo e comprometidos com o ensino de qualidade através de novas tecnologias
educacionais.
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Este Programa Avancado de Educacao para a
Maternidade em Enfermagem Obstétrica conta com
0 conteddo cientifico mais completo e atualizado do
mercado’
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Maédulo 1. Consulta pré-concepcional

1.1.  Anecessidade de consulta pré-concepgao
1.2. Conteudo da consulta
1.2.1.  Histérico médico
1.2.2.  Exame fisico.
1.2.3. Exames complementares
1.3, Educagdo e promogao da saude
1.4.  Suplementos farmacolégicos

Mddulo 2. Programa de educagao para a maternidade

2.1.  Historia
2.2.  Objetivos
2.2.1.  Objetivo geral
2.2.2.  Objetivos especificos
2.3.  Conteudo tedrico e pratico
2.3.1.  Conteudo do curso
2.32.  Metodologia
2.4 Exercicios fisicos, exercicios para o assoalho pélvico e estatica corporal
2.5, Técnicas de respiragao
2.5.1. Classificagéo das respiragdes
2.5.2.  Tendéncias atuais
2.6. Exercicios de relaxamento
2.6.1. Base tedrica da educagao para o parto
2.6.2. Diferentes escolas
2.7. Uso da bola suiga no parto
2.8.  Educagao maternal aquatica
2.9. Método pilates para gestantes
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Mddulo 3. Aleitamento materno

3.1.

3.2.

3.3.

Fisiologia

3.1.1.  Secregdo leitosa

3.1.2.  Fisiologia da secregédo de leite
3.1.3.  Inibigao da secregao de leite
Aleitamento materno

3.2.1.  Definigéo do aleitamento materno
3.2.2.  Praticas de aleitamento materno
3.2.3.  Posicoes de amamentagao

3.2.4.  Extragao manual do leite materno
3.2.5. Iniciativa Hospital Amigo da Crianga
3.2.6.  Vantagens do aleitamento materno

3.2.7. Problemas na amamentagao. Situagdes especiais. Aleitamento materno em
recém-nascidos com problemas de saude

3.2.8.  Grupos de apoio ao aleitamento materno
Medicamentos no aleitamento
3.3.1.  Mecanismos de a¢cdo na mae e recém-nascido

3.3.2.  Uso e manejo de medicamentos durante o aleitamento Indicagdes, interagbes
medicamentosas e dosagem

Uma experiéncia unica, fundamental
e decisiva para impulsionar seu
crescimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para realiza-la atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que se
mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memoriza¢ao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados, baseados
em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros
experimentam uma maneira de
aprender que esta revolucionando
as bases das universidades
tradicionais em todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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- Metodologia |

PEPETETE

nilill |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdao em Harvard”

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atravées de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados

S0 realizados através de softwares

de ultima geracao para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade
de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esfor¢o e mais desempenho, fazendo com
que voceé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinioes:
uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos Ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o
maximo rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilacdo e compreensao
do aluno. E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terd acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
VOCE possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Educagao para a Maternidade em Enfermagem Obstétrica
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo
de Programa Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
CoOm SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Educagéo para a Maternidade em Enfermagem
Obstétrica conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Educagao para a Maternidade em Enfermagem
Obstétrica

Horas letivas: 450h

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___________________,comdocumento deidentidaden®_______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
em

Educacdo para a Maternidade
em Enfermagem Obstétrica

Este é uma capacitagdo prépria desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Codigo dnico TECH: AFWOR23S _techtitute com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado

Educacao para a Maternidade
em Enfermagem Obstétrica

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacéo: 16h/semana

» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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