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Apresentacao

E inegdvel que o esporte tem assumido um papel de lideranca na vida cotidiana de muitas
pessoas, especialmente apds a pandemia global onde o interesse pelo esporte e habitos
saudaveis tem aumentado consideravelmente. Este desenvolvimento imparavel apresenta
uma estrutura de acéo no campo da Enfermagem Esportiva, uma vez que os continuos
avangos em ambientes de alto desempenho podem ser imediatamente transferidos para a
pratica diaria. O cuidado e a abordagem exigida devem ser cada vez mais precisas, portanto

0 exercicio da enfermagem esportiva para aperfeigoar a metodologia de trabalho é continuo.

Este programa da TECH aprofunda-se precisamente nos mais importantes postulados
cientificos e desenvolvimentos esportivos, para que o profissional possa realizar uma
atualizagdo completa e exaustiva nas areas esportivas de maior interesse. Tudo isso com
uma abordagem multidisciplinar e 100% online, fornecendo a liberdade necessaria para aliar
este programa com as atividades profissionais e pessoais mais exigentes.

P
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Vocé incorporara em sua pratica cotidiana a
mais avancada metodologia e abordagem ao
esporte, apresentada por um corpo docente de
profissionalismo excepcional”




tecn 06| Apresentagdo

Com o aumento gradual de habitos esportivos mais saudaveis, bem como com
maiores exigéncias em areas de alto desempenho, o enfermeiro esportiva esta se
tornando essencial para qualquer instituicao e equipe. Seu trabalho na assisténcia e
prevencao de lesbes esportivas comuns, bem como sua capacidade de coordenar
eventos esportivos de varios tipos, lhe confere uma posicado favoravel com grandes
perspectivas para o futuro.

O profissional de enfermagem nao pode limitar seus conhecimentos a uma area
especifica de cuidados esportivos, mas deve continuamente expandir e atualizar
seus conhecimentos para atender as exigéncias mais complexas do esporte de
alto desempenho. Assim, este programa inclui modulos que abordam os aspectos
nutricionais, psicologicos e patologicos do atleta a partir de uma perspectiva inovadora
e moderna, com base nos postulados e estudos cientificos mais atuais.

Isto € combinado com uma viséo eminentemente pratica da teoria abordada, com
uma revisdo detalhada dos casos reais que demonstram a vantagem de possuir
conhecimentos atualizados em ambientes esportivos altamente exigentes. Esta
contextualizagdo é um grande impulso para o trabalho de atualizagao do profissional
de enfermagem, pois lhe permite progredir mais efetivamente através do assunto
abordado.

Com o objetivo de incentivar o estudante, a flexibilidade e adaptabilidade desta
qualificagéo se ajusta a qualquer ritmo de vida e é por esta razao que a TECH oferece
um formato completamente online para todo o programa. Por este motivo, tanto as
aulas presenciais quanto os horarios fixos foram eliminados, proporcionando aos
enfermeiros a liberdade de baixar o programa e escolher como distribuir sua propria
carga de ensino.

Este Mestrado Préprio em Enfermagem Esportiva conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

-

*

0 desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em
enfermagem com foco no mundo do esporte

Os conteudos graficos, esquematicos e extremamente Uteis fornecem informacdes
praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profisséo.

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliacao é realizado para melhorar a aprendizagem
Destaque especial para as metodologias inovadoras

Ligoes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conex&o a Internet

Mantenha-se atualizado com os ultimos
desenvolvimentos em nutri¢do esportiva,
com avaliagdo de gasto energético
atualizada para 0s mais altos padroes
esportivos”



Tenha acesso a um amplo material
de aprendizagem com uma infinidade
de videos detalhados, conteudo
multimidia de alta qualidade e leituras
complementares para aprimorar ainda
mais seu conhecimento sobre 0s
topicos que mais lhe interessam”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicbes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional devera tentar resolver as diferentes situagbes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um

inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area.
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Vocé ndo tera que sacrificar nenhum
aspecto de sua vida pessoal ou profissional
para estudar este programa, pois Vocé sera
capaz de concilia-lo perfeitamente devido a
Ssua modalidade completamente online.

Conhega 0s mais avancados processos
de coleta de amostras e metodologia de
trabalho nos controles Antidoping.
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Objetivos

Considerando que a figura do enfermeiro esportivo € particularmente relevante em

instituicbes de alto desempenho ou equipes de alto nivel, o objetivo deste programa
é precisamente fornecer as melhores ferramentas, conhecimentos e postulados
cientificos sobre a pratica da enfermagem esportiva de maior destaque. Com este
objetivo, a equipe docente tem enfatizado as dreas de maior relevancia, especialmente

aquelas relacionadas a psicologia, nutricao, patologia e fundamentos da saude nos
esportes de alto rendimento.
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Gracas a metodologia pedagogica da
TECH, vocé incorporara as técnicas e
abordagens mais atualizadas em sua
pratica diaria de forma quase imediata"
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Objetivos gerais

+ Revisar os principais fundamentos da nutrigao esportiva e a anatomofisiologia da
atividade fisica

+ Estudar a legislagao atual sobre atividade esportiva e enfermagem

+ Atualizar a abordagem das principais patologias esportivas

+ Estudar a psicologia esportiva e avaliacdo do atleta em diferentes momentos da temporada
+ Intensificar o uso e 0 estudo da biomecanica em ambientes esportivos de alto desempenho

+ Desenvolver o conceito de nutrigao esportiva em contextos esportivos de alto desempenho
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Fundamentos anatomofisiologicos da atividade fisica
+ Ampliar a compreensao da fisiologia do exercicio e dos sistemas de energia

+ Conhecer as principais adaptagdes cardiovasculares, respiratorias, enddcrinas, digestivas e
musculoesqueléticas a atividade fisica esportiva

+ Estudar o papel da intervengao de enfermagem na avaliagao da condigéo fisica e esportiva
do jogador

+ Descobrir a importancia de administrar a fadiga e 0 excesso de treinamento no esporte

Mddulo 2. Nutri¢ao esportiva
+ Desenvolver o papel da enfermeira na avaliagéo dos gastos energéticos e na nutrigao esportiva

+ Conhecer os mais recentes avancos nos estudos sobre hidratos de carbono, gorduras,
proteinas e exercicio fisico

+ Estudar o papel do enfermeiro no Doping e controles Antidoping

+ Ampliar a importancia da nutrigao na recuperagao de lesdes esportivas

Méddulo 3. Enfermagem, saude e esportes
+ Estudar a legislagéo atual em torno da principal atividade esportiva

+ Diferenciar a estrutura legal e o papel do profissional de enfermagem nos esportes
de alta intensidade

+ Ter um amplo conhecimento da legislacéo esportiva que abrange atletas e enfermeiros

+ Conhecer a gestao de um sistema de Enfermagem Esportiva através de uma estrutura legal
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Mddulo 4. Prescri¢cao e promogao da atividade fisica esportiva
+ Analisar os beneficios e riscos da atividade fisica no esporte

+ Desenvolver a intervengao de enfermagem em testes de condicionamento fisico em
um programa de exercicios fisicos

+ Conhecer o papel do enfermeito no treinamento cardiovascular, de resisténcia, forca,
mobilidade, flexibilidade e velocidade

+ Estudar a atividade fisica no esporte para populagdes especiais

Médulo 5. Patologia esportiva
+ Ampliar os avangos na classificagdo das lesdes esportivas e fatores que predispdem
as mesmas

+ Avaliar o papel do enfermeiro no tratamento do atleta lesionado, com os principais
avangos nas técnicas de suporte de vida, imobilizagdo e tratamento de ferimentos

+ Analisar os testes de diagndstico relevantes em lesdes fisicas esportivas e a
intervencao do enfermeiro nelas

+ Atualizar os conhecimentos sobre as principais lesdes e patologias esportivas comuns

Modulo 6. Problemas de saude no esporte
+ Estudar a intervengao do enfermeiro em questdes como diabetes, obesidade e asma
no exercicio

+ Desenvolver conhecimentos de higiene postural e patologia médica e cirdrgica no esporte

+ Conhecer a intervengao de enfermagem em patologias dermatoldgicas,
oftalmoldgicas e otorrinolaringoldégicas no esporte

+ Estudar a incidéncia de doengas cardiacas e hipertensao arterial na atividade fisica e no esporte
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Méddulo 7. Psicologia esportiva
+ Abordar as bases psicoldgicas dentro do exercicio fisico e do esporte

+ Analisar a base neurologica do movimento
+ Analisar a psicopatologia do exercicio fisico e do esporte

+ Desenvolver a intervengao dos enfermeiros em treinamento e competigao

Méddulo 8. Biomecanica aplicada ao Alto Rendimento Esportivo
+ Estudar a biomecanica basica no exercicio esportivo

+ Diferenciar os movimentos em uma dimens&o e um plano, assim como a cinematica
das rotagoes

+ Analisar a dinémica das rotacoes

+ Analisar a biomecanica aplicada aos esportes de alto desempenho em casos praticos

Mddulo 9. Avaliagao do atleta em diferentes momentos da temporada
+ Distinguir a intervencéo dos enfermeiros na estagao competitiva e nos periodos de transigéo

+ Analisar a importancia do monitoramento dos atletas
+ Analisar o trabalho multidisciplinar dos enfermeiros em ambientes competitivos de alto nivel

+ Estudar as diferentes avaliagbes a serem aplicadas pelo profissional de enfermagem

Médulo 10. Nutri¢cdo aplicada ao Alto Rendimento Esportivo
+ Examinar o metabolismo energético dentro do esforco fisico do atleta

+ Ampliar os métodos de avaliagao do estado nutricional e do gasto energético
+ Desenvolver a nutrigao em forga, resisténcia e esportes de equipe

+ Destacar o papel do enfermeiro esportivo em lesdes e disturbios alimentares
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Competencias

A Enfermagem Esportiva do mais alto nivel ndo deve se limitar aos cuidados basicos de
saude, mas deve se aprofundar nas questdes mais importantes para o atleta, tais como
a psicopatologia do proprio esporte ou a biomecénica do esporte de alto desempenho.
Neste programa, o profissional de enfermagem abordara uma atualizagao multidisciplinar
nas areas mais solicitadas pelas instituicoes e equipes da mais alta categoria, permitindo
uma intervengao e coordenacao multidisciplinar.




2.0
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Vocé aprofundara seu conhecimento sobre as qualidades
e capacidades da Enfermagem Esportiva do mais alto
nivel, com um claro enfoque nas mais prestigiadas
instituicoes esportivas”
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Competéncias gerais

+ Desenvolver planos de nutrigao baseados nos principios dos esportes de alto rendimento
+ Prevenir, assistir e tratar lestes esportivas de diversas naturezas
+ Desenvolver planos de exercicios fisicos sauddveis personalizadas para o atleta

+ Avaliar corretamente a condicéo fisica e esportiva de uma pessoa em ambientes de
alto desempenho

+ Abordar as patologias psicoldgicas, nutricionais e fisicas relacionadas com
a atividade esportiva

\océ tera acesso a uma combinagéo unica
de teoria e pratica esportiva, oferecida por
uma equipe de professores com ampla
experiéncia em Enfermagem Esportiva"
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Competéncias especificas

Conduzir uma avaliagdo bioguimica e antropomeétrica completa do atleta
Conduzir testes de ergometria, espirometria e somatometria em atletas de alto desempenho

Participar de processos de controle de doping com metodologia apropriada de coleta
de amostras

Planejar uma intervengao de enfermagem em treinamento que abrange todos os
espectros da atividade fisica

Intervir nas patologias e lesGes esportivas mais frequentes em contextos de alto desempenho

Abordar a combinagao do exercicio esportivo e fisico com os problemas de salde
mais comuns

Desenvolver modelos de intervencéo psicolégica adaptados a Enfermagem Esportiva
Analisar o papel da biomecanica em todo o processo do exercicio esportivo

Responder a diversos disturbios alimentares que podem ocorrer na pratica esportiva
regular e de alto desempenho
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Estrutura e conteudo

Com o objetivo de aumentar a eficacia dos enfermeiros em seu trabalho de
atualizacéo, este programa segue a metodologia pedagdgica do Relearning. Isto
significa que os principais termos e conceitos de Enfermagem Esportiva serao
reiterados ao longo do programa, resultando em um esforgo didatico muito
mais natural e progressivo. A economia de muitas horas de tempo de estudo é
acompanhada por uma biblioteca de conteldo complementar de alta qualidade,
desenvolvida pelos proprios professores, incluindo videos detalhados e estudos de
casos reais que fornecem um contexto maior para os topicos abordados.
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Vocé podera baixar o conteudo completo e até
mesmo usa-lo como material de referéncia de
qualidade apos concluir o programa”
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Mddulo 1. Fundamentos anatomofisioldgicos da atividade fisica Médulo 3. Enfermagem, saude e esportes

1.1.  Conceitos e histéria da medicina e enfermagem da atividade fisica e do esporte 3.1.  Ciclismo
1.2.  Anatomia funcional e biomecénica aplicada a atividade fisica e ao esporte (AFD) 3.2.  Esportes coletivos
1.3.  Fisiologia do exercicio. Sistemas energéticos 3.3.  Esportes de raquete
1.4.  Adaptagdes cardiovasculares a AFD 3.4.  Natagao e atletismo
1.5.  AdaptagGes respiratéria a AFD 3.5 Esqui
1.6.  Adaptagbes do sistema musculoesquelético a AFD 3.6.  Esportes de combate
1.7. Adaptagdes enddcrinas, renais e digestivas a AFD 3.7.  Remo e canoagem
1.8.  Avaliagao da condigao fisica e esportiva. Ergometria, espirometria e somatometria. 3.8.  Efeitos do exercicio sobre a saude
Intervengdes de enfermagem 3.9. Atividade fisica e exercicio para uma melhor satide

1.9. Atividade fisica em estresse ambiental. Altitude e profundidade 310.

Classificagéo e critérios de sele¢éo para exercicios e movimentos

1.10. Termorregulagdo durante a atividade fisica. Intervengdes de enfermagem - : :
111, Fadiga e sobretreinamento Mddulo 4. Prescrigao e promogao da atividade fisica esportiva

z D : 4.1, Principios e planejamento do treinamento
Médulo 2. Nutricdo esportiva I plos & pland)

Riscos e beneficios da AFD

2.1, Aveliacgo do gasto energetico. Antropometria, e composicao corporal. Intervengdes de 43. Teste de condicionamento fisico para inclusdo em um programa de exercicios fisicos
enfermagem Intervencdes de enfermagem

2.2. Hidratos de carbono e exercicio fisico 4.4.  Treinamento cardiovascular. Intervencdes de enfermagem

2.3. Gorduras e exercicio fisico 4.5.  Treinamento de resisténcia. Intervencdes de enfermagem

2.4. Proteinas e exercicio fisico 4.6.  Treinamento de forga. Intervenctes de enfermagem

2.5, Suplementos vitaminicos e minerais no exercicio fisico 47.  Treinamento de mobilidade, flexibilidade e coordenagéo. Intervengdes de enfermagem

2.6.  Nutrigdo pré, durante e pds-exercicio. Intervengdes de enfermagem 48.  AFD em populagdes especiais. Intervengdes de enfermagem

2.7.  Substituicao de fluidos e eletrdlitos apds AFD. Intervengdes de enfermagem 49  Treinamento da flexibilidade

2.8.  Doping e ajudas ergogénicas. Controle de doping: metodologia de coleta de 410,
amostras. Intervengdes de enfermagem

2.9. Transtornos alimentares AFD. Intervengoes de enfermagem

Treinamento de velocidade e agilidade

2.10. Nutrigdo na recuperagao de lesdes esportivas
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Maédulo 5. Patologia esportiva

51. Epidemiologia da patologia na AFD

5.2.  Lesé&o esportiva. Conceitos e classificagao

5.3.  Fatores de predisposigao a lesdes esportivas

54. Prevencgao de lesdo esportiva. Intervencdes de enfermagem

5.5.  Avaliagao inicial do usudrio lesionado. Interveng¢des de enfermagem

5.6. Intervengdes de enfermagem no atleta lesionado. Suporte de vida, mobilizagéo,
imobilizagéo, técnicas manuais e de tratamento de feridas

5.7.  Testes diagnosticos em lesoes fisicas esportivas. Raio-X, ultrassom, ressonancia
magnética

5.8.  Recuperagdo de lesdes fisicas esportivas. Intervenc¢des de enfermagem

59. Lesdes no ombro em esportes

5.10. Lesdes no brago superior

511. Lesdes no cotovelo no esporte

5.12. Lesdes nos antebracos, pulsos e maos no esporte

5.13. Lesdes na cabega e no rosto no esporte

514. Lesdes na garganta, peito e abdémen no esportes

5.15. Lesdes nas costas/espinhais no esporte

Médulo 6. Problemas de saude no esporte

6.1. Hipertensao arterial, hiperlipemia e exercicio

6.2. Diabetes e exercicio

6.3.  Obesidade, controle de peso e exercicio

6.4.  Doengas cardiacas e exercicio. Reabilitagdo cardiovascular

6.5.  Asma, exercicio fisico e esporte

6.6. OCFA e exercicio fisico. Reabilitagdo em pacientes respiratorios

6.7.  Exercicio em doengas hematoldgicas e infecciosas

6.8. Osteoartrose, osteoporose relacionadas ao exercicio e ao esporte

6.9.  Dor lombar e exercicio. Higiene postural. Intervengées de enfermagem
6.10. Patologias dermatoldgicas, oftalmoldgicas e otorrinolaringolégicas no esporte
6.11. Intervencdes de enfermagem em patologia médico-cirdrgica no esporte
6.12. Higiene pessoal no esporte. Intervengdes de enfermagem
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Maédulo 7. Psicologia esportiva

7.1,
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.
7.10.

Fundamentos da psicologia do exercicio fisico e esportivo

Psicologia dos atletas, treinadores e equipe técnica. Intervengbes de enfermagem
Motivagao do praticante de exercicio fisico. Intervengdes de enfermagem
Psicologia e lesdes esportivas

Psicopatologia do exercicio fisico e do esporte. Intervengdes de enfermagem
Bases neuroldgicas basicas

Bases neuroldgicas do movimento

Habilidades e aprendizagem motora

Modelos de intervengao psicoldgica

Da demanda a intervengao. Intervengao no treino e na competicao

Médulo 8. Biomecanica aplicada ao Alto Rendimento Esportivo

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.

Introdugdo a biomecanica
Movimento em uma dimenséao
Movimento em um plano
Cinematica das rotagoes
Dinamica

Dinamica das rotacoes
Estatistica e equilibrio mecanico
Andlise biomecanica

Andlise de video

Casos praticos
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Mddulo 9. Avaliacdo do atleta em diferentes momentos da temporada

9.1.  Avaliagao bioguimica

9.2.  Avaliagao antropométrica
9.3. Pré-temporada

9.4,  Temporada competitiva
9.5. Periodo de transigéo

9.6. Viagens

9.7.  Monitoramento de atletas
9.8.  Calculo da taxa de suor

9.9.  Trabalho multidisciplinar
J 9.10. Doping
\ Mddulo 10. Nutricdo aplicada ao Alto Rendimento Esportivo

10.1. Metabolismo energético do esforgo fisico

10.2. Avaliagdo do estado nutricional e da composi¢éo corporal
10.3. Avaliagao do gasto de energético

10.4. Nutrigao no fisiculturismo e recomposigao do corpo

10.5. Nutrigdo em esportes de forga

10.6. Nutrigdo em esportes coletivos

10.7. Nutrigdo em esportes de resisténcia

10.8. Ajudas ergondmicas nutricionais

10.9. Transtornos alimentares e lesdes esportivas

10.10. Avancos e pesquisas em nutrigdo esportiva

A sala de aula virtual estara disponivel 24
horas por dia, e pode ser acessada de
qualguer dispositivo com conexao a Internet”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreenséo do aluno. E o
melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como “"Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Enfermagem Esportiva garante, além da capacitacéo
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Enfermagem Esportiva conta com o conteudo cientifico Titulo: Mestrado Préprio em Enfermagem Esportiva

mais completo e atualizado do mercado. Modalidade: online

L , . : Duragdo: 12 meses
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* ¢

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Reconhecido pela NBA
Tecnolodgica. ‘

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Q
te‘ : n umverS}dslde Mestrado Préprio em Enfermagem Esportiva
» tecnoldgica
Contelido programatico
Outorga o presente
Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
CERTIFICADO Obrigatéria (OB) 1.500 1°  Fundamentos anatomofisiolégicos da atividade fisica 150 OB
a Optativa (OP) 0 1°  Nutrigdo esportiva 150 OB
: 10 Enfermagem, satide e esportes 150 OB
Sr/Sra.____________________, comdocumento de identidaden®__________ Estagios Externos (EE) 0 1°  Prescrigao e promogao da atividade fisica esportiva 150 OB
- N A .
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de ree 0 I gf;g'fe’ﬁ:::zg";:;ge o esporte %00
Total 1.500 1°  Psicologia esportiva 150 0B
- 1°  Biomecanica aplicada ao Alto Rendimento Esportivo 150 OB
MESTRADO PROPRIO 10 Avaliagao do atleta em diferentes momentos da 150 0B
temporada
em 1°  Nutrigéo aplicada ao Alto Rendimento Esportivo 150 OB
Enfermagem Esportiva
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.
A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica em 28 de junho de 2018.
Em 17 de junho de 2020
) . .
e Z te Cn universidade
e Z Ma.Tere Guevara Navarro b tecnaldgica
Reitora

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a préti i i c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comiitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciaré a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Enfermagem Esportiva

» Modalidade: Online
» Duragdo: 12 meses
» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

» Hordrio: no seu préprio ritmo
» Provas: online



Mestrado Proprio
Enfermagem Esportiva

Reconhecido pela NBA
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