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Apresentacao

Os avangos tecnologicos em relacdo ao diagndstico e ao tratamento de atletas

sao numerosos e tém gerado novos protocolos de intervengéo e assisténcia para
diferentes profissionais de saulde. Os enfermeiros, por exemplo, agora tém uma
responsabilidade maior na elaboracao e implementacao de planos de recuperagao
nutricional, fisica e psicolégica para atletas. Entretanto, poucos conseguem se
manter atualizados com as novas oportunidades oferecidas devido as caréncias do
mercado educacional. Neste contexto, a TECH entrou em cena com uma proposta
educacional dividida em duas etapas fundamentais. Na primeira etapa, o aluno
aprofundara conhecimentos de forma tedrica e 100% online em todos os avangos do
setor. A segunda parte visa a aplicacao pratica deste conhecimento em um ambiente
hospitalar de elite na forma de um estagio presencial e intensivo.
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Atualize-se com a TECH e vocé se tornara, de
modo rigoroso e intenso, um enfermeiro de
exceléncia na area esportiva”
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Nos Ultimos anos, o enfermeiro esportivo incorporou novas responsabilidades.
Prova disso € a participagao cada vez mais ativa no planejamento de estratégias

para melhorar a saude geral do paciente. Também tem sido necessario aprofundar-

se na interpretagao de resultados de novos métodos diagnosticos, como o estudo
biomecénico do aparelho locomotor. Estes profissionais tém adquirido também
maior flexibilidade para desenvolver o apoio psicolégico dos atletas de alto

rendimento. Apesar de todas estas possibilidades estarem cada vez mais acessiveis,

poucos conseguem incorpora-las na pratica diaria. Isto se deve, entre outros
motivos, ao fato da maioria dos programas do mercado pedagdgico ter alta carga
tedrica e nao se ajustar com facilidade aos horarios e necessidades académicas
destes trabalhadores da saude.

Consciente desta realidade, a TECH traz uma nova modalidade académica
composta por duas etapas. O Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem
Esportiva tem em sua primeira metade de duracéo o estudo tedrico e 100% online
dos avangos nesta area. Para isso, o profissional contara com 1.500 horas de
aprendizagem em uma plataforma com grande quantidade de recurso multimidia,
como videos e infografias, para reforcar a assimilagdo de conhecimentos. Além
disso, 0 acesso a estes conteudos nao esta vinculado a horarios preestabelecido
nem cronogramas avaliativos continuos. Assim, o aluno tera total liberdade de
autogerir 0s proprios progressos.

A capacitacao é completada com um estagio pratico e presencial em um centro
hospitalar de renome. S&o 120 horas em que o aluno aplicara de diretamente
tudo o que foi aprendido na fase anterior. Deste modo, podera oferecer

um atendimento de qualidade a equipe médica e os melhores cuidados a
pacientes reais. Através desta pratica clinica, os alunos irdo se aprofundar nas
complexidades da tecnologia diagnostica mais atualizada. Também irdo debater
procedimentos e estratégias de intervencdo com especialistas de grande
experiéncia. Por outro lado, um orientador assistente designado pela TECH
acompanhara o aluno neste processo durante as 3 semanas que se estender a
capacitagdo. Com este assessoramento personalizado, o enfermeiro ira vencer
0s objetivos académicos com total garantia.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem Esportiva conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por
profissionais de Enfermagem Esportiva

+ Conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, que fornece informagdes
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Apresentagdo de oficinas praticas sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas de
Enfermagem Esportiva

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas levantadas.

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns de
discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de contetdo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexao a Internet

+ Além disso, o profissional podera realizar um estdgio pratico de clinica em um dos
melhores centros hospitalares

Durante o estudo online desta
capacitacdo, vocé aumentara seu
dominio sobre as tendéncias mais
atualizadas no gerenciamento psicologico
de atletas de alto desempenho que uma
enfermeira esportiva deve aplicar”
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Durante o estagio presencial e

O estagio presencial deste programa intensivo de 120 horas, o aluno
oferece 3 semanas de aprendizagem ira aplicar procedimentos de
intensiva em um centro hospitalar ultima geragao em pacientes

esportista indicados por um médico
especialista com ampla experiéncia.

de referéncia onde vocé ira lidar com
0s melhores recursos tecnologicos
e contara com a assessoria de uma
grande equipe de especialistas”

Na etapa tedrica deste programa,vocé
utilizara metodos didaticos rigorosos,
como a analise de casos reais, que 0

Esta proposta de mestrado, de carater profissionalizante e de modalidade ajudara”o a estar preparado para enfrentar
semipresencial, esta voltada a atualizagao de profissionais de enfermagem que desafios da prética clinica
exercem fun¢des em unidades de clinica médica e necessitam de um alto nivel de '

qualificagdo. O contetdo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado
de forma didatica a integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem.

Os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagéo do conhecimento e
possibilitardo a tomada de decisGes no manejo do paciente.

O conteldo multimidia do programa foi desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional,e possibilita ao profissional uma aprendizagem local e contextual, ou seja,
em um ambiente simulado, proporciona uma aprendizagem imersiva programada
para capacitar através de situagdes reais. A estrutura deste programa se concentra

na Aprendizagem Baseada em Problemas,, por meio da qual os alunos devem tentar
resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que surgem ao longo do
programa. Para isto, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo
realizado por conceituados especialistas
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Como muitos outros campos da saude, a Enfermagem Esportiva tem se atualizado
consideravelmente nos ultimos tempos devido a numerosas investigagoes
cientificas e a evolugao das tecnologias terapéuticas. No entanto, nem todos os
profissionais desta area conseguem manter-se atualizados devido a escassez de
programas centrados no desenvolvimento de habilidades concretas de trabalho. Por
iss0, a TECH desenvolveu uma modalidade académica que integra os conteudos
tedricos e praticos deste campo com elevado rigor e exigéncia. Deste modo, o
Mestrado Proprio Semipresencial dispde de um estudo de novos conceitos em
plataforma de aprendizagem 100% online e em seguida coordena a aplicagao ao
estagio presencial e intensivo em um centro hospitalar de renome.




Por que fazer este Mestrado Préprio Semipresencial? |09 tecC':

A maior universidade digital do mundo
abre as portas para que vocé se destaque
no plano profissional tornando-se uma
referéncia como enfermeiro dedicado a
reabilitacdo de pacientes esportivos”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Os dispositivos de diagnosticos, reabilitacdo e prevencao de lesbes esportivas tem
se modernizado para que o trabalho dos médicos e enfermeiros seja mais eficiente.
Para isso, todos 0s alunos desta capacitagéo irdo se aprofundar nas aplicagoes,
interpretagao de resultados e incorporar a sua pratica o planejamento coletivo de
procedimentos intervencionistas

2. Aprofundar o conhecimento através da experiéncia dos melhores
especialistas

Na etapas deste Mestrado Proprio Semipresencial, o enfermeiro serd acompanhado
pelos melhores profissionais. Primeiro, na fase tedrica, o aluno tera a disposi¢ao
um corpo docente composto por professores de prestigio Em seguida, na pratica
clinica, debatera procedimentos e técnicas com especialista com ampla trajetéria de
atendimento.

3. Participar dos melhores ambientes de clinica

A TECH quer que todos os alunos tenham acesso aos ambientes clinicos de primeira
qualidade. Por isso, coordenou esta capacitacao pratica com instituicoes que
dispdem das melhores tecnologias. A equipe de especialistas também verificou

e confirmou que todas as instalagdes escolhidas irdo proporcionar aos alunos
condigdes ideais para seu desempenho académico.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica avangada

Em um mercado académico em que ha uma grande quantidade de programas

tedricos sobre Enfermagem Esportiva, a TECH se diferencia com um Mestrado Proprio
Semipresencial pioneiro deste tipo. Esta capacitagdo oferece ao aluno a oportunidade
de dominar conceitos tedricos e depois aplica-los de maneira direta em pacientes
reais, completando assim um estdgio imersivo e presencial em um centro hospitalar de
elevado reconhecimento.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Com a TECH, o aluno podera realizar seu estagio clinico em centros hospitalares
estabelecidos em diferentes continentes. Esta alternativa foi idealizada para
proporcionar ao aluno a analise de critérios assistenciais que seguem padroes
internacionais. Além disso, esta oportunidade somente esta ao alcance da maior
universidade digital do mundo devido ao um grande nimero de convénios e
colaboradores.

Realize uma imerséao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

Com este programa, o aluno tera em maos uma preparagao académica de primeiro
nivel. Isto so € possivel pela metodologia de estudos implementada pela TECH.
Nela se integram os conhecimentos tedricos e praticos mais modernos da area

da Enfermagem Esportiva a partir de duas etapas bem diferenciadas. Na primeira,
o profissional estudara a partir de uma plataforma 100% online os conceitos

mais recentes de aplicacao neste campo. Em seguida, desenvolvera um estagio
presencial, intensivo e imersivo em um centro hospitalar de prestigio equipado com
as melhores tecnologias e uma excepcional equipe de especialistas.
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Aprimore suas habilidades de enfermagem para

lidar com pacientes com lesbes esportivas e que
necessitem de assisténcia psicologica por meio

deste abrangente programa da TECH"
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Objetivo geral

+ 0 objetivo geral do Mestrado Proprio Semipresencial é atualizar os enfermeiros sobre
a abordagem das principais patologias esportivas. Para isso, aprofundara os estudos
nas técnicas mais modernas de avaliagdo e coleta de dados especificos de estado
fisico, nutricional e psicoldgico dos atletas. Também, ird intensificar o uso de estudos
biomecanicos e na legislagao vigente sobre as habilidades de trabalho. Do mesmo modo,
ird repassar os procedimentos mais atualizados para garantir a recuperagéo e também
prevenir o aparecimento de lesoes.

Com a ajuda desta capacitacéo, vocé ira
adquirir conhecimentos mais modernos no
campo de enfermagem sobre 0s estudos
biomecanicos para abordar o estado de
saude do p€&, em particular, e do aparelho
locomotor em geral”
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Fundamentos anatomofisioldgicos da atividade fisica
+ Ampliar a compreensao da fisiologia do exercicio e dos sistemas de energia

+ Conhecer as principais adaptacdes cardiovasculares, respiratorias, endocrinas,
digestivas e musculoesqueléticas a atividade fisica e esportiva

+ Estudar o papel da intervencdo de enfermagem na avaliagdo da condicéo fisica
e esportiva do jogador

+ Descobrir a importancia de administrar a fadiga e o excesso de treinamento
no esporte

Médulo 2. Nutri¢ao esportiva;
+ Desenvolver o papel da enfermeira na avaliagdo dos gastos energéticos e
na nutricao esportiva

+ Conhecer os mais recentes avangos nos estudos sobre hidratos de carbono,
gorduras, proteinas e exercicio fisico

+ Estudar o papel do enfermeiro no Doping e controles Antidoping

+ Ampliar a importancia da nutricdo na recuperagéo de lesdes esportivas
Mddulo 3. Enfermagem, satide e esportes

+ Estudar a legislagdo atual em torno da principal atividade esportiva

+ Diferenciar a estrutura legal e o papel do profissional de enfermagem nos esportes de alta
intensidade

+ Ter um amplo conhecimento da legislagdo esportiva que abrange atletas e enfermeiros

+ Conhecer a gestao de um sistema de Enfermagem Esportiva através de uma estrutura legal
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Mddulo 4. Prescri¢cdo e promogao da atividade fisica esportiva
+ Analisar os beneficios e riscos da atividade fisica no esporte

+ Desenvolver a intervencao de enfermagem em testes de condicionamento fisico em
um programa de exercicios fisicos

+ Conhecer o papel do enfermeiro no treinamento cardiovascular, de resisténcia, forga,
mobilidade, flexibilidade e velocidade

+ Estudar a atividade fisica no esporte para populagdes especiais

Médulo 5. Patologia esportiva
+ Ampliar os avangos na classificagao das lesdes esportivas e fatores que predispdem
as mesmas
+ Avaliar o papel do enfermeiro no tratamento do atleta lesionado, com os principais
avangos nas técnicas de suporte de vida, imobilizacdo e tratamento de ferimentos
+ Analisar os testes de diagndstico relevantes em lesdes fisicas E esportivas e a
intervencao do enfermeiro nelas

+ Atualizar os conhecimentos sobre as principais lesdes e patologias
esportivas comuns

Médulo 6. Problemas de satde no esporte
+ Estudar a intervencéo do enfermeiro em questdes como diabetes, obesidade e
asma no exercicio
+ Desenvolver conhecimentos de higiene postural e patologia médica e cirdrgica no esporte
+ Conhecer a intervencdo da enfermagem em patologia dermatoldgica, oftalmoldgicas e ORL
no esporte

+ Estudar a incidéncia de doengas cardiacas e hipertensao arterial na atividade
fisica e no esporte
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Mddulo 7. Psicologia esportiva
+ Abordar as bases psicolégicas dentro do exercicio fisico e do esporte

+ Analisar a base neuroldgica do movimento
+ Analisar a psicopatologia do exercicio fisico e do esporte

+ Desenvolver a intervengdo dos enfermeiros em treinamento e competicéo

Médulo 8. Biomecanica aplicada ao Alto Rendimento Esportivo
+ Estudar a biomecanica basica no exercicio esportivo

+ Diferenciar os movimentos em uma dimensé&o e um plano, assim como a
cinematica das rotagoes

+ Analisar a dindmica das rotagoes

+ Analisar a biomecanica aplicada aos esportes de alto desempenho em casos praticos

Modulo 9. Avaliagao do atleta em diferentes momentos da temporada
+ Distinguir a intervencao dos enfermeiros na estacao competitiva e nos periodos de transicao

+ Analisar a importancia do monitoramento dos atletas
+ Analisar o trabalho multidisciplinar dos enfermeiros em ambientes competitivos de alto nivel

+ Estudar as diferentes avaliagdes a serem aplicadas pelo profissional de enfermagem

Méddulo 10. Nutri¢ao aplicada ao Alto Rendimento Esportivo
+ Examinar o metabolismo energético dentro do esforgo fisico do atleta

+ Ampliar os métodos de avaliagdo do estado nutricional e do gasto energético
+ Desenvolver a nutricdo em forga, resisténcia e esportes de equipe

+ Destacar o papel do enfermeiro esportivo em lesdes e disturbios alimentares
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Competencias

Ao concluir todas s etapas deste Mestrado Proprio Semipresencial em Enfermagem
Esportiva, o profissional terd desenvolvido as melhores habilidades. Ao completar as 1620
horas que compdem o programa, o aluno podera implementar as mais recentes tendéncias
desta drea com eficiéncia no exercicio de suas atividades de trabalho cotidiano.




Competéncias |19 tec’:

AS competéncias que vocé ira obter
com este programa irdo impulsionar a
Sua carreira como enfermeiro esportivo
para a vanguarda de atendimento!
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Competéncias gerais

+ Desenvolver planos de nutrigao baseados nos principios dos esportes de alto rendimento
+ Prevenir, assistir e tratar lesdes esportivas de diversas naturezas
+ Desenvolver planos de exercicios fisicos sauddveis personalizadas para o atleta

+ Avaliar corretamente a condicéo fisica e esportiva de uma pessoa em ambientes
de alto desempenho

+ Abordar as patologias psicoldgicas, nutricionais e fisicas relacionadas com a
atividade esportiva

A TECH coloca a sua disposicdo
habilidades modernas e ajustadas
a mais recente evidéncia cientifica
que tornara vocé em um excelente
enfermeiro para esportista de elite”




*

*

*

*

*
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Competéncias especificas

Conduzir uma avaliagdo bioguimica e antropomeétrica completa do atleta

Conduzir testes de ergometria, espirometria e somatometria em atletas de alto
desempenho

Participar de processos de controle de doping com metodologia apropriada de
coleta de amostras

Planejar uma intervengdo de enfermagem em treinamento que abrange todos os
espectros da atividade fisica

Intervir nas patologias e lesdes esportivas mais frequente em contextos de
alto desempenho

Abordar a combinagao do exercicio esportivo e fisico com os problemas de saude
mais comuns

Desenvolver modelos de intervencao psicoldgica adaptados a Enfermagem Esportiva
Analisar o papel da biomecanica em todo o processo do exercicio esportivo

Responder a diversos disturbios alimentares que podem ocorrer na pratica esportiva
regular e de alto desempenho
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Conteudo programatico

O plano de estudos desta capacitagao foi elaborado com cuidado por uma equipe de
especialistas de prestigio internacional. Nele O programa de estudos, consiste em

um grande numero de modulos académicos, e aprofunda-se nas diferentes patologias
atléticas e de como os enfermeiros estéo envolvidos em seu diagndstico, tratamento e
reabilitacdo. Além disso, este programa enfatiza novos aspectos do suporte psicolégico
a ser fornecido por esses profissionais. Ao mesmo tempo, estes conteldos tedricos
serao ministrados a partir da plataforma 100% online da TECH.




Planejamento de la ensino | 23 tec!:

100% online e sem horarios pre-
estabelecidos para o aprendizado: esta €
a plataforma que a TECH |he oferece para
cursar Mestrado Proprio Semipresencial
em Enfermagem Esportiva”
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Maédulo 1. Fundamentos anatomofisiologicos da atividade fisica

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

Conceitos e historia da medicina e enfermagem da atividade fisica e do esporte
Anatomia funcional e biomecénica aplicada a atividade fisica e ao esporte (AFD)
Fisiologia do exercicio. Sistemas energéticos

Adaptagdes cardiovasculares a AFD

Adaptacdes respiratéria a AFD

Adaptagdes do sistema musculoesquelético a AFD

Adaptagdes endocrinas, renais e digestivas a AFD

Avaliagéo da condigéo fisica e esportiva. Ergometria, espirometria e somatometria.
Intervengoes de enfermagem

Atividade fisica em estresse ambiental. Altitude e profundidade

1.10. Termorregulagdo durante a atividade fisica. Intervengdes de enfermagem
1.11. Fadiga e sobretreinamento

Médulo 2. Nutricdo esportiva;

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

2.9.

Avaliagao do gasto energético. Antropometria, e composigao corporal. Intervengdes de
enfermagem

Hidratos de carbono e exercicio fisico

Gorduras e exercicio fisico

Proteinas e exercicio fisico

Suplementos vitaminicos e minerais no exercicio fisico

Nutrigdo pré, durante e pds-exercicio. Intervengdes de enfermagem
Substituigao de fluidos e eletrolitos apos AFD. Intervengdes de enfermagem

Doping e ajudas ergogénicas. Controle de doping: metodologia de coleta de amostras.
Intervencgdes de enfermagem

Transtornos alimentares AFD. Intervengdes de enfermagem

2.10. Nutrigdo na recuperagao de lesdes esportivas
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Médulo 3. Enfermagem, saude e esportes

3.1.  Ciclismo

3.2.  Esportes coletivos

3.3.  Esportes de raquete

3.4.  Natagdo e atletismo

3.5, Esqui

3.6. Esportes de combate

3.7. Remo e canoagem

3.8.  Efeitos do exercicio sobre a saude

3.9.  Atividade fisica e exercicio para uma melhor saude

3.10. Classificagao e critérios de selegao para exercicios e movimentos

Mddulo 4. Prescrigao e promogao da atividade fisica esportiva

4.1, Principios e planejamento do treinamento
4.2.  Riscos e beneficios da AFD

4.3. Teste de condicionamento fisico para inclusédo em um programa de exercicios fisicos
Intervencdes de enfermagem

4.4, Treinamento cardiovascular. Intervencgdes de enfermagem

4.5, Treinamento de resisténcia. Intervengdes de enfermagem

4.6.  Treinamento de forga. Intervengdes de enfermagem

4.7.  Treinamento de mobilidade, flexibilidade e coordenagéo. Intervengdes de enfermagem
4.8.  AFD em populages especiais. Intervencbes de enfermagem

4.9.  Treinamento da flexibilidade

4.10. Treinamento de velocidade e agilidade



tecn 26| Conteldo programético

Méddulo 5. Patologia esportiva

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

5.7.
5.8.
59.
5.10.
5.11.
5.12.
5.13.
5.14.
5.15.

Epidemiologia da patologia na AFD

Leséo esportiva. Conceitos e classificagdo

Fatores de predisposi¢ao a lesdes esportivas

Prevengao de lesdo esportiva. Intervencdes de enfermagem
Avaliag&o inicial do usudrio lesionado. Intervencgdes de enfermagem

Intervencgdes de enfermagem no atleta lesionado. Suporte de vida, mobilizagao,
imobilizagéo, técnicas manuais e de tratamento de feridas

Testes diagnosticos em les@es fisicas esportivas. Raio-X, ultrassom, ressonancia magnética
Recuperagdo de lesdes fisicas esportivas. Intervengdes de enfermagem

LesGes no ombro em esportes

Lesdes no brago superior

Lesdes no cotovelo no esporte

LesGes nos antebragos, pulsos e maos no esporte

LesGes na cabega e no rosto no esporte

LesGes na garganta, peito e abdémen no esportes

LesBes nas costas/espinhais no esporte

Médulo 6. Problemas de saude no esporte

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.
6.11.
6.12.

Hipertensao arterial, hiperlipemia e exercicio

Diabetes e exercicio

Obesidade, controle de peso e exercicio

Doengas cardiacas e exercicio. Reabilitagao cardiovascular

Asma, exercicio fisico e esporte

OCFA e exercicio fisico. Reabilitagdo em pacientes respiratérios
Exercicio em doencas hematoldgicas e infecciosas

Osteoartrose, osteoporose relacionadas ao exercicio e ao esporte

Dor lombar e exercicio. Higiene postural. Intervengdes de enfermagem
Patologias dermatoldgicas, oftalmoldgicas e otorrinolaringolégicas no esporte
Intervencdes de enfermagem em patologia médico-cirdrgica no esporte
Higiene pessoal no esporte. Intervengbes de enfermagem
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Maédulo 7. Psicologia esportiva Médulo 10. Nutricdo aplicada ao Alto Rendimento Esportivo

7.1. Fundamentos da psicologia do exercicio fisico e esportivo

7.2.  Psicologia dos atletas, treinadores e equipe técnica. Intervengbes de enfermagem
7.3.  Motivagdo do praticante de exercicio fisico. Intervengdes de enfermagem

7.4.  Psicologia e lesdes esportivas

7.5.  Psicopatologia do exercicio fisico e do esporte. Intervengdes de enfermagem

7.6. Bases neurologicas basicas

7.7. Bases neuroldgicas do movimento

7.8.  Habilidades e aprendizagem motora

7.9.  Modelos de intervengao psicologica

7.10. Dademanda a intervengao. Intervengéo no treino e na competicdo

Mddulo 8. Biomecanica aplicada ao Alto Rendimento Esportivo

8.1. Introdugao a biomecanica

8.2.  Movimento em uma dimensao
8.3.  Movimento em um plano

8.4.  Cinematica das rotagoes

8.5.  Dinémica

8.6.  Dindmica das rotagoes

8.7.  Estatistica e equilibrio mecanico
8.8.  Andlise biomecanica

8.9. Anadlise de video

8.10. Casos praticos

Mddulo 9. Avaliacdo do atleta em diferentes momentos da temporada

9.1.  Avaliagéo bioguimica

9.2.  Avaliagao antropométrica
9.3. Pré-temporada

9.4,  Temporada competitiva
9.5.  Periodo de transigao

9.6. Viagens

9.7.  Monitoramento de atletas
9.8.  Cadlculo da taxa de suor
9.9.  Trabalho multidisciplinar
9.10. Doping

10.1. Metabolismo energético do esforgo fisico

10.2. Avaliagdo do estado nutricional e da composi¢édo corporal
10.3. Avaliagdo do gasto de energético

10.4. Nutrigao no fisiculturismo e recomposi¢éo do corpo

10.5. Nutrigdo em esportes de forca

10.6. Nutrigao em esportes coletivos

10.7. Nutrigdo em esportes de resisténcia

10.8. Ajudas ergonémicas nutricionais

10.9. Transtornos alimentares e lesdes esportivas

10.10. Avangos e pesquisas em nutricao esportiva

O Realearning e outros métodos
didaticos implementados pela
TECH permitirdo ao aluno
assimilar novos conhecimentos
da maneira mais rapida e flexivel".
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Estagio Clinico

Depois do periodo tedrico online, este Mestrado Proprio Semipresencial inicia o estagio
pratico intensivo e imersivo em uma instalacéo clinico de renome. Durante o estagio o
aluno tera a oportunidade de exercer todos os protocolos modernos e ter contato com
tecnologias de ultima geragao como enfermeiro no acompanhamento de pacientes reais.
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@ @ Depois de completar o estudo teorico
deste programa, vocé comecara
a preparacdo pratica intensiva e
imersiva de 120 horas de dura¢do”
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O periodo de Capacitagao Pratica deste programa utiliza 3 semanas de estudo
intensivo e imersivo de exercicio de Enfermagem Esportiva. Para esta preparagao
presencial, 0 aluno se deslocara a uma instalagao hospitalar equipada com
recurso de Ultima geragé@o e ampla utilidade dentre deste campo de atendimento.
Neste local, 0 aluno aplicara os procedimentos inovadores em pacientes reais e
implementara as recomendagdes de uma equipe médica especializada.

Ao mesmo tempo, debatera protocolos e conceitos de interesse com
especialistas enfermeiros que formem parte da equipe destas instituigcbes. Com
este assessoramento, 0s alunos conseguirdo desenvolver novas habilidades de
modo muito mais rapido e simples. Um orientador assistente designado pela
TECH estara encarregado de supervisionar os progressos educacionais ao longo
de toda a capacitagao. Esta figura académica sera responsavel por inserir tarefas
de diferentes complexidades durante todo o processo pedagdgico.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno, executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagéo dos professores e de
outros colegas da capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integracao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica enfermagem de
Clinica(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo irdo formar a base da parte pratica da
capacitacao, e sua implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes
guanto a disponibilidade do centro e seu volume de trabalho, com as proposta das
seguintes atividades:
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Médulo

Atividade Pratica

Métodos diagnoésticos
de dltima geragao
para a Enfermagem
Esportiva

Colaborar no diagndstico de lesdes em etapas precoces, por meio de métodos de
Cintilografia

Avaliar o estado de lesdes musculares e demais tecidos moles como tenddes ou
ligamentos através de ultrassonografias

Coletar resultados de estudos biomecanicos digitalizados para aborda o estado de
saude do pé, em particular e do aparelho locomotor

Sugerir o uso de equipamentos de Radiofrequéncia R200 para potencializar a agdo
antidlgica, antiinflamatdria, antiedematosa e cicatrizando no processo de recuperagéo
dos atletas

Exercicio para a
reabilitacao de
lesOes esportivas em
Enfermagem

Elaborar exercicios orientados para fortalecer a area lesionada e evitar uma possivel
recaida

Planejar um treinamento centrado na melhora da satide muscular para esportista

Comprovar o desenvolvimento de exercicios fisicos especificos para cada grupo
muscular com o objetivo de favorecer a readaptagéo a pratica esportiva

Avaliagao do estado
nutricional
e dieta do atleta para
Enfermagem

Participar da anélise de bioenergética e nutrigdo.

Analisar o estado nutricional do paciente em diferentes estagios da vida.

Monitorar a ingestdo didria do paciente e sugerir aos especialistas os ajustes
necessarios

Verificar a adaptacéo fisiologica e metabdlica dos diferentes tipos de exercicio

Tratamentos de lesdes
esportivas do ponto de
vista da enfermagem

Oferecer apoio no tratamento e exploracéo de lesdes musculares do membro superior

Informar ao médico a evolugdo das lesdes com o comparando de diferentes métodos
de acompanhamento

Traduzir as conclusdes e os resultados para o especialista apds a avaliagdo funcional
do joelho, por meio da abordagem neuro-ortopédica

Manuseio de técnicas osteopéticas pélvicas
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que

se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do
programa pratico no centro.



Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o
objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador’académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo
0 processo, esclarecendo as ‘dUvidas que possam surgir tanto de natureza pratica

e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado

e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto
académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duracéo de 3 semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os
dias e horérios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento em dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que

haja possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia
por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renuncia estagio

e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICACAO:: ao passar nas provas de Mestrado Préprio Semipresencial , 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: O Mestrado Proprio Semipresencial ndo deve constituir
uma relagéo de emprego de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do.Mestrado Proprio Presencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribui¢do do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial nenhum elemento nenhum
elemento nao descrito nas presentes condigdes. Portanto, nao inclui acomodagao,
transporte para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo
nao mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.



0/
Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

Este Mestrado Proprio Semipresencial inclui um estagio pratico em uma unidade

de saude dedicada ao atendimento e a reabilitagdo de pacientes na area esportiva.

A partir daf, o enfermeiro podera concluir sua preparagao, implementando direta

e pessoalmente o conhecimento tedrico aprendido durante a primeira fase desta
qualificagao. Deste modo, cada aluno tera a oportunidade de acessar uma instalacao
equipada com os melhores recursos e equipe de apoio.
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Este curso oferece a vocé a melhor capacitagéao
tedrica e pratica sobre Enfermagem Esportiva
em uma modalidade educacional inovadora e
rigorosa. Nao perca esta oportunidade e faca a
Sua matricula”
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0 aluno podera realizar a parte pratica deste Mestrado Préprio Semipresencial nos
seguintes centros:

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesdo Cerebral
Adquirida
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Policlinico HM Matogrande
Pais Cidade
Espanha La Coruia
Endereco:R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Coruia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
Fisioterapia Esportiva
Doengas neurodegenerativas
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao”



tecn 40| Metodologia

Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situagdo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre

a eficdcia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rdpido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagdo comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigGes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdao em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreenséo do aluno. E o
melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como “"Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\

Metodologia | 45 tecn




09
Certificado

O Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem Esportiva garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado Préprio
Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa de Desenvolvimento Gerencial em Compras e Aprovisionamento para ndo
Especialistas conta com o conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio o certificado* do

Programa de Desenvolvimento Gerencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Programa de Desenvolvimento Gerencial, atendendo aos requisitos
normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de
carreira profissional.

]
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Outorga o presente

DIPLOMA

Sr./Sra. com documento de identidade n°®

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Enfermagem Esportiva
Este é um curso préprio desta Universidade, com durag&o de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pais, este certificado dever ser necessariamente acompanhado de um diploma universitario emitido pela autoridade local competente.

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/itulos

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem Esportiva

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragéo: 12 meses

Reconhecido pela NBA

Mestrado Proprio Semipresencial em Enfermagem Esportiva

Contetido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1 Fundamentos anatomofisiolégicos da atividade fisica 162 0B
Optativa (OP) 0 1 Nutrigdo esportiva 162 0B
Estagios Externos (EE) 120 1 Enfermagem, salde e esportes 162 0B
Tce o 1 Prescrigdo e promogéo da atividade fisica esportiva 162 0B
1 Patologia esportiva 162 0B

Total 1.620 1 Problemas de satde no esporte 162 0B

1 Psicologia esportiva 162 0B

1 Biomecanica aplicada ao Alto Rendimento Esportivo 162 0B

1 liagao do atleta em diferent datemporada 162 0B

1 Nutrigéo aplicada ao Alto Rendimento Esportivo 162 0B

.
Zﬁw tec n universidade
Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Semipresencial

Enfermagem Esportiva

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses
Certificado:TECH Universidade Tecnolégica



Mestrado Préprio Semipresencial
Enfermagem Esportiva

Reconhecido pela NBA

*1

(]
te C n universidade
» tecnologica




