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Apresentacao g

Este programa visa atualizar o profissional de enfermagem para incorporar os Ultimos avangos na
nutrigao clinica, a fim de melhorar o prognostico dos seus pacientes com cuidados de enfermagem.

Uma oportunidade uUnica de se destacar num setor com uma grande procura de profissionais.




Apresentacdo | 05 tecC’;

@ @ Adquira as aptiddes e competéncias

necessarias para trabalhar em enfermagem
na area da Nutricdo Clinica com um Mestrado
Proprio de alta intensidade formativa”



tecn 06| Apresentagdo

Este mestrado préprio abrangente ird aprofundar os problemas nutricionais mais
frequentemente apresentados pelos pacientes, abordando diferentes técnicas de
avaliagdo e diagnosticos de enfermagem. Permitira ao profissional de enfermagem
adaptar estes conhecimentos a cada paciente, utilizando todo o plano sugerido

e complementando-o com as suas proprias experiéncias.

Com este Mestrado Proprio, os enfermeiros/as desenvolverao as suas competéncias

e conhecimentos sobre os diferentes problemas de saude em Nutri¢cdo Clinica. Uma
oportunidade Unica de formar sob a orientagao de grandes profissionais de trabalho, com
os melhores recursos didaticos e casos praticos baseados em situacdes clinicas reais.

A especializagdo em nutrigdo € a resposta imprescindivel do profissional face aos cuidados
e necessidades assistenciais e preventivas da populagdo em questdes de alimentagéo

e saude. Um exemplo disto € a crescente implementacao de Unidades ou Servicos de
Nutric&o e Dietética nos Hospitais Espanhois, onde a figura do enfermeiro assume especial
relevancia na avaliagdo do estado nutricional e no planeamento e execugéo dos cuidados
de enfermagem particulares de cada paciente.

Atualmente, hd uma grande procura de enfermeiros/as com capacitagao especifica
em Nutri¢ao Clinica nas seguintes areas:

+ Industrias agroalimentares

+ Laboratdrios de controlo de qualidade alimentar

+ Visita médica e farmacéutica

+ Empresas de assessoria e consultoria alimentar, nutricional e dietética

+ Centros desportivos e clinicas de estética

+ Cantinas coletivas, servigos de catering, hotéis, escolas, etc.

+ Programas de capacitagdo para 0 manuseamento de alimentos

+ Centros para a prevencéo e o tratamento das perturbagdes da conduta alimentar

Com esta capacitacao tera a oportunidade de estudar um programa de ensino que retne
0s conhecimentos mais avancados e profundos na area, onde um grupo de docentes de
alto rigor cientifico e com vasta experiéncia internacional lhe fornece a informagéao mais
completa e atualizada sobre 0s mais recentes avangos e técnicas em Nutricdo Clinica
para Enfermagem.

Este Mestrado Proprio em Nutrigdo Clinica para Enfermagem conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com que estdo concebidos,
contém a informagao essencial para a pratica profissional

+ Contém exercicios onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes face
ao paciente com problemas de alimentacéo

+ Diretrizes de cuidados de enfermagem sobre as diferentes patologias relacionadas
com a nutrigao

+ Tudo isto se complementara com ligbes tedricas, questdes ao especialista, foruns
de discusséo sobre questdes controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Um curso de capacitagao criado

e dirigido por especialistas em Nutricdo
Clinica que fazem deste Mestrado
Proprio uma oportunidade Unica para

o0 crescimento profissional”



Este Mestrado Proprio € o melhor
investimento que pode fazer na selecéo de
um programa de atualizagéo por duas razoes:
além de atualizar os seus conhecimentos
sobre nutricéo clinica avancada, também
obtera um certificado de Mestrado Proprio

da TECH Universidade Tecnologica”

0 corpo docente do curso inclui especialistas de reconhecido prestigio em nutricao

baseada na pratica clinica, que trazem a sua experiéncia de trabalho para esta capacitacao.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional de enfermagem tera acesso a uma aprendizagem situada

e contextual, ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma aprendizagem
imersiva programada para se formar em situagées reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor de enfermagem deve tentar resolver as diferentes situacoes
da pratica de enfermagem que surgem ao longo do programa. Para tal, sera auxiliado por
um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na drea da
nutricdo com uma vasta experiéncia docente.
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Podera realizar o Mestrado Proprio

de forma 100% online, adaptando-o as
suas necessidades e facilitando a sua
realizagdo enquanto realiza a sua atividade
de cuidados de saude a tempo inteiro.

A aprendizagem deste Mestrado Proprio é
desenvolvida através dos meios didaticos
mais desenvolvidos no ensino online

para garantir que o seu esforco tera 0s
melhores resultados possiveis.
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Objetivos

Este Mestrado Préprio visa atualizar eficazmente os conhecimentos dos profissionais
de enfermagem em Nutricdo Clinica, a fim de poder realizar cuidados de qualidade
baseados nas mais recentes provas cientificas que garantam a qualidade a seguranca

dos pacientes.
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O Mestrado Proprio em Nutricdo Clinica ira
proporcionar-lhe as competéncias pessoais
e profissionais essenciais para desempenhar
um papel adequado em qualquer situagdo
profissional neste campo de intervengdo”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do profissional de enfermagem nas novas tendéncias na
Nutricdo humana, tanto em situagdes de salde como patoldgicas, através da enfermagem
baseada em evidéncias

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento préatico das novas correntes
em Nutricao e sua aplicagéo as patologias tanto de criancas como de adultos, onde a esta
desempenha um papel fundamental na sua terapia

+ Favorecer a aquisicao de competéncias e habilidades técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de oficinas de simulagao
online e/ou capacitagdo especifica

+ Incentivar a estimulagéo profissional através da capacitagéo continua, e a investigagéo

+ Treinar para a investigagao em doentes com problemas nutricionais
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Objetivos especificos

Médulo 1. Novos avangos na alimentacao
+ Rever as novas orientagdes alimentares, 0s objetivos nutricionais e a ingestao de nutrientes
recomendados (RDA)

+ Incluir as possibilidades da fitoterapia como um tratamento coadjuvante na pratica
de enfermagem

+ |dentificar a relagdo entre alimentacao e estado imunitario

+ Aprender a passar os diferentes tipos de inquéritos nutricionais para avaliar
0 consumo alimentar

+ Descrever a composicao e usos dos novos alimentos

Mddulo 2. Tendéncias atuais na Nutricao
+ Gerir bases de dados alimentares e tabelas de composicao

+ Adquirir competéncias na leitura e compreensao da nova rotulagem dos alimentos

+ Atualizar conhecimentos em nutrigenética e nutrigenémica

Médulo 3. Avaliacao do estado nutricional e da dieta Aplicacao pratica

+ Atualizar as bases de uma alimentacéo equilibrada nas diferentes fases do ciclo de vida,
bem como durante o exercicio

+ Rever a base psicoldgica e os fatores biopsicossociais que influenciam o comportamento
alimentar humano

+ Analisar os diferentes métodos de avaliagao do estado nutricional
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Modulo 4. A consulta nutricional

*

Avaliar e calcular as necessidades nutricionais na saude e na doenca em qualquer fase
do ciclo de vida

Rever a composigdo quimica dos alimentos, as suas propriedades fisico-quimicas,
0 seu valor nutricional, a sua biodisponibilidade, as suas carateristicas organoléticas
e as modificagbes que sofrem em resultado de processos tecnoldgicos e culindrios

Rever aspetos basicos da microbiologia, parasitologia e toxicologia dos alimentos
relacionados com a seguranga alimentar

Avaliar e manter boas praticas de seguranca e higiene alimentar aplicando a legislagao
em vigor

Detetar e avaliagao precoce de desvios quantitativos e qualitativos do equilibrio nutricional
devido a excesso ou deficiéncia

Identificar e classificar alimentos, produtos alimenticios e ingredientes alimentares

Identificar disturbios alimentares

Médulo 5. Alimentagao na pratica de exercicio fisico

*

*

Avaliar e prescrever a atividade fisica como um fator envolvente no estado nutricional

Calcular as necessidades alimentares e riscos da crianca e do adolescente atleta

Mddulo 6. Nutrigdo clinica e dietética hospitalar

*

*

Adquirir competéncias de trabalho de equipa como uma unidade em que os profissionais
e outro pessoal envolvido na avaliagdo diagndstica e tratamento da dietética e nutrigao
sdo estruturados de uma forma multidisciplinar e interdisciplinar.

Adquirir conhecimentos técnicos sobre 0 manuseamento de sistemas e dispositivos
necessarios para o apoio nutricional no doente critico

Mddulo 7. Nutrigao em patologias do sistema digestivo
+ Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagao nutricional do doente e no seu tratamento
dietético-nutricional em patologias do sistema digestivo

+ Descrever 0 apoio nutricional em doencgas inflamatérias

+ Determinar a gestao do intestino delgado

+ Rever as nogoes basicas do apoio dietético da diarreia aguda

+ Atualizar os conhecimentos sobre as alergias e intolerancias alimentares mais comuns

+ Refletir sobre novas técnicas na cirurgia digestiva e intestinal e as suas repercussoes
na alimentacéo dos pacientes

+ Descrever as principais sindromes de ma absorgéo e o seu tratamento

+ |dentificar os sinais e sintomas da patologia do célon mais prevalente e 0 seu
tratamento nutricional

+ Estudar o papel da microbiota intestinal e as suas implicagbes nas patologias
+ Refletir sobre a etiologia da obstipagao e a sua relagdo com a alimentagdo em adultos

+ Identificar fatores nutricionais envolvidos no refluxo gastroesofagico e na ulceragao

Mddulo 8. Nutricao nas doengas enddcrino-metabélicas
+ Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagdo nutricional do doente e no seu tratamento
dietético-nutricional nas doengas enddcrinas

+ Estudar a dieta DASH como tratamento para doengas cardiovasculares

+ Discriminar a gestao dietética do paciente com patologia neuromuscular incapacitante
e acidentes vascular cerebrais.

+ Gerir nutricionalmente o paciente em estado critico



Médulo 9. Nutrigdo em doengas renais
+ Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematolégicos,
imunologicos e farmacologicos na avaliagdo nutricional do doente e no seu tratamento
dietético-nutricional em doengas renais

+ Atualizar o tratamento dietético das patologias biliares e pancreaticas

+ Compreender as implicagoes que a alimentagao pode ter no tratamento
das doengas hepaticas

+ |dentificar os fatores dietéticos envolvidos na hiperuricemia

+ Atualizar o tratamento dietético das dislipidemias

Médulo 10. Nutrigao em doengas neuroldgicas
+ Interpretar e integrar dados antropométricos, clinicos, bioguimicos, hematoldgicos,
imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagdo nutricional do doente e no seu tratamento
dietético-nutricional em doengas neuroldgicas

+ Determinar a gestdo de pacientes com problemas de degluticdo

Médulo 11. Nutricdo em situagbes especiais
+ Rever a interagdo droga-nutrientes, os processos bioquimicos envolvidos
e as suas implicacOes para a terapéutica do paciente

+ Avaliar o0 apoio nutricional de criangas oncologicas em diferentes situagdes

+ |dentificar as necessidades de apoio nutricional dos pacientes com doencga de Parkinson
e Alzheimer em cada fase da sua evolugdo

+ Gerir a dieta dos diabéticos de tipo Il e outros fatores do estilo de vida

+ Estudar a inter-relagao entre a dieta e a doenca bucodental

+ |dentificar e avaliar os principais sinais da obesidade e aprender sobre o seu tratamento
dietético ou cirlrgico

+ Atualizar o tratamento dietético das patologias das cavidades orais nos adultos
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Moédulo 12. Nutrigdo em doencas deficitarias

*

*

*

Identificar fatores dietéticos e de estilo de vida envolvidos na génese e tratamento
da osteoporose

Atualizar o tratamento nutricional das doencas deficitarias mais prevalentes em adultos

Identificar os fatores dietéticos relacionados com o metabolismo ésseo

Médulo 13. Nutrigao artificial em adultos

*

*

*

*

*

*

Incorporar as diferentes técnicas e produtos de apoio nutricional basico e avangado

Identificar os pacientes com risco nutricional ou desnutricdo estabelecida suscetiveis
de apoio especifico

Avaliar e monitorizar o acompanhamento do apoio nutricional

Atualizar os conhecimentos a luz da evolugéo atual dos doentes com VIH sobre 0 apoio
nutricional da doenca

Atualizar o conhecimento de formulas especificas para a nutricao artificial de adultos

Explicar as diferentes técnicas e os produtos de apoio nutricional basico e avangado
relacionados com a nutricdo do paciente

Mddulo 14. Fisiologia da nutri¢ao infantil

*

*

*

*

*

*

*

Rever as tendéncias atuais em nutrigdo no recém-nascido prematuro

Descrever as tendéncias atuais na alimentagao da crianga com atraso intrauterino
e aimplicagdo da alimentagdo em doengas metabdlicas

Refletir sobre o papel do leite humano como alimento funcional

Rever a fisiologia do aleitamento materno

Explicar o funcionamento dos bancos de leite

Refletir sobre as novas tendéncias e os modelos na alimentagao infantil.

Refletir e identificar fatores de risco na alimentacdo escolar e de adolescentes
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+ Descrever os aspetos fisiopatoldgicos das doengas pediatricas
+ Refletir sobre o papel da nutrigdo na crianga autista

+ Relacionar os diferentes tipos de desnutricéo e as suas repercussdes no organismo
em desenvolvimento

+ Atualizar os diferentes métodos educativos de aplicagdo nas ciéncias da saude, bem
como as técnicas de comunicacéo aplicaveis a alimentagao e nutricdo humana, com
especial enfoque na populacéo infantil e adolescente

+ Atualizar os conhecimentos sobre probidticos e prebidticos na nutrigao infantil
+ Refletir sobre a utilidade da cantina escolar como veiculo educativo

+ Rever os conhecimentos sobre fisiologia e nutricao nas diferentes fases
do desenvolvimento infantil

+ Rever e atualizar o papel que as gorduras desempenham na alimentacao infantil

Médulo 15. Nutrigao artificial em pediatria
+ Aplicar as Ciéncias da Alimentacgéo e de Nutricdo a pratica da dietética infantil

+ Atualizar o tratamento dietético das patologias das cavidades orais nas criangas

+ Atualizar os conhecimentos sobre novas formulas utilizadas na alimentacéo do lactante
+ |dentificar criangas em risco nutricional que sdo suscetiveis a apoio especifico

+ Avaliar e monitorizar o acompanhamento de criangas com apoio nutricional

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre avaliagcdo nutricional artificial em Pediatria

Mddulo 16. Desnutrigao infantil
+ |dentificar a crianga que sofre de desnutricdo

+ Explicar o suporte nutricional correto da crianga malnutrida
+ Descrever as necessidades nutricionais nos diferentes periodos da infancia

+ |dentificar o impacto da alimentagdo da mée gestante e lactante no crescimento
intrauterino e na evolugdo neonatal e lactante
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Médulo 17. Nutrigado e patologias na infancia
+ Determinar a gestéo da crianga com refluxo gastroesofdgico

+ Refletir sobre a etiologia, as repercussoes e o tratamento da obesidade infantil

+ Compreender as implicagbes da alimentagao no processo de crescimento, na prevengao
e no tratamento de diferentes patologias na infancia

+ Determinar a gestdo dietética de adultos com insuficiéncia renal cronica e em didlise
+ Atualizar o tratamento dietético das dislipidemias

+ Avaliar os aspetos psicoldgicos e fisiologicos envolvidos nas perturbagoes alimentares
em criangas pequenas.

+ |dentificar a terapia nutricional adequada para o doente pedidtrico com patologia
pulmonar crénica

+ |dentificar os alimentos de exclus&do na dieta da crianga celiaca.
+ Explicar a gestdo dietética das criangas com nefropatia
+ Refletir sobre a relagdo entre a obstipagao e a alimentagao infantil

+ Gerir o tratamento dietético da crianca diabética

Aproveite a oportunidade

e comece a atualizar-se nos
ultimos desenvolvimentos em
Nutricdo Clinica para Enfermagem”
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Competencias

Apos ser aprovado nas avaliagdes deste programa, o profissional de enfermagem
terd adquirido as competéncias profissionais necessarias para uma pratica clinica
de alta- qualidade atualizada, com base nas mais recentes provas cientificas.
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Com este programa, sera capaz de realizar
intervencées de enfermagem na Nutricéo
de pacientes adultos e pediatricos”
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Competéncias gerais Competéncias transversais
+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no + Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de salde, adquirindo
desenvolvimento e/ou aplicagdo de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao competéncias de trabalho em equipa
+ Saber como aplicar os seus conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de + Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com
resolugdo de problemas em situagdes novas ou desconhecidas em ambientes novos particular énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos
ou ndo familiares dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) contextos + Desenvolver a capacidade de anlise critica e de investigac&o no dominio da sua profiss&o

relacionados com a sua drea de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com base
em informacgdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas ligadas a aplicagé@o dos seus conhecimentos e juizos

+ Saber comunicar as suas conclusdes, conhecimentos e as razdes Ultimas que as
sustentam a publicos especializados e néo especializados de uma forma clara e inequivoca

*

Adquirir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de forma O nosso conceito inovador de te/epra’t/ca

dar-lhe-a a oportunidade de aprender
através de uma experiéncia imersiva, que
Ihe proporcionara uma integracdo mais
rapida e uma visdo muito mais realista
do conteudo: “learning from an Expert”

autodirigida ou auténoma



Competéncias especificas

Descrever a alimentacao equilibrada nas diferentes fases do ciclo de vida bem como durante
0 exercicio

Contrastar as necessidades nutricionais na saude e na doenga em qualquer fase do ciclo
de vida

Elaborar objetivos nutricionais e a ingestéo de nutrientes recomendados (RDA)
Desenvolver competéncias na leitura e compreensao da rotulagem dos alimentos
Conceber um plano dietético para a fitoterapia como tratamento coadjuvante
Questionar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional

Interpretar todos os dados na avaliagdo nutricional do paciente

Desenvolver praticas de higiene alimentar baseadas na legislagao atual

Conceber um tratamento dietético das patologias da cavidade oral em adultos com especial
atencao as alteracdes sensoriais € a mucosite

Desenvolver um tratamento para a gesté@o de pacientes com problemas de degluticao
Determinar a gestao dietética de adultos com insuficiéncia renal cronica e em didlise
Determinar o papel da microbiota intestinal e as suas implicagdes nas patologias

Aplicar as diferentes técnicas e 0s produtos de apoio nutricional basico e avangado
relacionados com a nutricdo do paciente

Explorar os pacientes em risco nutricional ou desnutrigao
Observar e identificar a obesidade e determinar o seu tratamento dietético ou cirdrgico

Descrever a dieta DASH e saber prescrevé-la como tratamento para doengas cardiovasculares

*

Competéncias |19 tecn

Discriminar a gestao dietética para doentes com patologia neuromuscular incapacitante
e acidentes vascular cerebrais

Analisar a importancia da alimentagao no processo de crescimento na infancia
Questionar as necessidades nutricionais nas diferentes etapas da infancia

Determinar o célculo das necessidades alimentares e riscos da crianga
e do adolescente atleta

Descrever as tendéncias atuais na Nutricao do recém-nascido

Explicar o funcionamento dos bancos de leite

Explorar as criangas em risco nutricional que sejam suscetiveis a apoio especifico
Conceber um plano de avaliagdo e monitorizagao para criangas com suporte nutricional

Analisar as diferencas entre 0s alimentos probidticos e prebioticos, a fim de determinar
a sua aplicagdo na fase infantil

Desenvolver um suporte nutricional correto da criangca malnutrida
Descrever a etiologia, as repercussoes e o tratamento da obesidade infantil

Relacionar aspetos psicoldgicos e fisiologicos envolvidos nas perturbagdes alimentares
em criangas pequenas

Determinar o correto tratamento dietético da crianga diabética

Analisar e determinar o apoio nutricional de criangas oncoldgicas em diferentes fases
da doenga
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Direcao do curso

A equipa docente, especialista em Nutricdo Clinica, tem um amplo prestigio na profisséo
e sao profissionais com anos de experiéncia de ensino que se juntaram para o ajudar

a dar um impulso a sua carreira. Para o efeito, desenvolveram este Mestrado Préprio
com atualizacdes recentes na area, o que lhe permitira formar-se e aumentar as suas
competéncias neste setor.




Dire¢do do curso | 21 tec'.

Aprenda os ultimos avangos em nutricao
clinica com profissionais de referéncia”



tecn 22|Direcdo do curso

Diregao

Sra. Maria Eugenia Aunion Lavarias

+ Farmacéutica e especialista em Nutrigao Clinica

+ Autora do livro de referéncia no campo da Nutrigdo Clinica "Gestéo Dietética do Excesso de Peso no Servigo de Farmacia”.
(Editorial Médica Panamericana)

Farmacéutica com vasta experiéncia no setor publico e privado

Farmacéutica Farmacia Valencia

Assistente de Farmacia na cadeia de farmacias e retalhistas de salde e beleza britanica Boots, UK
Licenciatura em Farmacias e Ciéncia e Tecnologia Alimentar Universidade de Valéncia

Diregdo do Curso Universitario "Dermocosmeética no Servigo de Farmacia"
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Estrutura e conteudo

A estrutura do programa foi concebida por uma equipa de profissionais conhecedores
das implicacdes da capacitagdo em nutricao baseada na pratica clinica, conscientes da
atual relevancia da capacitagdao e empenhados no ensino de qualidade utilizando novas
tecnologias educativas.




Estrutura e contetdo | 25 tec’:

Este Mestrado Proprio em Nutricdo Clinica para
Enfermagem, contém o programa cientifico mais
completo e atualizado do mercado”



tecn 26| Estrutura e contetido

Mddulo 1. Novos avangos na alimentagao

1.1.  Bases moleculares da Nutrigao
1.2 Atualizagéo sobre a composigao dos alimentos
1.3.  Tabelas de composigao de alimentos e bases de dados nutricionais
1.4.  Fitoquimicos e compostos nao-nutricionais
1.5, Novos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Probidticos, Prebidticos e Simbidticos
1.5.3.  Qualidade e design
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8.  Adgua como nutriente
1.9.  Seguranga alimentar
1.9.1.  Riscos fisicos, quimicos e microbiolégicos
1.10. Nova rotulagem de alimentos e informagao ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionais

Maédulo 2. Tendéncias atuais na Nutricao

2.1, Nutrigenética
2.2. Nutrigenémica
2.2.1.  Fundamentos
2.22.  Métodos
2.3, Imunonutrigdo
2.3.1.  InteragOes nutricionais-imunitarias
2.3.2.  Antioxidantes e fungdo imunoldgica
2.4, Regulagéo fisiologica da alimentagao Apetite e saciedade
2.5, Nutricdo e sistema circadiano O tempo € a chave




Mddulo 3. Avaliacdo do estado nutricional e da dieta Aplicagéo na pratica

3.1.  Bioenergética e nutrigao
3.1.1.  Requisitos energéticos
3.1.2.  Métodos de avaliagao do gasto energético
3.2.  Avaliagdo do estado nutricional
3.2.1.  Andlise da composigéo corporal
3.2.2.  Diagnostico clinico. Sintomas e sinais
3.2.3.  Métodos bioquimicos, hematoldgicos e imunologicos
3.3, Avaliagao do consumo
3.3.1.  Métodos de andlise da ingestao de alimentos e nutrientes
3.3.2.  Métodos diretos e indiretos
3.4.  Atualizagdo dos requisitos nutricionais e dos consumos recomendados
3.5, Nutricdo no adulto saudavel Objetivos e orientagdes Dieta Mediterranica
3.6. Alimentagdo na menopausa
3.7. Nutricdo nos idosos

Maddulo 4. A consulta nutricional

4.1.  Como estabelecer uma consulta nutricional?
4.1.1.  Estudo do mercado e concorréncia
4.1.2. Clientela
4.1.3.  Marketing. Redes sociais
4.2 Psicologia e nutrigdo
4.2.1.  Aspetos psicossociais que influenciam o comportamento alimentar
4.2.2. Técnicas de Entrevista
42.3. Conselhos dietéticos
424, Gestdo do stress
4.2.5.  Educagdo nutricional para criangas e adultos

Maddulo 5. Alimentacao na pratica de exercicio fisico

51. Fisiologia do exercicio

5.2.  Adaptacgéo fisioldgica a diferentes tipos de exercicio

5.3.  Adaptagao metabolica ao exercicio Regulagdo e controlo

5.4. Avaliagao das necessidades energéticas e do estado nutricional do atleta
5.5, Avaliagao da capacidade fisica do atleta

5.6.

5.7.

5.8.
5.9.

5.10.
511,

5.12.
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Nutricdo nas diferentes fases da pratica desportiva

56.1. Pré-competitivos

5.6.2.  Durante

5.6.3. Pos-competicdo

Hidratagéo

57.1. Regulamento e necessidades

5.7.2.  Tipos de bebidas

Planeamento dietético adaptado as atividades desportivas
Ajudas ergonomicas e regulamentos antidoping atuais

59.1. Recomendagbes AMA

Nutricdo na recuperagao de lesbes desportivas

Disturbios psicoldgicos relacionados com a pratica do desporto
511.1. Disturbios alimentares: vigorexia, ortorexia, anorexia
5.11.2. Cansaco por treino excessivo

5.11.3. Atriade da atleta feminina

0 papel do treinador no desempenho desportivo

Maddulo 6. Nutricao clinica e dietética hospitalar
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

O papel do profissional de enfermagem na equipa multidisciplinar das Unidades de
Nutricdo

Gestéao das unidades de Nutrigao hospitalares

6.2.1.  Alimentagao no ambiente hospitalar

6.2.2.  Seguranca alimentar nos hospitais

6.2.3.  Organizagao de cozinhas hospitalares

6.2.4.  Planeamento e gestdo de dietas hospitalares. Codigo dietético
Dietas basais hospitalares

6.3.1. Dieta basal para adultos

6.3.2. Dieta basal pediatrica

6.3.3. Dieta ovolatovegetariana

6.3.4. Dieta adaptada as modalidades culturais
Dietas terapéuticas hospitalares

6.4.1.  Unificagdo de dietas e menus personalizados
Interagdo bidirecional de farmaco-nutrientes
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Médulo 7. Nutricdo em patologias do sistema digestivo
7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.
7.6.

7.7.
7.8.
7.9.

7.10.
771,

Nutricdo em doengas orais

7.1.1.  Paladar

7.1.2.  Salivagéo

7.1.3. Mucosite

Nutrigdo nas doengas esofagogastricas

7.2.1.  Refluxo gastroesoféagico

7.2.2.  Ulceras gastricas

7.2.3. Disfagia

Nutrigdo em sindromes pos-operatorias

7.3.1.  Cirurgia gastrica

7.3.2. Intestino curto

Nutricdo em perturbagdes da fungéo intestinal
7.4.1.  Obstipagao

7.4.2. Diarreia

Nutrigao em sindromes de ma absorgéo
Nutrigao na patologia do célon

7.6.1.  Colonirritavel

7.6.2.  Diverticulose

Nutricdo na doenga inflamatoria intestinal (DII)
Alergias e intolerancias alimentares mais comuns com repercussoes gastrointestinais
Nutricao em hepatopatias

7.9.1.  Hipertenséo portal

7.9.2. Encefalopatia hepatica

7.9.3. Transplante hepatico

Nutrigdo em patologia biliar. Litiase biliar
Nutrigao em Pancreatopatias

7.11.1. Pancreatite aguda

7.11.2. Pancreatite cronica

Mddulo 8. Nutricdo nas doengas endocrino-metabdlicas

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

Dislipidemia e arteriosclerose
Diabetes Mellitus
Hipertensao arterial e doenca cardiovascular

Obesidade
8.4.1.  Etiologia Nutrigenética e nutrigenomica
8.4.2.  Fisiopatologia da obesidade
8.4.3.  Diagndstico da doenca e as suas comorbilidades
8.4.4.  Equipa multidisciplinar no tratamento da obesidade
8.4.5. Tratamento dietético. Possibilidades terapéuticas
8.4.6. Tratamento farmacoldgico. Novos farmacos
8.4.7. Tratamento psicoldgico
8.4.7.1. Modelos de intervengao
8.4.7.2. Tratamento de disturbios alimentares associados
8.4.8. Tratamentos cirlrgicos
8.4.8.1. Indicagdes
8.4.8.2. Técnicas
8.4.8.3. Complicagdes
8.4.8.4. Gestdo dietética
8.4.8.5. Cirurgia metabolica
8.4.9. Tratamentos endoscopicos
8.4.9.1. Indicagdes
8.4.9.2. Técnicas
8.4.9.3. Complicagdes
8.4.9.4. Gestdo dietética do paciente
8.410 Atividade fisica na obesidade
8.4.10.7. Avaliagdo da capacidade funcional do paciente e da sua atividade
8.4.10.2. Estratégias de prevencao através da atividade
8.4.10.3. Intervengao no tratamento da doenca e patologias associadas
8411 Atualizagdo sobre estudos de dieta e obesidade
8.4.12 Estratégias nacionais e internacionais de intervencéo para o controlo

e prevencao da obesidade.
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Mddulo 9. Nutricdo em doencas renais Mddulo 13. Nutricdo artificial em adultos

9.1.  Afegdes glomerulares e tubulopatias 13.1. Nutrigdo enteral

9.2.  Insuficiéncia renal cronica pré-dialitica 13.2. Nutrigao parenteral

9.3. Insuficiéncia renal cronica e dialise 13.8. Nutrigao artificial domiciliaria

9.4, Gota e hiperuricemia 13.4. Nutrig&o oral adaptada

Médulo 10. Nutrigdo em doengas neurolégicas
10.1. PerturbagGes de degluticéo 14.1. Influéncia da alimentagéo no crescimento e desenvolvimento

10.2. Quadros neuromusculares incapacitantes 14.2. Necessidades nutricionais em diferentes periodos da infancia

10.3. AVC 14.3. Avaliacao nutricional na crianga

10.4. Parkinson 14.4. Avaliagdo da atividade fisica e recomendagbes

10.5. Alzheimer 14.5. Nutrigdo durante a gravidez e as suas repercussoes sobre o recém-nascido

14.6. Tendéncias atuais na nutrigdo do bebé prematuro
14.7. Nutrigdo na mulher em aleitamento e o seu impacto no lactante

Mddulo 11. Nutrigao em situagoes especiais

11.1. Nutrigdo em situagBes de stress metabolico 14.8. Alimentag&o do recém-nascido com atraso do crescimento intra-uterino. Implicacées
11.1.1. Sepsia para doengas metabolicas
11.1.2. Politraumatismo 14.9. Aleitamento materno
11.1.3. Queimaduras 14.9.1. Leite humano como alimento funcional

11.1.4. Pacientes transplantados
11.2. Nutrigdo no paciente oncolégico com:
11.2.1. Tratamento cirdrgico
11.2.2. Tratamento de quimioterapia
11.2.3. Tratamento de radioterapia
11.2.4. Transplante de medula ¢ssea
11.3. Doencas de origem imunitaria
11.8.1. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

14.9.2. Processo de sintese e secregdo lactea
14.9.3. Base para a sua promogao
14.10. Bancos de leite humano
14.10.1. Funcionamento e indicag¢des para o leite de banco
14.11. Conceito e carateristicas das férmulas utilizadas na alimentagéo do lactante

14.12. A transigao para uma alimentacéo diversificada. Alimentagao complementar durante o
primeiro ano de vida

14.13. Alimentacéo da crianga com 1 a 3 anos
14.14. Alimentacao durante a fase de crescimento estavel Nutricdo em criangas em idade escolar
iy 14.15. Alimentagao na adolescéncia. Fatores de risco nutricional
12.1. Desnutricdo o )
1211, Desnutrigéo hospitalar 14.16. Nutrigao da crianga e do adolescente atleta

1212, 0ciclo de jejum e realimentacdo 14.17. Outrag modahdades d|ete~t|c'as para criancas e adolescentes. Influéncias culturais, sociais
) e religiosas na alimentacéo infantil
12.2. Anemia. Hemocromatose - L e . ) -
o 14.18. Prevencdo de doencas nutricionais desde a infancia. Objetivos e orientagoes
12.3. Deficiéncias vitaminicas

12.4. QOsteoporose
12.5. Doenca bucodental e a sua relagao com a alimentagao
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Mddulo 15. Nutricdo artificial em pediatria

15.1. Conceito de terapia nutricional
15.1.1. Avaliagdo do doente que necessita de apoio nutricional
15.1.2. Indicagbes

15.2. Generalidades sobre a nutrigdo enteral e parenteral

15.3. Produtos dietéticos utilizados em criangas doentes ou com necessidades especiais

15.4. Implementacgéo e monitorizagdo de pacientes sobre apoio nutricional
15.4.1. Doente critico
15.4.2. Paciente com patologia neuroldgica

15.5. Nutrigao artificial domiciliaria

15.6. Suplementos nutricionais como apoio a dieta convencional

15.7. Probidticos e prebidticos na alimentagéo infantil

Mddulo 16. Desnutricdo infantil

16.1. Desnutrigdo infantil
16.1.1. Aspetos psicossociais
16.1.2. Avaliagéo pediatrica
16.1.3. Tratamento e acompanhamento
16.2. Anemias nutricionais
16.2.1. Outras anemias nutricionais na infancia
16.3. Deficiéncias vitaminicas e oligoelementos
16.3.1. Vitaminas
16.3.2. Oligoelementos |
16.3.3. Detecéo e tratamento
16.4. Gorduras na alimentagao infantil
16.4.1. Acidos gordos essenciais
16.5. Obesidade infantil
16.5.1. Prevencgao
16.5.2. RepercussoOes da obesidade nas criangas
16.5.3. Tratamento nutricional
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Mddulo 17. Nutricdo e patologias na infancia

17.1.
17.2.
17.3.
17.4.
17.5.
17.6.
17.7.
17.8.
17.9.

17.10.

17.171.

17.12.
17.13.
17.14.
17.15.
17.16.
17.17.
17.18.
17.19.

Nutrigao da crianga com patologia oral

Nutricao do lactante e da crianga com refluxo gastroesofagico
Nutricdo em situagao de diarreia aguda

Nutrigdo em criangas com doenga celiaca

Nutricédo da crianga com doenga inflamatoria intestinal
Nutrigao na crianga com sindrome de ma absorg¢éo/digestivo
Nutricdo na crianga com obstipacdo

Nutricdo na crianga com doenga hepatica

Dificuldades e disturbios alimentares em criangas

17.9.1. Aspetos fisiologicos

17.9.2. Aspetos psicoldgicos

Disturbios de comportamento alimentar

17.10.1. Anorexia

17.10.2. Bulimia

17.10.3. Outros

Erros inatos do metabolismo

17.11.1. Base para o tratamento dietético

Nutricdo em dislipidemias

Nutricdo na crianga diabética

Nutricdo na crianga autista

Nutrigao na crianga oncoldgica

Nutrigao na crianga com doenga pulmonar cronica
Nutricdo da crianga com nefropatia

Nutricdo da crianga com alergia e/ou intolerancia alimentar
Nutrigao da infancia e patologia ¢ssea
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base

em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? : = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
s A SE— 0 1% @

situacdes reais complexas para que tomassem — O

decisées e justificassem a forma de as resolver. - -
Em 1924 foi estabelecido como um método de

ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Nutrigdo Clinica para Enfermagem garante, para além de
um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Nutri¢do Clinica para Enfermagem conta com o contetdo Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao

cientifico mais completo e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio* com rececéo, bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacao de carreiras profissionais.

o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Proprio em Nutri¢ao Clinica para Enfermagem

ECTS: 60

Carga horéria: 1.500 horas

L]
tecn universidade Mestrado Préprio em Nutri¢do Clinica para Enfermagem
» tecnoldgica
o Distribucion General del Plan de Estudios
Concede o presente Distribui¢d@o Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Tipologia ECTS
CERTIFICADO [—— e 1° Novos avangos na alimentagdo 6 0B
a oo g‘:)‘ ) > 1 Tendéncias atuais na Nutrigdo 6 o8
) L pedo o o . ) B
Sr/Sra._____________________ com o documento de identificagaon°________ Estégio (°R) . 1 :;’ap"rz‘;ac: do estado nutricional e da dieta Aplicagédo 6 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o 15 Aconsulta nutricional 6 o8
ol 60 10 Alimentagdo na pratica de exercicio fisico 6 0B
K 1° Nutrigao clinica e dietética hospitalar 6 oB
MESTRADO PROPRIO 10 Nutrigio em patologias do sistema digestivo 6 o8
em 1° Nutrigao nas doengas endécrino-metabolicas 6 oB
o L. 1° Nutrigdo em doencas renais 6 oB
Nutrigdo Clinica para Enfermagem 10 Nutrigdo em doengas neurologicas 6 o8
10 Nutrigao em situagdes especiais 6 oB
1° Nutrigao em doengas deficitérias 6 oB
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a r N“‘”I‘Pa" a:‘f‘c'“' em ad‘f“ms‘ 6 oB
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa. 12 Fislologia da Nutriglo Infanti 6 o8
1° Nutrigao artificial em pediatria 6 0B
N -
A TECH é uma Instituicéo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo 1u Desnutrigéo infanti N © 08
1° Nutriao e patologias na infancia 6 oB

Publica a partir de 28 de junho de 2018.
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*Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Nutricao Clinica
para Enfermagem

» Modalidade: online
» Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 ECTS
» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo
» Exames: online
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