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Apresentacao

Cerca de 1 bilido de pessoas em todo o mundo sofrem de hipertenséo, uma das principais
causas de AVC e ataque cardiaco. Esta € apenas uma das condigoes que pode ser tratada
pelo profissional de enfermagem através do yoga terapéutico em pacientes adultos. Os
estudos cientificos apoiam os seus beneficios para esta e outras patologias, bem como
a inclusdo da sua pratica diaria em pessoas com doencas cronicas. Neste contexto, o
enfermeiro tem agora uma capacitagao 100% online que fornece as Ultimas informagoes
sobre a aplicagao das técnicas de assanha e a sua integragdo em pessoas com obesidade,
problemas respiratorios ou neurolégicos. Tudo isto, através de inovadores recursos
pedagogicos a que pode aceder 24 horas por dia.

-
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6 @ Este Mestrado Proprio dar-lhe-a as dltimas

informacdées sobre loga Terapéutico e a sua
aplicacdo em criancas, mulheres gravidas
ou pessoas idosas”
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Pessoas que sofrem de ansiedade, dores musculares devido a fibromialgia, osteoartrite ou
problemas geniturinarios encontraram na pratica do ioga terapéutico uma série de exercicios
que favorecem a recuperagao ou reducao dos seus males. Além disso, a investigagao
cientifica mais recente neste campo apoia 0s seus multiplos beneficios tanto para a saude
fisica como psicoldgica.

Para além do boom inicial na pratica do ioga, os exercicios utilizados em cada uma

das sessbes mostraram resultados positivos, o que levou a que esta atividade se tenha
consolidado em todo o mundo. Os profissionais de salde, no interesse do bem-estar dos
seus pacientes, devem estar cientes de tudo o que pode contribuir para a melhoria global
da saude. E por isso que a TECH oferece este Mestrado Proprio criado para fornecer os
conhecimentos mais recentes neste campo e lecionado de forma exclusivamente online.

Através de conteldos multimédia preparados por especialistas com vasta experiéncia
profissional em Yoga Terapéutico, os estudantes poderao aprofundar de uma forma muito
mais agil e dindmica em biomecanica, os ultimos desenvolvimentos na aplicagéo de assanhas
ou a abordagem clinica em pacientes com espinha bifida, paraplegia ou obesidade. Além
disso, os estudos de caso fornecidos pelo pessoal docente permitir-lhe-do integra-los na
sua pratica regular.

Este Mestrado Proprio conta ainda com a participacéo de uma professora de grande renome
internacional na darea do loga Terapéutico. Através de uma série de Masterclasses, exclusivas,
o enfermeiro podera aceder as principais novidades e desenvolvimentos em temas como
as bases neurofisiologicas das técnicas meditativas, a aplicacéo das técnicas assanhas e a
sua integracéo ou as patologias mais comuns tratadas em loga Terapéutico. Tudo isto, sob
0 prisma e a experiéncia de uma das figuras mais representativas neste dominio.

Tudo isto, além disso, num Mestrado Proprio concebido para profissionais que desejam
prosseguir uma educacgao de qualidade compativel com as responsabilidades mais
exigentes. Os estudantes que frequentarem este Mestrado Proprio apenas necessitarao de
um dispositivo eletronico para acederem ao plano de estudos presente no Campus Virtual.
Sem aulas presenciais ou horarios fixos, 0 enfermeiro sera capaz de distribuir a carga letiva
de acordo com as suas necessidades. Uma opgdo académica ideal para atualizar os seus
conhecimentos com um Mestrado que se encontra na vanguarda.

Este Mestrado Proprio em loga Terapéutico para Enfermeiros conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Yoga

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Um itinerario académico que
0 atualizara sobre a sincronia
chakra-assanha-pranayama
Bandha e os seus beneficios
para pacientes com
problemas respiratorios”
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Atualize 0s seus conhecimentos em
biomecanica e metodos de avaliagdo

Tem a oportunidade de se manter da estabilidade do nucleo.

a par dos progressos das técnicas
de controlo da respiragdo com uma
proposta universitaria de qualidade”

Esta € uma capacitacdo 100% online
que lhe da acesso 24 horas por dia
aos conteudos mais atualizados
sobre Yoga Terapéutico e a sua
aplicacdo em doentes cronicos.

O corpo docente do Mestrado Proprio inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulag@o que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se capacitar em situagoes reais.

A elaboragao deste Mestrado Proprio baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagtes da atividade
profissional que surgem ao longo do mesmo. Para tal, contard com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Com este Mestrado Proprio em loga Terapéutico, o profissional de enfermagem sera
capaz de se manter a par dos Ultimos desenvolvimentos nesta atividade fisica e os
importantes beneficios que gera em doentes com patologias cronicas. Assim, no final
desta capacitacao tera atualizado os seus conhecimentos das técnicas de asana, a
adaptacéo das sessdes de acordo com as carateristicas e doengas da pessoa ou as
diferentes areas da prescricao do loga.
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Aprofunde as dltimas tendéncias
para o planeamento e programacao
de sessdes de Yoga Terapéutico
para pacientes com obesidade”
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Objetivos gerais

+ Incorporar os conhecimentos e competéncias necessarios para o correto
desenvolvimento e aplicagéo de técnicas de loga Terapéutico do ponto
de vista clinico

+ Criar um programa de Yoga concebido e baseado em provas cientificas

+ Focar-se nos asanas mais adequados em fungdo das carateristicas
da pessoa e das a pessoa e as lesdes que apresenta

+ Aprofundar os estudos sobre a biomecanica e a sua aplicagao aos asanas
do loga Terapéutico

+ Descrever a adaptagdo dos asanas do loga as patologias de cada pessoa

+ Aprofundar os conceitos neurofisioldgicos base das técnicas meditativas
e de relaxamento existentes

Esta capacitacdo ira mostrar-lhe
Ccomo otimizar 0s recursos clinicos
no tratamento de patologias atraves
da aplicacdo da Yoga Terapéutico”
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Objetivos especificos

Madulo 1. Estrutura do sistema locomotor
+ Estudar a anatomia e a fisiologia dos sistemas esquelético, muscular e articular
do corpo humano

+ |dentificar as diferentes estruturas e fungoes do sistema musculoesquelético
e como elas se inter-relacionam entre si

+ Explorar as diferentes posturas e movimentos do corpo humano e compreender
como estes afetam a estrutura do sistema locomotor

+ Aprofundar os conhecimentos sobre as lesdes comuns do sistema musculoesquelético
e saber como as prevenir

Médulo 2. Coluna vertebral e extremidades
+ Descrever o sistema muscular, nervoso e esquelético
+ Estudar a anatomia e as fungdes da coluna vertebral
+ Aprofundar o conhecimento sobre a fisiologia da anca
+ Descrever a morfologia das extremidades superior e inferior
+ Aprofundar o conhecimento sobre o diafragma e o ntcleo (core)
Médulo 3. Aplicagao de técnicas de asana e sua integragao
+ Analisar a contribuicdo filosdfica e fisiolégica dos diferentes asanas
+ |dentificar os principios da agdo minima: Sthira, Sukham e Asanam
+ Analisar o conceito de asanas em pé
+ Descrever os beneficios e as contraindicagdes dos asanas de alongamento
+ Indicar os beneficios e as contraindicagdes das asanas de rotacéo e de inclinagao lateral
+ Descrever as contra-poses quando as utilizar

+ Estudar os Bandhas e a sua aplicacéo no loga Terapéutico
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Modulo 4. Analise dos principais Asanas de pé + Estudar os diferentes tipos de suportes (blocos, cinto e cadeira) e como utiliza-los
+ Estudar os fundamentos biomecanicos de Tadasana e a sua importancia como pose para melhorar a biomecanica dos asanas de chao
base para outros asanas em pé + Investigar a utilizagdo de suportes para adaptar os asanas a diferentes necessidades
+ |dentificar as diferentes variantes das saudacdes ao sol e as suas modificagdes, e capacidades fisicas
e como estas afetam a biomecanica dos asanas em pe + Aprofundar os primeiros passos do loga Restaurativo e como aplicar a biomecanica
+ Indicar os principais asanas em pé, as suas variagoes e como aplicar corretamente para relaxar o corpo e a mente

a biomecanica para maximizar os seus beneficios Médulo 6. Patologias mais comuns

+ Atualizar os conhecimentos sobre os fundamentos biomecéanicos dos principais asanas

) } ) + |dentificar as patologias mais comuns da coluna vertebral e como adaptar
de flexdo da coluna vertebral e flexdo lateral, e como executa-los de forma segura e eficaz

a pratica do loga para evitar lestes
+ Indicar os principais asanas de equilibrio e como utilizar a biomecanica para manter

a estabilidade e o equilibrio durante estas posturas

*

Investigar as doengas degenerativas e como a pratica de loga pode ajudar

no seu tratamento e reducao de sintomas
+ |dentificar as principais extensées em decubito prono e como aplicar corretamente

_ o o o + Aprender mais sobre a lombalgia e a cidtica e como aplicar o loga Terapéutico
a biomecanica para maximizar os seus beneficios

para aliviar a dor e melhorar a mobilidade
+ Explorar as principais torgdes e poses para as ancas e saber como utilizar a biomecanica

_ + |dentificar a escoliose e saber adaptar a pratica de loga para melhorar
para as realizar de forma segura e eficaz

a postura e reduzir o incomodo
Mddulo. 5 Decomposigao dos asanas do solo principal e adaptaces com apoios + Reconhecer os desalinhamentos e lesdes do joelho e como adaptar a pratica

+ |dentificar os principais asanas em pé, as suas variacdes e como aplicar do loga para os prevenir e melhorar a recuperagao
corretamente a biomecanica para maximizar os seus beneficios

*

Identificar os lesGes do ombro e saber adaptar a pratica do loga para reduzir
+ Investigar os fundamentos biomecanicos dos asanas de encerramento a dor e melhorar a mobilidade
e como executa-los de forma segura e eficaz

*

Aprofundar as patologias do pulso e do ombro e saber como adaptar a prética
+ Atualizar os conhecimentos sobre asanas restauradores e como aplicar do Yoga para evitar lesdes e reduzir o desconforto
a biomecanica para relaxar e restaurar o corpo

-

Conhecer as bases posturais e como aplicar a biomecanica para melhorar
+ |dentificar as principais inversdes e como utilizar a biomecanica para as a postura e prevenir lesdes
realizar de forma segura e eficaz

*

Identificar as doengas autoimunes e compreender como a pratica de loga
pode ajudar no seu tratamento e redugao de sintomas



Modulo 7. Sistema fascial

*

*

Estudar a histéria e o conceito de fascia, e a sua importancia na pratica do loga

Aprofundar os diferentes tipos de mecanorrecetores da fascia e como aplica-los
nos diferentes estilos de loga

Apontar a necessidade de aplicar o termo fascia nas aulas de loga para uma pratica
mais eficaz e consciente

Explorar a origem e o desenvolvimento do termo tensegridade e a sua aplicagao
pratica no loga

Identificar as diferentes vias miofasciais e as poses especificas para cada uma das cadeias
Aplicar a biomecanica da fascia na pratica do loga para melhorar a mobilidade, a forga
e a flexibilidade

Identificar os principais desequilibrios posturais e como corrigi-los através da pratica
do loga e da biomecanica da fascia

Médulo 8. Yoga nos diferentes momentos evolutivos

*

Aprofundar as diferentes necessidades do corpo e a pratica do loga em diferentes
alturas da vida, como a infancia, a idade adulta e a velhice

Explorar como a pratica do Yoga pode ajudar as mulheres durante o ciclo menstrual

e a menopausa e como adaptar a pratica as suas necessidades

Conhecer os cuidados e a pratica do loga durante a gravidez e o pds-parto e como
adaptar a pratica as necessidades da mulher neste periodo

Identificar a adequagdo da pratica de loga para pessoas com necessidades fisicas e/ou
sensoriais especiais e como adaptar a pratica para satisfazer as suas necessidades
Aprender a criar sequéncias de loga especificas para cada momento evolutivo

e necessidade individual

Identificar e aplicar as melhores praticas para garantir a seguranga e o bem-estar durante
a pratica do loga em diferentes fases de desenvolvimento e situagdes especiais
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Médulo 9. Técnicas de respiragao

*

*

*

Descrever a fisiologia do sistema respiratorio e a sua relagdo com a pratica de pranayama
Debrugar-se sobre os diferentes tipos de respiragéo e na forma como afetam o sistema
respiratdrio e o corpo em geral

Identificar os diferentes componentes da respiragéo, como a inspiragéo, a expiragao

e as retengdes, e a forma como cada um deles afeta a fisiologia do corpo

Aprofundar os conceitos dos canais de energia ou nadis, e como eles se relacionam
com a fisiologia da respiragao e a pratica de pranayama

Descrever os diferentes tipos de pranayamas e o0 modo como afetam a fisiologia

do corpo e da mente

Identificar os conceitos basicos dos mudras e a sua relagdo com a fisiologia

da respiragao e da pratica de pranayama

Aprofundar os efeitos da pratica de pranayama na fisiologia do corpo e a forma

como estes efeitos podem ajudar a melhorar a saude e 0 bem-estar

Médulo 10. Meditagao e técnicas de relaxamento

*

*

*

*

*

*

*

*

Descrever conceitos neurofisiologicos base das técnicas de meditagao e de relaxamento
na pratica de loga

Analisar a definicdo de mantra, a sua aplicagdo e 0s seus beneficios na pratica da meditagao

Identificar os aspetos internos da filosofia do Yoga, incluindo Pratyahara, Dharana, Dhyana
e Samadhi, e como se relacionam com a meditacéo

Investigar os diferentes tipos de ondas cerebrais e a forma como ocorrem no cérebro
durante a meditagao

Identificar os diferentes tipos de meditagéo e técnicas de meditagéo guiada e como
sao aplicadas na pratica do loga

Analisar detalhadamente o conceito de Mindfulness, os seus métodos e diferengas
em relagao a meditacao

Aprofundar o conhecimentos acerca de Savasana, como guiar um Relaxamento,

os diferentes tipos e adaptagdes

Identificar os primeiros passos do loga Nidra e a sua aplicagéo na pratica do loga
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Competencias

O profissional que frequente esta capacitagdo académica sera capaz de melhorar as suas
competéncias e aptiddes técnicas em asanas, a dinamizagao de sessdes individuais e de
grupo, bem como a capacidade de fazer as adaptagdes necessarias para lidar com pacientes
com deficiéncias. Os estudantes terao também uma equipa de especialistas nesta area para
os orientar durante as 1500 horas letivas deste Mestrado Proprio, para que possam atingir
com sucesso estes objetivos.
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Esta capacitagdo permitir-lhe-a expandir
as suas competéncias em técnicas de
asana e a sua integracdo com doentes
com fibromialgia ou espinha bifida"
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Competéncias gerais

+ Aplicar o loga Terapéutico de um ponto de vista clinico nos cuidados ao paciente

+ Criar programas especificos para cada paciente, de acordo com as suas doengas
e carateristicas

+ Promover a capacidade de comunicagdo com os doentes

+ Abordar as patologias mais frequentes da coluna vertebral, articulagdes
e do sistema muscular

+ Levar a cabo as técnicas de relaxamento

+ Aplicar os fundamentos do loga Terapéutico

Uma opcgéo académica ideal para
profissionais que desejam conciliar as
suas responsabilidades laborais com
um Mestrado Proprio de qualidade”
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Competéncias especificas

+ Melhorar a coordenagao psicomotora dos pacientes
+ Aplicar os beneficios do loga Terapéutico aos tratamentos

+ Informar os pacientes saudaveis sobre as técnicas posturais mais adequadas
para evitar patologias

+ Aplicar técnicas de ioga de acordo com a idade dos pacientes
+ Aplicar o loga Terapéutico como ferramenta complementar a certos tratamentos

+ Promover a pratica adequada das técnicas de loga para prevenir lesées
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Direcao do curso

Especialistas do mais alto nivel no mundo do loga estarao encarregues de transmitir ao
profissional de enfermagem os contetidos mais atuais do loga Terapéutico Para o efeito,
eles investiram o seu vasto conhecimento neste campo num plano de estudos, ao qual os

estudantes podem aceder em qualquer altura. Além disso, esta equipa docente foi selecionada
pela TECH pela sua qualidade humana, o que permitira aos estudantes resolver quaisquer
duvidas que possam surgir relativamente ao conteldo durante este Mestrado Préprio.
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Neste Mestrado Proprio sera acompanhado por
uma equipa pedagogica especializada em loga
Terapéutico aplicada a recuperacéao e reabilitacdo”
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Diretor Internacional Convidado

Como diretora de professores e responsavel pela formagéo de instrutores do Integral Yoga
Institute de Nova lorque, Dianne Galliano afirmou-se como uma das figuras mais importantes da
area a nivel internacional. O seu foco académico tem sido principalmente o ioga terapéutico, com

mais de 6 000 horas documentadas de ensino e capacitagdo continua.

Assim, tem vindo a orientar, a desenvolver protocolos e critérios de capacitagéo e a proporcionar
educacgédo continua aos instrutores do Integral Yoga Institute. Concilia este trabalho com o seu
papel de terapeuta e instrutora noutras instituicdes como o The 14TH Street Y, o Integral Yoga

Institute Wellness Spa ou a Educational Alliance: Center for Balanced Living.

0O seu trabalho também se estende a criagao e conducao de programas de ioga, desenvolvendo
exercicios e avaliando os desafios que possam surgir. Ao longo da sua carreira, trabalhou com
diferentes perfis de pessoas, incluindo homens e mulheres idosos e de meia-idade, individuos em
periodo pré-natal e pds-natal, jovens adultos e até veteranos de guerra com diversos problemas

de saude fisica e mental.

Para cada um deles desenvolve um trabalho cuidado e personalizado, tendo tratado pessoas
com osteoporose, em processo de recuperagéo de cirurgia cardiaca ou pos-cancro da
mama, vertigens, dores de costas, sindrome do intestino irritavel e obesidade. Possui varias
certificagdes, incluindo E-RYT 500 da Yoga Alliance, Basic Life Support (BLS) da American

Health Training e Instrutora de Exercicio Certificada pelo Centro de Movimento Somatico.
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Dra. Galliano, Dianne

+ Diretora de Professores do Integral Yoga Institute - Nova lorque, EUA

+ Instrutora de loga Terapéutico no The 14TH Street Y

+ Terapeuta de Yoga no Integral Yoga Institute Wellness Spa de Nova lorque
+ Instrutora Terapéutica na Educational Alliance: Center for Balanced Living
+ Licenciatura em Educag&o Primaria pela State University of New York

+ Mestrado em loga Terapéutico pela Universidade de Maryland

Gracas a TECH, podera
aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Escalona Garcia, Zoraida

+ Vice-presidente da Associagao Espanhola de loga Terapéutico

Fundadora do método Air Core (aulas que combinam TRX e Treino Funcional com loga)

Formadora de loga Terapéutico

Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Autonoma de Madrid

Curso de Professora de: Ashtanga loga Progressivo, FisiomYoga, loga Miofascial e loga eCancer
+ Curso de Monitora de Pilates de Chao
+ Curso de Fisioterapia e Nutricéo

+ Curso de Professora de Meditagdo

Professores
Sr. Ferrer. Ricardo Sra. Salvador Crespo, Inmaculada
+ Diretor do Instituto Europeu de loga + Coordenadora do Instituto Europeu de loga
+ Diretor da Escola Centro de Luz + Professora de loga e Meditagao no IEl
+ Diretor da Escola Nacional de Reiki Evolutivo + Especialista em loga Integral e Meditacédo
+ Instrutor de Hot Yoga no Centro de Luz + Especialista em Vinyasa Yoga e Power Yoga

*

+ Formador de Instrutores de Power Yoga Especialista de loga Terapéutico
+ Formador de Monitores de loga

+ Formador de Ashtanga Yoga e loga Progressivo

+ Instrutor de Tai Chi e Chi Kung

+ Instrutor de Body Intelligence Yoga

+ Instrutor de Sup Yoga



Sra. Villalba, Vanessa

*

*

*

Instrutora nos Gimnasios Villalba

Instrutora de Vinyasa Yoga e Power Yoga no Instituto Europeu de loga (IEl), Sevilha
Instrutora de loga Aéreo, Sevilha

Instrutora de loga Integral no IEI Sevilha

Body Intelligence TM Yoga Level no |El Huelva

Instrutora de loga para mulheres gravidas e pés-parto no IEl Sevilha

Instrutora de loga Nidra, loga Terapéutico e Shamanic Yoga

Instrutora de Pilates Base pela FEDA

Instrutor de Pilates de Chao com implementos

Técnica Avancada em Fitness e Personal Training pela FEDA

Instrutora de Spinning Start | pela Federagdo Espanhola de Spinning

Instrutora de Power Dumbell pela Aerobic and Fitness Association
Quiromassagista em Quirotema pela Escola Superior de Quiromassgem e Terapias

Formacéo em Drenagem Linfatica pela PRAXIS, Sevilha

Direcdo do curso |23 tecn

Bermejo Busto, Aranzazu

*

*

*

Instrutora nos Gimnasios Villalba

Instrutora de Vinyasa Yoga e Power Yoga no Instituto Europeu de loga (IEl), Sevilha
Instrutora de loga Aéreo, Sevilha

Instrutora de loga Integral no IEI Sevilha

Body Intelligence TM Yoga Level no IEl Huelva

Instrutora de loga para mulheres gravidas e pés-parto no IEl Sevilha

Instrutora de loga Nidra, loga Terapéutico e Shamanic Yoga

Instrutora de Pilates Base pela FEDA

Instrutor de Pilates de Chao com implementos

Técnica Avangada em Fitness e Personal Training pela FEDA

Instrutora de Spinning Start | pela Federagao Espanhola de Spinning

Instrutora de Power Dumbell pela Aerobic and Fitness Association
Quiromassagista em Quirotema pela Escola Superior de Quiromassgem e Terapias

Formagao em Drenagem Linfatica pela PRAXIS, Sevilha

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste Mestrado Proprio permitira aos profissionais de enfermagem atualizar
0s seus conhecimentos de loga Terapéutico e as diferentes técnicas existentes em apenas
12 meses. Assim, através de resumos em video, videos detalhados ou casos clinicos, os
alunos fortaleceréo as suas bases neurofisiolégicas de relaxamento e da meditacao, a

aplicagéo de técnicas de ioga para pacientes com enxaquecas, hipertenséo ou problemas
digestivos. Tudo isto com o sistema Relearning que lhe permitira progredir no Mestrado
Proprio de uma forma muito mais natural e até reduzir as longas horas de estudo.
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A TECH fornece-lhe todas as ferramentas
didaticas necessarias para que possa

atualizar 0s seus conhecimentos de loga
Terapéutico de uma forma agil e atrativa”
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Mddulo 1. Estrutura do sistema locomotor

1.1.  Posigao anatomica, eixos e planos
1.1.1.  Anatomia e fisiologia basica do corpo humano
1.1.2. Posicédo anatémica
1.1.3.  Oseixos do corpo
1.1.4. Os planos anatémicos
1.2. 0Osso
1.21.  Anatomia ¢ssea do corpo humano
1.2.2.  Estrutura e fungao dos 0ssos

1.2.3.  Diferentes tipos de 0ssos e a sua relagdo com a postura e o movimento
1.24. Arelagao entre o sistema esquelético e o sistema muscular
1.3.  ArticulagBes
1.3.1.  Anatomia e fisiologia das articulagdes do corpo humano
1.3.2. Diferentes tipos de articulagdes
1.3.3. 0 papel das articulagdes na postura e no movimento
1.34. AslesGes articulares mais comuns e como as prevenir
1.4. Cartilagem
1.41. Anatomia e fisiologia da cartilagem do corpo humano
1.4.2. Diferentes tipos de cartilagem e o sua fungéo no corpo
1.4.3. 0O papel da cartilagem nas articulages e na mobilidade
1.44. AslesGes mais comuns nas cartilagens e a sua prevengao
1.5, Tenddes e ligamentos
1.5.1.  Anatomia e fisiologia dos tenddes e ligamentos do corpo humano
1.5.2. Diferentes tipos de tenddes e ligamentos e a sua fungao no corpo
1.5.3. O papel dos tenddes e ligamentos na postura e no movimento
1.5.4.  Aslesdes mais comuns nos tenddes e ligamentos e como as prevenir
1.6.  Musculoesquelético
1.6.1.  Anatomia e fisiologia do sistema musculoesquelético do corpo humano
1.6.2.  Arelagdo entre musculos e 0ss0s na postura e no movimento

1.6.3. O papel da fascia no sistema musculoesquelético e a sua relagéo
com a pratica do loga Terapéutico

1.6.4.  Aslesdes musculares mais comuns e como as prevenir




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Desenvolvimento do sistema musculoesquelético

1.7.1.  Desenvolvimento embrionario e fetal do sistema musculoesquelético

1.7.2.  Crescimento e desenvolvimento do sistema musculoesquelético na infancia
e na adolescéncia

1.7.3.  Alteragbes musculoesquelético associadas ao envelhecimento

1.7.4.  Desenvolvimento e adaptagao do sistema musculoesquelético a atividade

fisica e ao treino
Componentes do sistema musculoesquelético

1.8.1.  Anatomia e fisiologia dos musculos esqueléticos e sua relagdo com a pratica
do loga Terapéutico

1.8.2. O papel dos 0ssos no sistema musculoesquelético e a sua relagao
com a postura e no movimento

1.8.3.  Afungdo das articulagbes no sistema musculoesquelético e os cuidados
a ter com estas durante pratica do loga Terapéutico

1.84. 0 papel da fascia e de outros tecidos conjuntivos no sistema

musculoesquelético e a sua relagdo com a pratica do loga Terapéutico
Controlo nervoso dos musculos esqueléticos

1.9.1.  Anatomia e fisiologia do sistema nervoso e sua relagao com a pratica
do loga Terapéutico

1.9.2. O papel do sistema nervoso na contragdo muscular e no controlo
do movimento

1.9.3.  Arelagdo entre o sistema nervoso e o sistema musculoesquelético
na postura e no movimento durante a pratica do loga Terapéutico

1.94. Aimportancia do controlo neuromuscular para a prevengao de leses

e melhoria do desempenho na pratica do loga Terapéutico
Contragao muscular

1.10.1. Anatomia e fisiologia da contragdo muscular e sua relagdo com a pratica
do loga Terapéutico

1.10.2. Os diferentes tipos contragdo muscular e sua aplicagao na pratica
do loga Terapéutico

1.10.3. O papel da ativagdo neuromuscular na contragao muscular e a sua relagao
com a pratica do loga Terapéutico

1.10.4. Alimportancia do alongamento e do fortalecimento muscular na prevengéo

de lesdes e na melhoria do desempenho na pratica do loga Terapéutico
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Mddulo 2. Coluna vertebral e extremidades

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Sistema muscular

211
21.2.
213
214

Musculo: unidade funcional

Tipos de musculos

Musculos ténicos e fasicos

Contragéo isométrica e isotonica e sua relevancia para os estilos de ioga

Sistema nervoso

2.2.1.
2.2.2.
2.23.
2.2.4.

Neuronios: unidade funcional

Sistema Nervoso Central: encéfalo e medula espinhal

Sistema Nervoso Periférico Somatico: nervos

Sistema Nervoso Periférico Auténomo: Simpatico e Parassimpatico

Sistema ésseo

2.3.1.
232
2.3.3.
2.34.

Ostedcito: unidade funcional
Esqueleto axial e apendicular
Tenddes

Ligamentos

Coluna vertebral

2.4.1.
242
2.4.3.
2.4.4.

Evolugdo da coluna vertebral e fungdes
Estrutura

Tipos de vértebra

Movimentos da coluna

Regiao cervical e dorsal

2.5.1.
2.5.2.
2.53.
2.54.

Vértebras cervicais: tipicas e atipicas
Vértebras dorsais

Principais musculos da regiao cervical
Principais musculos da regido dorsal

Regiao lombar

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.

Vértebras lombares

Sacro
Cécceix
Principais musculos
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2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

3.1

3.2.

Pélvis
2.7.1.
2.7.2.
2.73.
2.7.4.

Anatomia: diferencga entre a pélvis masculina e a feminina
Dois conceitos-chave: anteversao e retroversao
Musculos Principais

Pavimento pélvico

Extremidade superior

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.
2.8.4.

Articulagdo do ombro

Musculos da coifa dos rotadores
Brago, cotovelo e antebrago
Musculos Principais

Extremidade inferior

2.9.1.
292
293
29.4.

Articulagdo coxofemoral

Joelho: articulagdes tibiofemoral e patelofemoral
Ligamentos e meniscos do joelho

Principais musculos da perna

Diafragma e Nuclero (Core)

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.

Mddulo 3. Aplicacéo de técnicas de asana e sua integragao

Asana
3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.

Anatomia do Diafragma
Diafragma e respiragéo

Musculos do “Core”

O core e a sua importancia no loga

Definigdo de asana

Asana no loga Sutra

Objetivo mais profundo das asanas
Asanas e alinhamento

Principio da agdo minima

3.2.1.
3.2.2.
3.23.
3.2.4.

Sthira Sukham Asanam

Como aplicar este conceito na pratica?
Teoria dos gunas

Ainfluéncia dos gunas na pratica

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Asanas em pé

3.3.1.  Aimportancia dos asanas em pé
3.3.2.  Como trabalha-los

3.3.3.  Beneficios

3.3.4. Contraindicagdes e consideragoes
Asanas sentadas e supina

3.4.1. Importancia dos asanas sentados
3.4.2. Asanas sentados para meditagédo
3.4.3.  Asanas supinos: definigao

3.4.4. Beneficios das poses supinas
Asanas extensao

3.5.1.  Porque é que as extensdes sdo importantes?
3.52.  Como as trabalhar em seguranca
3.5.3.  Beneficios

3.5.4. Contraindicagdes

Asanas flexdo

3.6.1.  Importéancia da flexdo da coluna
3.6.2.  Execucgéo

3.6.3.  Beneficios

3.6.4.  Erros comuns e como evité-los
Asanas rotacao: torgoes

3.7.1.  Mecanica de torgao

3.7.2. Como o fazer corretamente

3.7.3.  Beneficios fisiologicos

3.7.4.  Contraindicagoes

Asanas em inclinagéo lateral

3.8.1. Importancia

3.8.2.  Beneficios

3.8.3.  Erros mais comuns

3.8.4. Contraindicagdes
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3.10.
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Importancia das contra-poses

3.9.1. 0Oquesio?

3.9.2.  Quando as realizar

3.9.3. Beneficios durante a pratica
3.9.4. Contra-poses mais utilizadas
Bandhas

3.10.1. Definigao

3.10.2. Principais Bandhas

3.10.3. Quando os aplicar

3.10.4. Bandhas e loga Terapéutico

Modulo 4. AAnalise dos principais Asanas de pé

41.

TadAsanas

4.1.1.  Importancia

4.1.2.  Beneficios

4.1.3. Execugdo

4.1.4.  Diferenga com samasthiti
Saudagao ao sol

421. Classicos

422 Tipoa

423. Tipob

4.2.4.  Adaptagoes

Asanas de pé

4.3.1. UtkatAsanas: postura da cadeira
4.3.2.  AnjaneyAsanas: estocada baixa
4.3.3. VirabhadrAsanas I: guerreiro |
4.3.4.  Utkata KonAsanas: postura da deusa
Asanas de pé: flexdo da coluna vertebral
4.47.  Adho mukha

4.4.2. Pasrvotanassana

4.4.3. Prasarita PadottanAsanas

444, UthanAsanas
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4.5. Asanas de flexdo lateral
4.5.1. Uthhita trikonAsanas
4.52. VirabhadrAsanas Il Guerreiro |l
4.53. ParighAsanas
4.5.4.  Uthitta ParsvaKonAsanas
4.6. Asanas de equilibrio
4.6.1.  Vkrisana
4.6.2. Utthita até padangustAsanas
4.6.3. NatarajAsanas
4.6.4. GarudAsanas
4.7. Extensdes de pronagéo
47.1.  BhujangAsanas
4.7.2.  Urdhva Mukha SvanAsanas
4.7.3. saral BhujangAsanas: esfinge
4.7.4.  ShalabhAsanas
4.8. Extensdes
4.8.1. UstrAsanas
4.8.2.  DhanurAsanas
4.8.3. Urdhva DhanurAsanas
48.4. SetuBandha SarvangAsanas
4.9. Torgéo
4.9.1. Paravritta ParsvakonAsanas
49.2. Paravritta TrikonAsanas
493. Paravritta Parsvotanassana
49.4. Paravritta UtkatAsanas
4.10. Ancas
4.10.1. MalAsanas
4.10.2. Badha KonAsanas
4.10.3. upavista KonAsanas
4.10.4. GomukhAsanas

Médulo 5. Decomposicdo dos asanas do solo principal e adaptagbes com apoio

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Asanas do solo principal

5.1.1.  MarjaryAsanas - BitilAsanas

5.1.2.  Vantagens

51.3. \Variantes

5.1.4. DandAsanas

FlexGes em supino

5.2.1.  PaschimottanAsanas

5.2.2.  Janu sirsAsanas

5.2.3. Trianga Mukhaikapada PaschimottanAsanas
524. KurmAsanas

Torgdes e flexdes laterais

5.3.1. Ardha MatsyendrAsanas

53.2. VakrAsanas

5.3.3. BharadvajAsanas

5.3.4. Parivrita janu janu sirsAsanas

Asanas de fecho

5471. BalAsanas

54.2. Supta Badha KonAsanas

54.3. Ananda BalAsanas

5.4.4. Jathara ParivartanAsanas Ae B

Invertido

5.5.1. Beneficios

5.5.2. Contra-indicagbes

5.5.3.  Viparita Karani

5.5.4. SarvangAsanas

Bloqueios

56.1. 0 que sdo e como usa-los?

5.6.2. Variantes de Asanas em pé

5.6.3. Variantes de Asanas sentadas e em decubito dorsal
5.6.4. Variantes de Asanas de encerramento e restauradoras
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5.7. Cinto 6.3. Lombalgia e cidtica
57.1. 0 que sdo e como usa-los? 6.3.1.  Lombalgia
5.7.2.  Variantes dos dsanas de pé 6.3.2. Cidtica
5.7.3.  Variantes dos Asanas sentados e em decubito dorsal 6.3.3.  Sindrome piramidal
5.7.4.  Variantes de Asanas de encerramento e restauradoras 6.3.4. Trocanterite
5.8. Asanas de cadeira 6.4. Escoliose
581. 0Oqueé? 6.4.1. Compreender a escoliose
5.8.2. Beneficios 6.42. Tipos
5.8.3. Saudagdes ao sol em cadeira 6.4.3. O que devemos fazer
5.8.4. TadAsanas em cadeira 6.4.4. 0 queevitar
5.9.  Yogaem cadeira 6.5.  Desalinhamento do joelho
59.1. Flexdes 6.51. Genu Valgo
5.9.2. Extensdes 6.5.2.  Genu Varo
59.3. Torgoes e flexdes 6.5.3.  Genu Flexo
5.9.4. invertidas 6.5.4.  Genu Recurvatum
5.10. Asanas reparadoras 6.6.  Ombros e cotovelos
510.1. Quando utilizar 6.6.1. Bursite
510.2. Flexdes sentadas e para a frente 6.6.2.  Sindrome subacromial
510.3. Flexdes para tras 6.6.3.  Epicondilite
510.4. Invertidas e em supino 6.6.4.  Epitrocleite
” . - 6.7.  Joelhos
S
6.1.  Patologia da coluna 6.7.2. Condropatia
6.1.1.  Protusdes 6.7.3. Lesbdes dos meniscos
6.1.2.  Hérnias 6.7.4. Tendinite da pata de ganso
6.1.3.  Hiperlordose 6.8. Pulsos e tornozelos
6.1.4. Retificagbes 6.8.1.  Tunel carpico
6.2. Doencgas degenerativas 6.8.2. Torgoes
6.2.1. Artrose 6.8.3. Joanetes
6.2.2.  Distrofia muscular 6.8.4. Péplanoe cavo

6.2.3.  Osteoporose
6.2.4. Espondilose
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6.9. Bases posturais 7.5.  LSA: Linha Superficial Anterior
6.9.1.  Planos diferentes 7.51.  Definigao
6.9.2. Técnica de prumo 7.5.2.  Linha Superficial Anterior
6.9.3.  Sindrome do cruzado superior 7.5.3.  Posturas passivas
6.9.4.  Sindrome do cruzado inferior 7.54. Posturas ativas

6.10. Doencas autoimunes 7.6.  LL: Linha Lateral
6.10.1. Definigdo 7.6.1.  Definigdo
6.10.2. Lupus 7.6.2.  Trilhos anatémicos
6.10.3. Doenga de Crohn 7.6.3.  Posturas passivas
6.10.4. Artrite 7.6.4. Posturas ativas

” ; ; 7.7.  LE: Linha Espiral
771, Defncdo

7.1.  Féascia 7.7.2.  Trilhos anatémicos
7.1.1.  Historia 7.7.3. Posturas passivas
7.1.2.  Fasciavs. Aponeurose 7.7.4. Posturas ativas
7.1.3.  Tipos 7.8.  Linhas funcionais
7.1.4.  Fungbes 7.8.1.  Definicao

7.2. Tipos de mecanorrecetores e sua importancia nos diferentes estilos de loga 7.8.2.  Trilhos anatémicos
7.21. Importancia 7.8.3.  Posturas passivas
7.2.2. Golgi 7.8.4. Posturas ativas
7.2.3.  Paccini 7.9.  Linhas dos bragos
7.2.4.  Ruffini 7.9.1.  Definicao

7.3. Cadeias miofasciais 7.9.2.  Trilhos anatémicos
7.3.1. Definigao 7.9.3. Posturas passivas
7.3.2.  Importancia no loga 7.9.4. Posturas ativas
7.3.3.  Conceito de tensegridade 7.10. Principais desequilibrios
7.3.4. Ostrés diafragmas 7.10.1. Padrdo ideal

7.4.  LSP: Linha Superficial Posterior 7.10.2. Grupo de flexdo e extensao
7.4.1.  Definicdo 7.10.3. Grupo de abertura e encerramento
7.4.2.  Trilhos anatomicos 7.10.4. Padréo inspiratorio e expiratério

7.4.3. Posturas passivas
7.4.4.  Posturas ativas



Médulo 8. Yoga nos diferentes momentos evolutivos

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Infancia

8.1.1.  Porque é importante?

8.1.2.  Beneficios

8.1.3.  Como éuma aula

8.1.4. Exemplo de saudagéo ao sol adaptada
Mulher e ciclo menstrual

8.2.1. Fase menstrual

8.2.2.  Fase folicular

8.2.3.  Fase ovulatoria

8.2.4. Faselutea

loga e o ciclo menstrual

8.3.1.  Sequéncia da fase folicular
8.3.2. Sequéncia da fase ovulatdria
8.3.3. Sequéncia da fase Iutea

8.3.4. Sequéncia durante a menstruagao
Menopausa

8.4.1. Consideragbes gerais

8.4.2. Alteragdes fisicas e hormonais
8.4.3. Beneficios da pratica

8.4.4. Asanas recomendados
Gravidez

8.5.1.  Porqué praticar

8.5.2.  Asanas no primeiro trimestre
8.5.3.  Asanas no segundo trimestre
8.5.4.  Asanas no terceiro trimestre
Pds-parto

8.6.1.  Beneficios fisicos

8.6.2.  Beneficios mentais

8.6.3. Recomendacgdes gerais

8.6.4.  Praticar com o bebé

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.
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Terceira idade

8.7.1.  Principais patologias que vamos encontrar
8.7.2.  Beneficios

8.7.3.  Consideragdes gerais

8.7.4. Contraindicagdes

Deficiéncia fisica

8.8.1.  Danos cerebrais

8.8.2. Danos namedula

8.8.3.  Danos musculares

8.8.4. Como elaborar uma aula

Deficiéncia sensorial

8.9.1. Auditiva

89.2. Visual

8.9.3. Sensorial

8.9.4. Como elaborar uma sequéncia
Consideragdes gerais sobre as deficiéncias mais comuns com que nos iremos deparar
8.10.1. Sindrome de Down

8.10.2. Autismo

8.10.3. Paralisia cerebral

8.10.4. Perturbagao do desenvolvimento intelectual

M@ddulo 9. Técnicas de respiragéo

9.1.

9.2.

Pranayama
9.1.1. Definigdo
9.1.2.  Origem

9.1.3.  Beneficios

9.1.4. Conceito de prana

Tipos de respiragao

9.2.1.  Abdominal

9.2.2. Toracica

9.2.3.  Clavicular

9.2.4. Respiragao yoguica completa
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9.3.  Purificagdo dos canais de energia pranica, ou nadis 9.9. Pranayamas regenerativos
9.3.1. O que sdo os nadis? 9.9.1. Surya bheda
9.32.  Sushuma 99.2.  Kumbaka
0.33. Ida 9.9.3.  Samavritti
9.3.4. Pindala 99.4.  Mridanga
9.4. Inspiragao: puraka 9.10. Mudras
9.41. Inalagao abdominal 9.10.1. O quesdo?
9.4.2. Respiragéo diafragmatica /costal 9.10.2. Beneficios e quando incorporé-los
9.43. Consideragbes gerais e contra-indicagbes 9.10.3. Significado de cada dedo
9.4.4. Relagdo com os bandhas 9.10.4. Principais mudras usados numa pratica
9.5. Exalagdo de Rechaka ” — ——
9.5.1. Respiragdo abdominal
9.5.2.  Expiragdo diafragmatica /costal 10.1. Mantras
9.5.3. Consideragdes gerais e contra-indicagoes 10.1.1. O que sdo?
9.5.4. Relagdo com os bandhas 10.1.2. Beneficios
9.6.  Retengdes: kumbakha 10.1.3. Mantras de abertura
9.6.1.  Anthara Kumbhaka 10.1.4. Mantras de encerramento
9.6.2.  Bahya kumbhaka 10.2. Aspectos internos do Yoga
9.6.4. Consideragdes gerais e contra-indicagdes 10.2.1. Pratyahara
9.6.4. Relagdo com bandhas 10.2.2. Dharana
9.7.  Pranayamas purificadores 10.2.3. Dhyana
9.7.1.  Douti 10.2.4. Samadhi
9.7.2.  Anunasika 10.3. Meditacao
9.7.3. Nadi Shodana 10.3.1. Definigéo
9.7.4.  Bhramari 10.3.2. Postura
9.8. Pranayamas estimulantes e refrescantes 10.3.3. Beneficios
9.8.1. Kapalabhati 10.3.4. Contra-indicagoes
9.8.2. Bastrika 10.4. Ondas cerebrais
0.8.3.  Ujjayi 10.4.1. Definigéo
9.84. Shitali 10.4.2. Classificagao

10.4.3. Do sono a vigilia
10.4.4. Durante a meditagao



10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

Tipos de meditagdo

10.5.1. Espiritual

10.5.2. Visualizagéo

10.5.3. Budista

10.5.4. Movimento

Técnicas de meditagdo 1

10.6.1. Meditagdo para alcangar o seu desejo
10.6.2. Meditagao do coragao

10.6.3. Meditagdo Kokyuhoo

10.6.4. Meditagao do sorriso interior
Técnicas de meditagéo

10.7.7. Meditagéo de limpeza dos chakras
10.7.2. Meditagao da bondade amorosa
10.7.3. meditagao das dadivas do presente
10.7.4. Meditacéo silenciosa

Atencéo plena

10.8.1. Definigéo

10.8.2. Em que € que consiste?

10.8.3. Como aplica-la

10.8.4. Técnicas

Relaxamento / savasanas

10.9.1. Postura de encerramento das aulas
10.9.2. Como fazer e ajustes

10.9.3. Beneficios

10.9.4. Como orientar um relaxamento

10.10. Yoga nidra

10.10.1. O que € o yoga nidra?
10.10.2. Como é uma sessao?
10.10.3. Fases

10.10.4. Exemplo de uma sessao
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Mergulha nas técnicas de relaxamento
ocidentais e orientais mais utilizadas
hoje em dia no loga Terapéutico”



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em loga Terapéutico para Enfermeiros garante, para além de
um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em loga Terapéutico para Enfermeiros conta com o contetdo

cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de
rececao, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido

pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

(]
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Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________, como documento de identificagdon°____________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
loga Terapéutico para Enfermeiros
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente
a 1500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S _tectiitute.com/titulos

Certificagdo: Mestrado Proprio em loga Terapéutico para Enfermeiros

Modalidade: online
Duragédo: 12 meses
ECTS: 60

Mestrado Proprio em loga Terapéutico para Enfermeiros

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Tipologia

Obrigatéria (0B)
Opgao (OP)
Estagio (PR)
Tese de Mestrado

Fmr

Dra.Tere Guevara Navarro

Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina

ECTS  Caracter

10
10
10
10
10

10
10
10
10
10

Estrutura do sistema locomotor

Coluna vertebral e extremidades

Aplicagéo de técnicas de asana e sua integragdo
Andlise dos principais asanas em pé

Anélise dos asanas principais de chéo e adaptacdes
com suportes

Patologias mais comuns

Sistema fascial

Yoga nos diferentes momentos evolutivos
Técnicas Respiratérias

Técnicas de meditagdo e relaxamento

6

6
6
6
6

o oo oo

OB
0B
0B
0B
0B

0B
OB
0B
0B
OB

]
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Mestrado Préprio
loga Terapéutico
para Enfermeiros

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditacao: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Préprio

loga Terapéutico
para Enfermeiros
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