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Apresentacao

Este programa em Enfermagem no Servigo de Traumatologia engloba todas as
situacdes traumatoldgicas que um enfermeiro pode encontrar. Fornece contetdos
desde cuidados primarios a cuidados especializados, incluindo cuidados de
emergéncia, unidades de hospitalizagao e salas de operacoes.

Ao longo destes meses o estudante adquirira conhecimentos em Traumatologia e
ortopedia, tanto cirurgica como de cuidados, o que lhe permitira ter uma compreensao
holistica da Traumatologia para Enfermagem.
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Esta capacitacéo ira gerar uma sensagéao
de seguranca no desempenho da pratica
de enfermagem, o que o ajudara a crescer
pessoal e profissionalmente”
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Durante o grau de Enfermagem, néo existe uma capacitagcdo ampla e especifica
em Traumatologia, como é o caso de outras especialidades como a saude
mental ou a salde materna e infantil. Em relagdo a disciplina de traumatologia,
sao dados apenas alguns breves detalhes, e se ndo forem realizados estagios
hospitalares num departamento de traumatologia, o enfermeiro termina os seus
estudos sem os conhecimentos necessarios para trabalhar neste servico.

A ideia deste programa surge precisamente desta falta, para que os profissionais
de enfermagem possam especializar-se nesta area e trabalhar com a garantia de
que estéo a fazer a coisa certa. O principal objetivo deste programa é equipar os
enfermeiros com os melhores conhecimentos e praticas no campo dos cuidados
de trauma.

O programa é composto por varios modulos de estudo, divididos em diferentes
areas, com 0s avangos mais recentes sobre cada assunto, videos e diferentes
recursos para que o aluno adquira a capacitagcdo necessaria.

Fornece conteudos desde cuidados primarios até cuidados especializados,
incluindo cuidados de emergéncia, unidades de hospitalizacéo e blocos
operatorios (os grandes desconhecidos e mais complexos), que serdo abordados
de forma holistica e com a colaboragéo de diferentes especialistas. Inclui videos e
casos clinicos.

O programa foi concebido para proporcionar uma aprendizagem online
equivalente a 3.000 horas, que prepare 0s alunos com todos os conhecimentos
tedricos e praticos apresentados através de conteudos multimédia de alta-
qualidade, estudos de casos clinicos especializados, masterclasses e técnicas

de video que permitem a troca de conhecimentos e experiéncias, manter e
atualizar o nivel dos seus membros, criar protocolos de agao e divulgar os
desenvolvimentos mais importantes da tematica. Com a didatica online, os
alunos poderao organizar o seu tempo e ritmo de aprendizagem, adaptando-o aos
seus horarios, bem como aceder aos conteldos a partir de qualguer computador
ou dispositivo movel.

Este Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Traumatologia conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em Enfermagem
no Servico de Traumatologia

+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos para
fornecer informagédo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais para a
pratica profissional

» Novos desenvolvimentos em cuidados e intervencéo em Enfermagem no
Servico de Traumatologia

« Exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagdo podem ser levados a cabo a
fim de melhorar a aprendizagem

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de
decisbes sobre as situagdes propostas

+ A sua énfase especial em medicina baseada em provas e metodologias de investigagao
de Enfermagem no Servico de Traumatologia

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portéatil
com ligacéo a Internet

Atualize 0s seus conhecimentos
através do programa de Enfermagem
no Servico de Traumatologia”



Este Mestrado Proprio € o melhor
investimento que pode fazer na selecao de

um programa de atualizacao por duas razoes:

além de atualizar 0s seus conhecimentos em
Traumatologia, obtera um titulo de Mestrado
Proprio da TECH Universidade Tecnoldgica”

O seu corpo docente inclui profissionais da saude do ramo da Traumatologia,
que trazem a sua experiéncia profissional para esta capacitagdo, assim como
especialistas reconhecidos pertencentes as principais sociedades cientificas.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, permitird ao profissional uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se treinar em situacoes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor de Enfermagem deve tentar resolver as diferentes
situagdes da atividade profissional que surgem ao longo do curso académico.
Para tal, o enfermeiro sera auxiliado por um sistema inovador de video interativo
criado por especialistas reconhecidos na area da Traumatologia com uma vasta
experiéncia em ensino.
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Aumente a sua confian¢a na tomada
de decisées, atualizando os seus
conhecimentos atraveés deste
Mestrado Proprio.

Aproveite a oportunidade para
conhecer os ultimos avangos
de Enfermagem no Servico de
Traumatologia e melhorar a sua
atengdo aos seus pacientes.
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Objetivos

O programa de Enfermagem no Servico de Traumatologia visa facilitar o desempenho
do enfermeiro no tratamento de doentes com patologia traumatolégica.
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Este programa foi concebido para o ajudar
a atualizar 0s seus conhecimentos de
Traumatologia, utilizando a mais recente
tecnologia educacional, para contribuir com
qualidade e seguranca para a tomada de decisées,
cuidados, sequimento e acompanhamento do
paciente com patologia traumatoldgica”
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Objetivos gerais

+ Proporcionar aos profissionais conhecimentos tedricos e praticos mais precisos
gue os ajudardo na sua pratica diaria no Servigo de Traumatologia e sempre que
0s pacientes necessitem de atencéo nesta especialidade

+ Descrever o papel da enfermagem em cada um dos servigos traumatoldgicos

+ Aperfeicoar as técnicas de Enfermagem Traumatica

Atualize-se sobre 0s ultimos
desenvolvimentos nos
servicos de Traumatologia”

Objetivos especificos

Médulo 1. Avaliagao e diagndstico do doente traumatoldgico para enfermagem
+ Conhecimento aprofundado das diferentes técnicas de exame e avaliagéo
em traumatologia

+ Gerir os diferentes métodos de entrevista e diagndstico na Enfermagem Traumatica

+ Avaliacdo do doente com problemas musculo-esqueléticos e neuroldgicos

Médulo 2. Cuidados de Enfermagem em patologia traumatica
+ Adquirir conhecimentos especificos sobre patologia traumatica, fraturas, o
seu tratamento e complicagbes

+ Especializar as intervencdes de Enfermagem em emergéncias de trauma.

Médulo 3. Cuidados de Enfermagem em patologia nao traumatica
+ Conhecimento profundo da osteoporose e da osteoartrite, as doengas néo-
traumaticas mais prevalecentes

+ Gerir o processo de enfermagem no doente com patologia nao traumatica

Médulo 4. Enfermagem de traumatologia e ortopedia em patologia espinal
+ Proporcionar um conhecimento atualizado da patologia espinal

+ Gerir as diferentes técnicas para a avaliacao e diagnostico de doentes com
patologia espinal

+ Discernir e aplicar corretamente os diferentes tipos de tratamento em
patologia espinal; cirdrgico, conservador e reabilitativo



Médulo 5. Enfermagem de Traumatologia ortopédica na patologia dos
membros superiores

+ Proporcionar um conhecimento atualizado da patologia dos membros superiores
+ Gerir as diferentes técnicas de avaliagéo e diagndstico do doente com
patologia do ombro, cotovelo e mao
+ Discernir e aplicar corretamente, a partir da Enfermagem, os diferentes tipos
de tratamento na patologia dos membros superiores; cirdrgico, conservador e
reabilitativo
Médulo 6. Enfermagem de Traumatologia ortopédica na patologia dos
membros inferiores
+ Proporcionar um conhecimento atualizado da patologia dos membros inferiores
+ Gerir as diferentes técnicas para a avaliacdo e diagndstico de doentes com
patologia espinal
+ Discernir e aplicar corretamente, a partir da Enfermagem, os diferentes tipos
de tratamento na patologia dos membros Inferiores; cirdrgico, conservador e
reabilitativo

Mddulo 7. Cuidados de Enfermagem em Ortogeriatria
+ Instruir os diferentes profissionais de enfermagem que desejem adquirir um
conhecimento mais profundo e especifico dos processos traumatologicos
que afetam o paciente idoso
+ Aprofundar o conhecimento dos cuidados e atencéo exigidos pelos pacientes
ortogeriatras
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Mddulo 8. Traumatologia e enfermagem ortopédica em tumores do
aparelho locomotor

+ Familiarizar-se com os diferentes tipos de cancro em traumatologia
+ Aprofundar tanto o tratamento primario como o paliativo
+ Desenvolver o planeamento de cuidados para o doente oncoldgico
Médulo 9. Cuidados de Enfermagem no bloco operatorio de
Traumatologia
+ Dominar as diferentes técnicas cirlrgicas em traumatologia
+ Especializar-se em cuidados especificos tanto postural como em sala de operagbes
+ |dentificar os possiveis problemas que podem surgir no bloco operatério de
traumatologia e conhecer as diferentes solugdes
+ Capacitagdo de atualizagdo em todos 0s aspetos da seguranga do paciente no
ambiente cirdrgico

Mddulo 10. Cuidados de Enfermagem no hospitalizagao em
Traumatologia

+ |dentificar e planear cuidados de Enfermagem na hospitalizagdo de Traumatologia
+ Utilizagao adequada dos principais planos de cuidados padronizados em COT

« Dominar conhecimentos atualizados e os mais recentes estudos cientificos
sobre o paciente traumatoldgico com enfoque na pratica didria dos cuidados
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Competencias

Apos a aprovagao nas avaliagdes do Mestrado Proprio em Enfermagem

no Servigo de Traumatologia, o enfermeiro tera adquirido as competéncias
profissionais necessarias para uma pratica de qualidade e atualizada com
base nas mais recentes provas cientificas.
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Com este programa, podera dominar
as novas recomendacoes e aplicar 0s
melhores cuidados de enfermagem no
Servigo de Traumatologia®
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Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser
original no desenvolvimento e/ou aplicacao de ideias, muitas vezes no seu
contexto de investigacao

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolucao de
problemas em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais
amplos (ou multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos
com base em informagées incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes
sobre as responsabilidades sociais e éticas ligadas a aplicacao dos seus
conhecimentos e juizos

+ Comunicar as suas conclusoes e 0s ultimos conhecimentos e fundamentos
por detras delas - a audiéncias especializadas e ndo especializadas de uma
forma clara e inequivoca

+ Possuir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a
estudar de forma largamente autodirigida ou auténoma
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Competencias especificas

+ Saber diferenciar os tipos de pacientes traumatologicos que podemos encontrar
+ Realizar uma avaliagao correta do paciente traumatizado
+ Reforcar o papel da enfermagem no servico de radiologia

+ Gerir os diferentes métodos de entrevista e diagnostico na
Enfermagem Traumatica

+ Especializar as intervencdes de Enfermagem em emergéncias traumatoldgicas
+ Conhecimento profundo da osteoporose e da osteoartrite

+ Aprofundar o conhecimento dos cuidados e atengao exigidos pelos pacientes
orto-geriatricos

+ Desenvolver o planeamento de cuidados para o doente oncoldgico
+ Dominar as diferentes técnicas cirlrgicas em traumatologia

+ Aplicar os principais planos de cuidados padronizados em COT
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas lideres em Enfermagem Traumatoldgica
que trazem a sua experiéncia de trabalho para esta capacitacdo. Além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio participam na sua concepgéo e elaboragéo
completando o programa de forma interdisciplinar.
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Conheca os ultimos avangos em
procedimentos no ambito de Enfermagem
no Servico de Traumatologia junto dos
principais peritos na matéria”
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Diregao

Sra. Alicia Alvarez Calvo

+ Diploma em Enfermagem

+ Diploma em Saude Publica

+ Mestrado em resolugao em processos clinicos e curso de especializacéo universitario em urgéncias

+ Professora Associado de Condigdes Cirdrgicas em Traumatologia, Licenciada em Fisioterapia, UEMC
Colaboradora na formagao pratica para o curso de enfermagem UVA

Membro da Associagao Espanhola de Enfermagem Traumatica e da Associagdo Espanhola de Enfermagem
Vascular e de Feridas

+ Enfermeira Chefe na Traumatologia e Sala de Operagdes da Coluna Vertebral do Hospital Clinico de Valladolid

Professores
Dr. Alejandro Angel Le6n Andrino Dra. Silvia Santiago Maniega
+ Cirurgiao Ortopédico Especialista no setor privado do Hospital Campo + Licenciada em Medicina pela Universidade de Salamanca
+ Grande, Valladolid + Membro da SECOT (Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia)
+ Licenciatura em Medicina na Universidade de Valladolid + Membro da GEER (Sociedade para o Estudo das Doencas da Coluna Vertebral)
+ Doutoramento em "Investigagdo em Cirurgia’ na Universidade de Valladolid * Membro da AEA (Associagdo Espanhola de Artroscopia)
Sr. Héctor Alvarez Brewers Sra. Teresa Nicolas Sacristan
+ Fisioterapeuta na Clinica Medrano, Aguilar de Campoo + Diploma universitario em Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude
+ Diploma em Fisioterapia em Universidade Alfonso X el Sabio de Valladolid

+ E.I.R de Saude Mental no Hospital Clinico Universitario de Valladolid

+ Curso de Formagéo Pedagogica na especialidade de Servigos de Saude (CAP) na
Universidade de Valladolid



Diregdo docurso |19 tecn

Sra. Begofia Cabero Garcia
+ Curso de especializagéo universitario em cuidados e cura de feridas cronicas pela
Universidade de Cantabria

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Ledn

Sr. Adriano Mate Espeso
+ Supervisor e Chefe da Unidade de Enfermagem da Unidade de Emergéncia Pediatrica do
Hospital Clinico Universitario de Valladolid

+ Licenciado em Enfermagem pela Universidade de Ledn
+ Mestrado em Gestéao de Servicos de Saude na Universidade de Leodn
+ Mestrado em Investigagao de Ciéncias Socio-sanitarias na Universidade de Ledn

Sra. Laura Garcia Caridad
+ Licenciada em Enfermagem na Escola Universitaria de Enfermagem e Fisioterapia da
Universidade de Salamanca

+ Especialidade obstétrico-ginecoldgica (Parteira) na UDENFOBG do Servigo Basco
de Saude
+ Especialista em Reproducéo Assistida pela Universidade Rey Juan Carlos e SEF

Um caminho para a capacitacao

e crescimento profissional que

0 iImpulsionara para uma maior
competitividade no mercado de trabalho”
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi concebida por uma equipa de profissionais dos melhores
hospitais e universidades, conscientes da relevancia da capacitagao atual para prestar
cuidados de qualidade aos pacientes com problemas de trauma, e empenhados no
ensino de qualidade através de novas tecnologias educativas.
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Este Mestrado Proprio conta com o
programa cientifico mais completo
e atualizado do mercado”




tech 22 | Estrutura e contetdo

Médulo 1. Avaliagdo e diagndstico do doente traumatoldgico para enfermagem 1.8 Avaliagdo e diagnostico da anca para enfermagem
1.8.1.  Inspecéo
1.8.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida)
1.83. Palpagao
1.8.4. Testes de diagndstico especificos

1.9.  Avaliacdo e exame de enfermagem do joelho, tornozelo e pé
1.9.1. Inspegao
1.9.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida)

1.3, Exame objetivo para Enfermagem 193. Palpacdo

Testes de diagndstico especificos

1.10. Avaliagao neuroldgica

1.1.  Exame musculo-esquelético para Enfermagem
1.2. Anamnese e entrevista pessoal

1.21.  Anamnese
1.2.2.  Questdes-chave: inicio, duragao, frequéncia e localizagéo
1.2.3.  Principais sintomas em Traumatologia

1.2.3.1. Processo inflamatdrio

1.3.1.  Inspegdo do alinhamento e marcha do corpo 104
1.3.2.  Palpagao musculo-tendao
1.3.3.  Exploragéo de reflexos

1.3.4.  Mobilidade ativa, passiva e resistida Mddulo 2. Cuidados de Enfermagem em patologia traumatica

1.4.  Avaliagéo e exploragao de enfermagem da cintura escapulo-umeral 2.1.  Traumatismos de pele e musculo-esqueléticos
1.41. Inspegao 2.1.1.  Contusdes e traumatismos
1.4.2.  Avaliagdo da mobilidade (ativa, passiva e resistida) 2.1.2.  Contusdes e ferimentos
1.4.3. Palpagao 2.1.3.  Conceito de cicatrizagao
1.4.4.  Testes de diagnostico especificos 2.1.4. Cuidados de enfermagem para diferentes feridas
1.5, Avaliagao e exame de enfermagem do cotovelo, pulso e méao 2.2, Entorses e deslocamentos
1.5.1.  Inspecéo 2.2.1.  Diagnéstico e classificagao
1.5.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida) 2.2.2.  Principios de tratamento
1.5.3. Palpacao 2.2.3.  Principais complicagdes
1.5.4. Testes de diagndstico especificos 2.3.  Rutura dos tenddes
1.6.  Avaliagdo e exame da coluna cervical e toracica em enfermagem 2.3.1.  Diagndstico e classificacdo
1.6.1. Inspecéo 2.3.2.  Principios de tratamento
1.6.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida) 2.3.3.  Principais complicacoes
1.6.3. Palpagao 2.4, Amputagdes
1.6.4. Testes de diagndstico especificos 2.5, Queimaduras
1.7.  Avaliagdo e diagndstico da coluna Imbar e pélvis enfermagem 2.5.1. Classificacdes
1.7.1.  Inspegdo 2.5.2.  Tratamento e complicagbes
1.7.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida) 2.53. Cuidados de Enfermagem em queimaduras

1.7.3. Palpagéo
1.7.4. Testes de diagnostico especificos



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.
2.12.

2.13.

Traumatismos 0sseos Fraturas em adultos

2.6.1.  Diagndstico e classificagao

2.6.2. Principios de tratamento

2.6.3.  Principais complicagdes

Traumatismos 0sseos Fraturas em pediatria

2.7.1. Diagnéstico e classificagao

2.7.2.  Principios de tratamento e complicagoes

Complicagdes gerais das fraturas

2.8.1.  Sindrome de embolia gorda

2.8.2.  Complicagdes vasculares-nervosas

2.8.3.  Tromboembolismo

Complicagdes locais das fraturas

2.9.1.  Sindrome compartimental

2.9.2.  Consolidagdo atrasada e consolidagao viciosa

2.9.3. Distrofia simpatica de reflexo

2.9.4.  Alteragao do crescimento longitudinal do osso

2.9.5.  Necrose avascular

2.9.6. Rigidez articular, osteoartrose pos-traumatica e ossificagao peri-articular

Paciente polifracionado e traumatoldgico

2.10.1. Avaliagdo de traumas graves

2.10.2. Choque pds-traumatico (hipovolémico, neurogénico, séptico,
cardiogénico)

2.10.3. Cuidados de enfermagem para diferentes tipos de choque

Principios da imobilizagao

Tratamento farmacolégico

2.12.1. Célcio e vitamina D

2.12.2. Inibicdo da formagao 0ssea Bifosfonatos Calcitonina Raloxifeno

2.12.3. Formagao ¢ssea Ranelato de estroncio Teriparatida

Principios da reabilitagdo de fraturas

Estrutura e contelddo | 23 tech

Médulo 3. Cuidados de Enfermagem em patologia nao traumatica

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Doengas degenerativas do sistema musculo-esquelético
3.1.1. Artrose

3.1.2.  Artropatias

Doengas metabodlicas e auto-imunes

3.2.1.  Osteoporose e osteomalacia

3.2.2.  Artrite reumatoide

Limitagbes de mobilidade, rigidez e anquilose

LesBes neuroldgicas

3.4.1.  Lesdo dos nervos periféricos

LLesbes nervosas por compressao

3.5.1.  Sindrome do tunel carpico

3.52.  Sindrome do tunel tarsiano

Infegdo em Traumatologia

3.6.1. Infegbes mais frequentes em Traumatologia

3.6.2.  Métodos de diagndstico e classificagdo das infegdes
3.6.3.  Tratamento e profilaxia da infegao

3.6.4.  Osteomielite

3.6.5.  Cuidados de enfermagem em infegdes do trato locomotor
Dor em Traumatologia

3.7.1.  Diagndstico e classificagao

3.7.2.  Principios de tratamento

3.7.3.  Cuidados de Enfermagem na dor

Processos inflamatorios

3.8.1.  Processo inflamatorio

3.8.2.  Principais tratamentos

3.8.3.  Cuidados de Enfermagem no processo inflamatdério
Prevengao e educagao sanitdria em patologias ndo-traumaticas

3.10. Fisioterapia e reabilitagdo em processos nao traumaticos
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Maddulo 4. Enfermagem de traumatologia e ortopedia em patologia espinal o ‘- >

4.1, Memoria anatomo-fisioldgica e biomecanica da coluna vertebral : |
4.2.  Técnicas de imagem e diagndstico na coluna vertebral

4.3.  Patologia traumatica da coluna vertebral 1 j
4.3.1.  Panoramica geral das fraturas vertebrais l\"'il
4.32. Instabilidade vertebral traumatica 7 . g
4.3.2.1. Lesao da espinal medula Avaliagdo e gestdo "
Patologia discal e degenerativa =
4.47. Hérnia discal Sindrome do disco adjacente
4.4.2.  Fraturas vertebrais osteopordticas g
4.4.3. Estenose do canal % T .
4.44.  Espondilite anquilosante b : l.'t .
Deformidades
4.51. Escoliose ‘
4.52.  Espondilolistese
453, Hipercifose v ki
4.54. Hiperlordose
4.6. Infegdes da coluna vertebral
47. Perturbagdes reumaticas da coluna vertebral
4.8.  Navegacdo cirurgica e monitorizagao neurofisiolégica
4.9. Reabilitagdo da coluna vertebral
4.10. Tratamento conservador da coluna vertebral
Mddulo 5. Enfermagem de Traumatologia ortopédica na patologia dos
membros superiores
51.  Memodria anatomica-fisiologica e .
5.2.  Técnicas de imagem e diagnoéstico no membro superior s S c
53. Patologia traumatica da cintura escapulo-umeral [ K‘\.

5.3.1. Fraturas e deslocamentos da clavicula
5.3.2. Fraturas do Umero
5.3.3.  Rutura do manguito dos rotadores e lesées SLAP




5.7.

5.8.
5.9.
5.10.

Mddulo 6. Enfermagem de Traumatologia ortopédica na patologia dos
membros inferiores

6.1.
6.2.
6.3.
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Patologia traumatica do cotovelo e do antebraco
5.4.1. Fraturas do olecrano e da cabega radial
54.2. Rigidez pos-traumatica

Patologia traumatica da méo e do pulso

55.1. Fraturas do metacarpo

Patologia traumatica da cintura escapulo-umeral
5.6.1.  Artrose glenoumeral

5.6.2.  Sindrome subacromial

5.6.3. Instabilidade do ombro

Patologia nao traumatica do cotovelo e do antebrago
5.7.1. Artrose

Patologia traumatica da méo

Fisioterapia e reabilitagdo dos membros superiores
Cuidados de enfermagem para o doente com lesdes nos membros superiores

Memdria anatomica-fisiologica

Técnicas de imagem e diagnostico no membro Inferior
Patologia traumatica da pélvis e da anca

6.3.1. Fraturas da pélvis e da anca

6.3.2.  Deslocamentos da anca

Patologia traumatica da extremidade inferior

6.4.1. Fraturas do fémur, tibia e fibula

6.4.2. Fraturas no tornozelo e pé

Patologia ndo traumatica da extremidade inferior
6.5.1. Coxartrose

6.5.2.  Gonartrose

Patologia do aparelho extensor

6.6.1.  Ligamento cruzado anterior

6.6.2.  Ligamento cruzado posterior

Patologia do tornozelo

Patologia do pé

Fisioterapia e reabilitagdo dos membros Inferiores
Cuidados de enfermagem em patologias dos membros inferiores
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Médulo 7. Cuidados de Enfermagem em Ortogeriatria Maédulo 8. Traumatologia e enfermagem ortopédica em tumores do

7.1.  Avaliacdo e diagndstico da enfermagem no idoso aparelho locomotor
7.1.1.  Escalas de avaliagao nos idosos 8.1.  Oncologia em Traumatologia
7.2.  Consideragdes especiais na populagao idosa 8.2.  Tumores primarios com formagao de 0ssos, formagao de 0ssos
7.2.1.  Cuidados domiciliarios e residenciais 8.2.1.  Tumores primarios malignos
7.2.2.  Uso de medicamentos nos idosos 8.2.2.  Tumores primarios intermédios
7.3.  As principais sindromes geriatricas 8.2.3.  Tumores primarios benignos
7.3.1.  Obstipagéo e incontinéncia urinaria 8.3, Tumores 6¢sseos primarios, formadores de cartilagem
7.3.2.  Diminuigdo cognitiva ligeira e sindrome de confusdo aguda 8.3.1.  Condrossarcoma
7.3.3.  Desnutricdo 8.3.2. Condroblastoma
7.34. Depressdo 8.4.  Tumor de células gigantes
7.4.  As principais sindromes geriatricas em traumatologia 8.4.1. Tumor maligno de celulas gigantes

8.4.2.  Tumor intermédio de células gigantes
8.4.3.  Tumor benigno de células gigantes
8.5.  Tumores malignos de células redondas (medula 6ssea)
8.6.  Tumores vasculares
8.6.1.  Tumores malignos
8.6.2.  Tumores intermédios
8.6.3.  Tumores benignos
8.7.  Tumores malignos de tecidos moles
8.8.  Tumores benignos de tecidos moles
8.9. Metdstases dsseas

7.4.1.  Alteragdo da marcha (ortopedia e ajudas técnicas)

7.4.2. Sindrome de quedas

7.4.3.  Sindrome de imobilizagéo (sarcopenia)
7.5.  Prevengao e promogéao da saude musculo-esquelética nas pessoas idosas
7.6.  Paciente cirurgico geriatrico

7.6.1.  Prevengéo de complicagbes perioperatérias no paciente geriatrico

7.6.2. Preparagao para a intervengao

7.6.3.  Profilaxia anti-tromboembolica

7.6.4. Patologias e medicamentos que contra-indicam a cirurgia precoce
7.7.  Periodo pds-operatorio nos idosos em Traumatologia

7.7.1.  Aanemia como fator de prognostico Medidas de poupancga de

transfusdes Médulo 9. Cuidados de Enfermagem no bloco operatério de Traumatologia

7.8.  Cuidados de Enfermagem em pessoas idosas com patologia traumatica
7.9. Cuidados de Enfermagem em pessoas idosas com patologia ndo traumatica
7.9.1.  Planos de cuidados para o doente ortogeriatrico

8.10. Cuidados de enfermagem em pacientes oncoldgicos no COT

9.1.  Assépsia e antissepsia

9.1.1.  Esterilizagéo
o : : L 9.2.  Posicionamento do paciente no bloco operatério COT
7.10. Principios de fisioterapia em geriatria o
9.2.1.  Posicdes cirurgicas

9.2.2.  Aspetos chave do posicionamento do paciente na posigao cirurgica
correta

9.3.  Isquemia cirdrgica
9.3.1.  Métodos de aplicagao
9.3.2.  Complicagdes e contra-indicagbes da isquemia



9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Anestesia em Traumatologia

9.41.  Monitorizagao do paciente

9.42.  Principais técnicas anestésicas em Traumatologia
Materiais utilizados na sala de opera¢des da Traumatologia
9.5.1.  Biomateriais

9.52. Metais, polimeros e ceramicas

9.5.3.  Principios da cimentacéo cirlrgica

Enxertos 6sseos e bancos de tecidos

9.6.1. Enxertos 6sseos bioldgicos

9.6.2.  Enxertos 0sseos sintéticos

9.6.3.  Banco de tecidos Colheita de 0ssos e tecidos
Instrumentagdo nas principais técnicas cirdrgicas traumatologicas
9.7.1.  Instrumentos basicos em traumatologia

9.7.2. Instrumentagdo em osteossintese Redugdo da fratura cirdrgica
9.7.3. Instrumentagdo em técnicas minimamente agressivas
Instrumentagao nas principais técnicas cirirgicas em ortopedia
9.8.1. Instrumentagdo em cirurgia artroscopica

9.8.2. Instrumentagdo em cirurgia de artroplastia

9.83. Instrumentagao em cirurgia vertebral

Principais complicagdes na sala de operagoes da Traumatologia
9.9.1. Complicagdes de diferentes posic¢des cirurgicas

9.9.2. Complicagdes anestésicas mais comuns no bloco operatorio de
Traumatologia

9.9.3. Sindrome do implante de cimento 6sseo
Cuidados de enfermagem no paciente cirdrgico em COT
9.10.1. Cirurgia no contexto da Covid-19 e infecbes multi-resistentes
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Mddulo 10. Cuidados de Enfermagem no hospitalizagao em

Traumatologia

10.1. Avaliagao do paciente hospitalizado na Unidade de Traumatologia
10.2. Tratamento multidisciplinar de pacientes na Unidade de Traumatologia
10.2.1. Aplicagéo de tratamentos farmacoldgicos
10.2.2. Aplicagéo de terapias de calor e frio
10.3. Cuidados de enfermagem no paciente pos-cirdrgico em COT
10.3.1. Cuidados de Enfermagem apos cirurgia traumatoldgico
10.3.2. Cuidados de Enfermagem apds cirurgia ortopédica
10.3.3. Cuidados de Enfermagem apos cirurgia da coluna
10.4. Imobilizagdo de doentes em diferentes processos traumatoldgicos
10.4.1. Imobilizagéo segura e técnicas de alinhamento do corpo
10.4.2. Efeitos da imobilizagédo
10.4.3. Avaliagéo e tratamento de doentes em talas e moldes de gesso
10.4.4. Avaliagao e tratamento de doentes com tragdo cutanea e esquelética
10.5. Mobilizagéo de doentes em diferentes processos traumatologicos
10.5.1. Técnicas de mobilizagao segura
10.5.2. Técnicas de elevagao e deambulagéo

10.6. Avaliagdo de risco e prevencao de ulceras de pressdo em doentes de
Traumatologia

10.6.1. Conceitos gerais de UPP
10.6.2. Escalas mais utilizadas
10.7. Nutrigao no doente traumatologico
10.7.7. Avaliacéo nutricional no doente de Traumatologia
10.7.2. Utilizagao de suplementos nutricionais
10.8. Programa de recuperagao rapida em cirurgia traumtologia
10.8.1. Recuperacgao rapida (Fast-Track ou Rapid Recovery)
10.9. Segurancga nos cuidados hospitalares
10.9.1. Diretrizes de Boas Praticas do RNAO
10.9.2. Recomendagdes “ndo fazer”
10.10. Planos de cuidados estandardizados na hospitalizagdo em TOC
10.10.7. Plano padréo: hérnia de disco
10.10.2. Plano padréo: fratura da anca
10.10.3. Plano padréo: protese do joelho
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para o levar através de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que provou
ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Optimal
Decision

Scientific
Evidence

European
Guidelines

Educational
Community

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



L
-

Metodologia |

LE O BT A ] i

n!illl'll

Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? : = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
s A SE— 0 1% @

situacdes reais complexas para que tomassem — O

decisées e justificassem a forma de as resolver. - -
Em 1924 foi estabelecido como um método de

ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para
completar a sua capacitacéo

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Enfermagem no Servigo de Traumatologiagarante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Traumatologia conta com Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao

o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos

Uma vez aprovadas as avaliagoes, 0 aluno recebera por correio*, com aviso pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

de recegao, o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido

pela TECH Universidade Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Traumatologia

ECTS: 60

Carga horaria: 1.500 h.

(]
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» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

e, comodocumento de identificagdon°______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Enfermagem no Servigo de Traumatologia
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

e

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

Mestrado Proprio em Enfermagem no Servigo de Traumatologia

S Distribucién General del Plan de Estudios
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS Caracter
Tipologia ECTS
) 1°  Avaliagdo e diagndstico do doente traumatoldgico 6 0B
Obrigatéria (OB) 60
Opgio (OP) o para enfermagem
Estégio (PR) o 1°  Cuidados de Enfermagem em patologia traumética 6 o8
Tese de Mestrado (TFM) 0 1°  Cuidados de Enfermagem em patologia ndo 6 [ol:}
Total 60 traumatica
1°  Enfermagem de traumatologia e ortopedia em 6 0B
patologia espinal
1°  Enfermagem de Traumatologia ortopédica na 6 0B
patologia dos membros inferiores
10 Cuidados de Enfermagem em Ortogeriatria 6 0B
1°  Traumatologia e enfermagem ortopédica em tumores 6 0B

do aparelho locomotor

1°  Traumatologia e enfermagem ortopédica em tumores 6 0B
do aparelho locomotor

1°  Cuidados de Enfermagem no bloco operatério de 6 0B
Traumatologia

10 Cuidados de Enfermagem no hospitalizagdo em 6 0B

ZM Traumatologia

(]
Mtra.Tere Guevara Navarro t universidade
Reitora ecn tecnoldgica
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Mestrado Proprio
Enfermagem no Servico
de Traumatologia

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo
» Exames: online



Mestrado Proprio

Enfermagem no Servico
de Traumatologia
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