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Apresentacao

Atualmente, o0 campo das terapias respiratorias € muito procurado devido a elevada
incidéncia e prevaléncia de patologias respiratérias, e a enfermagem desempenha

um papel muito importante na formagado e acompanhamento dos pacientes com estas
patologias. Atualmente existe pouca formagao especifica em terapias respiratérias
dirigida aos profissionais de enfermagem, e foi precisamente a partir dela que nasceu
a motivagao para criar um programa concebido e centrado nos licenciados ou titulares
de diplomas em enfermagem que desejem especializar-se neste campo.
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de Pneumologia atravées deste programa, onde encontrara o
melhor material didatico com casos clinicos reais. Informe-se
aqui sobre os Ultimos avangos na especialidade a fim de poder
realizar uma pratica enfermeira de qualidade”
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O objetivo deste Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Pneumologia

é atualizar os conhecimentos dos enfermeiros interessados em terapias respiratérias
atualmente disponiveis, para que possam adquirir novas competéncias e habilidades
terapéuticas, aplica-las na sua pratica clinica habitual e, por sua vez, contribuir para

o desenvolvimento futuro de novas investigagoes.

Os pacientes submetidos a tratamento respiratorio requerem uma adeséao terapéutica
correta e 0 pessoal de enfermagem é responsavel por capacitar estes pacientes

e proporcionar-lhes cuidados individualizados, ferramentas que este Mestrado Préprio
fornece para alcancgar a exceléncia nos cuidados de saude.

Ao longo de todo o programa, é feita uma recordagéo anatomo-fisioldgica do adulto,
sdo mencionadas as patologias respiratorias mais prevalecentes e sao descritas as
diferentes alternativas para terapias respiratérias no paciente adulto. Além disso, fornece
informacé&o atualizada e inovadora sobre terapia de aerossol, oxigenoterapia, tratamento
de perturbaces do sono, ventilagdo mecanica ndo invasiva e ventilagdo mecanica
invasiva no paciente entubado. Também fornece informagéao detalhada sobre pacientes
com carateristicas especificas, tais como o paciente traqueostomizado, o paciente
pediatrico e o paciente de transplante pulmonar, que necessitam de tratamento

e cuidados especificos. Finalmente, o programa abre a porta a novas vias de
investigagao, proporcionando possiveis campos de agao na educagao dos doentes
respiratorios, inovagao, telemedicina, gamificagdo e divulgagéo dos resultados

da investigacéo.

A concepcéo do Mestrado Proprio € uma metodologia online com uma equivaléncia de
60 créditos ECTS e 1.500 horas de estudo. Todo o contetido do programa € apresentado
através de contetlidos multimédia de alta qualidade. Havera andlises de casos clinicos
preparadas por especialistas em terapias respiratérias, videos explicando as diferentes
terapias, fotografias dos materiais utilizados para desenvolver as diferentes técnicas e os
mais recentes desenvolvimentos e inovacdes na area.

Este Mestrado Proprio em Enfermagem no Servigo de Pneumologia conta com
o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

»

Desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por especialistas
em enfermagem no servigo de pneumologia

Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com os quais sdo
concebidos, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

Novos desenvolvimentos em cuidados e intervengao de enfermagem no servigo
de pneumologia

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes propostas

Com especial énfase na enfermagem baseada na evidéncia e metodologias de investigagao
em enfermagem no servigo de pneumologia

Ligoes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discussao sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexdo

Disponibilidade dos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
uma ligagéo a internet

Atualize 0s seus conhecimentos atraves
do Mestrado Proprio em Enfermagem
no Servi¢co de Pneumologia”



Este Mestrado Proprio podera ser o melhor
investimento que fara na selecdo de um curso de
atualizacdo por duas razées: além de atualizar os
seus conhecimentos em Enfermagem no Servico
de Pneumologia, também obtera um certificado
por parte da TECH Universidade Tecnologica®

0 seu corpo docente inclui profissionais do ramo das terapias respiratérias,
gue trazem a sua experiéncia profissional para esta formagao, assim como
especialistas reconhecidos pertencentes a sociedades cientificas de referéncia.

O seu conteudo multimédia , desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se treinar em situagoes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
na qual a/o enfermeira/o deve tentar resolver as diferentes situagdes de préatica
profissional que surgem durante o curso académico. Para tal, a/o enfermeira/o
sera auxiliado por um sistema inovador de video interativo criado por especialistas
reconhecidos na drea das terapias respiratorias com uma vasta experiéncia

de ensino.
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Aumente a sua confianca na tomada de
decisdes, atualizando 0s seus conhecimentos
através deste Mestrado Proprio.

Aproveite a oportunidade para ficar a conhecer
0S ultimos avancgos da Enfermagem no Servico
de Pneumologia e melhorar a atencdo para
COmM 0S Seus pacientes.
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Objetivos

O programa de Enfermagem no Servico de Pneumologia estéa orientado para
facilitar o desempenho da/o enfermeira/o no cuidado de todos os pacientes
e especialmente daqueles com problemas respiratérios ou em risco de os sofrer.
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Este programa foi concebido para o ajudar a atualizar
0S seus conhecimentos em Enfermagem no Servico
de Pneumologia utilizando a mais recente tecnologia
educacional para contribuir com qualidade e seguranca
para a tomada de decisées, cuidados, seguimento

e acompanhamento do paciente”
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Objetivos gerais

Atualizar os conhecimentos sobre as terapias respiratorias existentes em que o pessoal
de enfermagem estd envolvido.

Promover estratégias para prestar cuidados individualizados e de qualidade aos doentes
respiratorios e que sirvam de base para alcangar a exceléncia nos cuidados de saude

Promover a aquisicao de competéncias técnicas em terapias respiratorias atraves
de meios audiovisuais e o desenvolvimento de de casos clinicos de qualidade

Incentivar a estimulagdo profissional através da formagao continua especializada
e ainvestigacéo

Aproveite a oportunidade e comece
a atualizar-se com os ultimos
desenvolvimentos em Enfermagem
no Servico de Pneumologia”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Anatomofisiologia das vias respiratérias e avaliagao da fungao
pulmonar
» Atualizar os conhecimentos de enfermagem sobre a anatomia do sistema respiratério

» Conhecer a fisiologia da ventilagdo pulmonar

» Conhecer como se processa a difuséo de gases

» Conhecer como se processa o transporte de oxigenio e dioxido de carbono no sangue
» Saber como se efetua a regulagao respiratoria

» Analisar as diferentes carateristicas da respiragao normal a fim de poder reconhecer
as perturbacdes respiratorias

» Conhecer os diferentes testes para analisar a fungao pulmonar, bem como a interpretacao
dos seus resultados

» Aprender a reconhecer a insuficiéncia respiratdria e os cuidados de enfermagem a aplicar

Médulo 2. Patologias respiratérias mais prevalecentes em adultos
» Conhecer as diferentes infecdes respiratdrias agudas que podem ocorrer no paciente
adulto, bem como as suas principais carateristicas

» Aprender a diferenciar as diferentes patologias respiratérias com origem obstrutiva
e as carateristicas principais de cada uma delas

» Aprender a reconhecer as doencas respiratérias de origem restritiva e as suas
principais carateristicas

» Conhecer as diferentes técnicas de drenagem pleural e outros tratamentos existentes
para as patologias pleurais

» Aprender a reconhecer as patologias tumorais e aprender a aplicar cuidados de enfermagem
adequados no cancro do pulmao

; — fk-',r"f"]r;'}'i";’;}" o L Médulo 3. Terapia com aerossois
il W {777 . BRSSP : :
(il 11 W rdy » Conhecer os principios basicos da terapia de aerossol e quando aplicar este tratamento
i ’ri". # » Saber como aplicar a ventilagdo mecanica em combinagao com a terapia de aerossol
' ou oxigenoterapia

» Aprofundar nas técnicas de aplicacdo de aerossolterapia, oxigenoterapia ou ventilagao
mecanica no paciente tragueostomizado
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Médulo 4. Oxigenoterapia

Expandir o conhecimento da oxigenoterapia cronica domiciliaria

Conhecer os dispositivos existentes utilizados para administrar oxigénio, tanto estaticos
como portateis

Para saber mais sobre os diferentes consumiveis atualmente disponiveis para
a oxigenoterapia

Aprofundar a compreens&o dos farmacos utilizados para as terapias com aerossois
Atualizar os conhecimentos nos sistemas de administragao do tratamento nebulizado
Atualizar os conhecimentos em dispositivos de inalagao

Saber como implementar um plano de cuidados de enfermagem para doentes
submetidos a terapéutica com aerossois

Conhecer as diferentes técnicas para determinar os niveis de oxigénio no sangue

Conhecer os materiais complementares para o tratamento com oxigénio que ajudam
a melhorar a qualidade do tratamento

Descrever os procedimentos a realizar para a administragao de oxigénio
Conhecer as medidas de segurancga e prevengao necessarias para administrar oxigénio
de uma forma segura sem colocar o doente em risco

Saber como implementar um plano de cuidados de enfermagem para doentes
submetidos a tratamento com oxigénio

Médulo 5. Perturbagdes do sono e ventilagdo mecanica

»

Explicar a fisiologia do sono e da respiragé@o para compreender os possiveis disturbios

Conhecer os diferentes métodos de diagndstico para detetar disturbios nos padroes
de sono

Aprofundar a compreensao da apneia do sono, os diferentes tipos de apneia e 0s riscos
para a saude a ela associados

Conhecer as diferentes alternativas para o tratamento da apneia do sono

» Conhecer as técnicas existentes para realizar titulagdes CPAP e ser capaz de ajustar
a pressao de acordo com as necessidades do paciente

» Educar o paciente da apneia do sono para melhorar os fatores ambientais e a higiene
do sono para reduzir o numero de apneias

» Para saber como implementar o plano de cuidados de enfermagem para doentes
com apneia do sono

Médulo 6. Ventilagao mecanica nao invasiva

» Conhecer a ventilagdo fisioldgica do paciente saudavel a fim de compreender a fisiologia
da ventilagdo mecanica nao-invasiva

» Descrever os diferentes métodos de ventilagdo mecanica nao invasiva

» Aprofundar os conceitos basicos necessarios para se poder individualizar o tratamento
com ventilagdo mecanica néo invasiva de acordo com as necessidades do paciente

» Descrever os diferentes modos ventilatérios para ajustar o ventilador as necessidades
do paciente

» Atualizar os conhecimentos sobre os diferentes dispositivos utilizados na ventilagao
mecanica ndo invasiva

» Estar familiarizado com o material consumivel e complementar necessario para poder
fornecer um tratamento de qualidade e individualizado

» Conhecer os principais problemas de adaptacao a ventilagdo mecanica ndo invasiva
e saber como aplicar as melhores solugdes para cada caso

» Descrever o plano de cuidados de enfermagem para o doente em ventilagdo mecanica
ndo invasiva



Médulo 7. Ventilagao mecanica invasiva

»

Conhecer os principios basicos da ventilagdo mecanica invasiva, indicagoes,
contraindicacdes e possiveis complicagbes de tratamento

Atualizar conhecimentos sobre dispositivos de ventilagdo mecanica invasiva
Conhecer as diferentes modalidades de ventilagdo mecanica invasiva

Conhecer a técnica de entubagao endotraqueal, bem como os cuidados e a manutengao
que requer

Descrever as diferentes fases do processo de paragem da ventilagdo mecéanica
Conhecer o plano de cuidados de enfermagem aplicados em ventilagdo mecanica invasiva
Descrever 0s tip

Descrever o procedimento para a instalagao de equipamento de ventilagdo mecanica
no domicilio do paciente

Modulo 8. Paciente traqueostomizado

Explicar como monitorizar corretamente o paciente ventilado

Descrever os procedimentos de traqueostomia, bem como as indicagdes, contra-indicagoes
e complicagbes da mesma

Conhecer os diferentes tipos de tubos de traqueostomia, 0s seus componentes e 0s critérios
de selegdo do calibre adequado para cada paciente

Alargar os conhecimentos sobre os cuidados exigidos pelo paciente traqueostomizado
Conhecer a técnica de limpeza e mudanca do tubo de traqueostomia
Conhecer a técnica de aspiragao de secregao no paciente traqueostomizado

Descrever as necessidades educativas do doente traqueostomizado. Descrever
o procedimento de decanulacdo do doente tragueostomizado

Conhecer o plano de cuidados de enfermagem aplicados ao paciente traqueostomizado
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Modulo 9. Terapias respiratdrias no paciente pediatrico

»

»

»

»

»

Aprofundar o conhecimento das carateristicas anatomo-fisioldgicas do paciente pediatrico

Conhecer as diferentes patologias respiratorias que os pacientes pediatricos
podem apresentar

Explicar o método correto de aplicacéo de terapias respiratorias em doentes pediatricos

Conhecer as diferentes terapias de apoio que o doente pediatrico pode necessitar
de utilizar em conjunto com outras terapias

Descrever os diferentes dispositivos de monitorizagdo de sinais vitais em doentes pediatricos

Mddulo 10. Paciente transplantado pulmonar

»

»

»

»

Explicar as carateristicas do paciente de transplante pulmonar e as indicagdes
para realizar um transplante

Aprender sobre os cuidados de enfermagem apds o transplante pulmonar para manter
a fungao pulmonar e melhorar a tolerancia ao esforgo, qualidade de vida e sobrevivéncia

Conhecer os testes de funcao pulmonar a serem realizados apés o transplante pulmonar
Descrever os métodos de avaliagao de enfermagem no paciente de transplante pulmonar

Descrever o plano de cuidados de enfermagem aplicados ao paciente
de transplante pulmonar

Méddulo 11. Educacgao para a sadde no paciente respiratorio

Atualizar os conhecimentos sobre os diferentes métodos de avaliagdo da saude do paciente
respiratorio através do processo de enfermagem

Analisar as diferentes areas de cuidados de enfermagem no paciente respiratorio
Conhecer as técnicas existentes para uma correta higiene das vias aéreas

Conhecer as técnicas de drenagem de secregdes tanto manuais como instrumentais
para a gestdo do paciente hipersecretor

Explicar técnicas de ergonomia para melhorar a qualidade de vida do paciente respiratério
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Médulo 12. Inovagao e investigagao em terapias respiratorias

Conhecer a informacao necessaria para desenvolver artigos de investigagéo de qualidade

Conhecer os diferentes conselhos de educagdo sanitdria para o paciente ventilado,

a fim de conseguir uma melhor adaptacéo do paciente

Conhecer as técnicas de educagao do paciente para que 0s pacientes possam aprender
sobre a sua propria patologia e melhorar o seu autocuidado

Conhecer a importancia e a eficacia dos programas de adesdo ao tratamento em
pacientes com terapias respiratorias

Descrever o contetido de um programa de cessagao do tabagismo para

pacientes respiratorios

Conhecer a importancia dos programas de nutricao e dos de melhoria da alimentagao
em pacientes com patologia respiratoria

Conhecer os beneficios da atividade fisica e os diferentes tipos de exercicios para melhorar
0s sintomas e a qualidade de vida dos pacientes respiratorios

Analisar os cuidados exigidos pelos proprios prestadores de cuidados a doentes
respiratorios dependentes

Descrever os conteudos a tratar em programas de abordagem psicossocial para doentes
traqueostomizados e/ou com oxigenoterapia cronica domiciliaria

Atualizar os conhecimentos em telemedicina e a sua aplicagéo na monitorizagéo de doentes
com patologias respiratérias

Aprofundar nas técnicas de telemonitorizagéo para a monitorizagdo domicilidria

de doentes respiratérios

Descrever metodologias inovadoras de gamificagao para melhorar a aderéncia terapéutica
em pacientes com doengas respiratorias




Objetivos | 15 tech

Médulo 13. Atualidade sobre infe¢gdes por coronavirus

Proporcionar formagéo e melhoria tedrica pratica que permita executar um diagnostico
clinico de certeza apoiado na utilizagdo eficiente de métodos de diagndstico para indicar
uma terapia integral eficaz

Avaliar e interpretar as carateristicas e condigdes epidemioldgicas, climatologicas, sociais,
culturais e sanitarias dos paises que favorecem o aparecimento e desenvolvimento das
infeces pelo SARS-CoV-2

Explicar as complexas inter-relagdes entre os germes etioldgicos e os fatores de risco
para a aquisi¢ao destas infecbes

Abordar o importante papel da microbiologia, microbiologia, epidemiologia e de todos
os profissionais de saude no controlo das infeges pelo SARS-CoV-2

Explicar os mecanismos patogénicos e a fisiopatologia das infeges pelo SARS-CoV-2

Descrever as carateristicas clinicas, de diagndstico e tratamento das infegdes pelo
SARS-CoV-2

Abordar em pormenor e profundidade as provas cientificas mais atualizadas sobre
o desenvolvimento e propagac¢ao do SARS-CoV-2

Justificar a importancia do controlo das doengas por coronavirus na redugéo
da morbilidade e mortalidade mundial

Destacar o papel da imunidade nas infegdes pelo SARS-CoV-2 e as suas complicagdes
Destacar o desenvolvimento de vacinas para a prevengao de infegdes por coronavirus

Enfatizar o desenvolvimento de antivirais para o futuro e outras modalidades terapéuticas
para as infegao por COVID-19
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Competencias

Apos ser aprovado nas avaliagdes do Mestrado Préprio em Enfermagem no Servico
de Pneumologia, a/o enfermeira/o tera adquirido as competéncias profissionais
necessarias para uma praxis de alta qualidade e atualizada, com base nas mais

recentes provas cientificas.
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Com este programa, podera dominar novos
procedimentos terapéuticos e aplicar 0s
melhores cuidados em terapias respiratorias”
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Competéncias gerais

» Possuir os conhecimentos que proporcionem uma experiéncia para poder ser original
no desenvolvimento e/ou aplicacéo de ideias, muitas vezes num contexto clinico
ou de investigagdo

» Aplicar os conhecimentos adquiridos a situagdes encontradas na sua pratica habitual
ou mesmo em novos ambientes relacionados com a sua drea de estudo

» Saber comunicar 0s seus conhecimentos e conclusdes a audiéncias especializadas
e ndo especializadas de forma clara e inequivoca

Desarrollar técnicas que permitan al estudiante obtener y analizar la informacion
necesaria, evaluar su relevancia y validez, y adaptarla al contexto

» Conhecer e utilizar as Tecnologias de Informagao e Comunicagao e aplica-las no campo
das terapias respiratorias

» Compreender e ser capaz de aplicar os instrumentos basicos de investigagdo no campo
das terapias respiratorias




Competéncias |19 tecn

Competéncias especificas

Detalhar as carateristicas anatdmicas e fisiolégicas do sistema respiratério do paciente adulto
Descrever as patologias respiratorias mais prevalecentes em adultos e conhecer

em detalhe as suas carateristicas

Aplicar e adaptar os conhecimentos em terapia respiratéria a pratica de enfermagem

de rotina no tratamento do paciente respiratério, através de avaliagao continua

Descrever técnicas de terapia respiratoria por aerossol em pacientes com doengas
respiratorias para aplicagao na pratica de rotina

Melhorar o conhecimento do tratamento de oxigenoterapia a fim de o incorporar na gestao
do paciente respiratorio

Adoptar uma abordagem abrangente as perturbacdes do sono com envolvimento
respiratorio para permitir uma abordagem terapéutica a este tipo de pacientes

Descrever as diferentes modalidades, técnicas e equipamentos utilizados na ventilagdo
mecanica nao invasiva e aplica-los na pratica clinica de rotina

Saber como utilizar os diferentes dispositivos de ventilagdo mecanica invasiva e as suas
principais carateristicas, a fim de os incorporar na pratica de rotina

Descrever as principais carateristicas do paciente traqueostomizado, a fim de poder
individualizar o seu tratamento

Reconhecer as carateristicas anatémicas, fisiologicas e patoldgicas do paciente pediatrico
e diferencia-las das carateristicas do paciente adulto

Adoptar uma abordagem aprofundada aos cuidados de enfermagem no paciente

de transplante pulmonar

Conceber planos de intervengao de educacéo sanitaria para o tratamento de doentes

com patologias respiratdrias

Incorporar as novas tecnologias na pratica habitual conhecendo as suas limitagdes

e potencial futuro



04
Direcao do curso

O pessoal docente do programa inclui especialistas lideres em terapias respiratorias
que trazem a experiéncia do seu trabalho a esta formacao Além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio participam na sua concepgéo e elaboragéo
completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com 0s principais profissionais
de referéncia, 0s Ultimos avangcos em
procedimentos na area da Enfermagem
no Servico de Pneumologia”




tecn 22|Direcdo do curso

Diretora convidada

Dr. Javier Amado Canillas

da Comunidade de Madrid

Médico-Cirurgica

Professores

Sr.

Alfredo Amado Duran
Enfermeira especialista em Fisioterapia da Universidade Europeia

Hospital de Mdéstoles de Madrid. Formacao clinica: Tratamento da coluna cervical

Formacao em Massagem Tailandesa Tradicional na Escola de Medicina Tradicional
Wat Po. Bangkok, Tailandia

Licenciatura em Enfermagem na Universidade Europeia

Mestrado em Osteopatia, Colégio Belga de Osteopatia, FBO Primero, Estrutural
Consultas em Chembenyoumba, Mayotte

Consultas em Sainte Suzanne. Isla Reunion

Consultas no Hospital Frejus-Saint-Raphael. Frejus, Franca

+ Supervisor de Enfermagem do Hospital 12 de Octubre: Hospitalizagéo de Pneumologia, Endocrinologia e Reumatologia

+ Avaliador de atividades de ensino para o Secretariado Técnico da Direcdo Geral de Planeamento, Investigacédo e Formagao

+ Doutoramento em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

+ Licenciatura em Enfermagem e Mestrado em Investigagdo em Cuidados de Saude na Universidade Complutense de Madrid

+ Licenciado em Ciéncias da Informagao pela Universidade Complutense

+ Professor Associado de Ciéncias da Saude na Universidade Complutense de Madrid: Associado clinico de Enfermagem

Sra. Cristina Almeida Calderero

»

»

Enfermeira do servigo de Pneumologia, Endocrinologia e Reumatologia do Hospital
Universitario 12 de octubre. Madrid

Diploma Universitario em Enfermagem. Universidade de Salamanca
Diploma Universitario em Terapia Ocupacional. Universidade de Salamanca

Colaboradora do Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia e Podologia da
Universidade Complutense de Madrid

Unidade Cirurgica Infantil. Hospital Materno-Infantil Gregorio Marafion. Madrid
Unidade de Cuidados Intensivos. Hospital Clinico Universitario. Salamanca
Unidade de Reanimagao Cirurgica. Hospital Clinico Universitario. Salamanca

Enfermeira em Cuidados Primarios num Centro de Salde em Salamanca



Sra. Alba Castaiio Menéndez

» UCRI (Unidade de Cuidados Respiratérios Intermedidrios) no Hospital Universitario
12 de Octubre

» Licenciatura em Enfermagem Universidade Complutense de Madrid

» Especialista Universitario em Cuidados ao Paciente Respiratdrio de Escola
de Pos-Graduagdes FUDEN

» Enfermeira em terapias respiratorias domiciliarias, MMNI, MMI. Gestdo das TRD no
Hospital Universitario 12 de Octubre

» Servigo de Urgéncias e Medicina Interna, no Hospital Universitario Clinico San Carlos

Sra. Silvia Garcia Pérez

Enfermeira do servigo de Pneumologia, Endocrinologia e Reumatologia Hospital
Universitario 12 de octubre. Madrid

Técnico superior em Dietética e Nutricdo. I.E.S San Roque. Madrid

Licenciada em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

Departamento de Medicina Interna Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid

Servigo de Urgéncias Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid

Servigos de UCI e Pediatria Hospital Universitario 12 de octubre Madrid

Colaborador da Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia e Podologia da Universidade
Complutense de Madrid, para o ensino da pratica clinica para a Licenciatura
em Enfermagem
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Sra. Cristina Garcia Vaies
» Enfermeira em terapias respiratorias domiciliarias

» Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Cantabria, Espanha

Sra. Ana Santamarina
» Enfermeira especialista no Servigo de Pneumologia
» Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Leodn, Espanha
» Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Ledn, Espanha

» Especialista Universitario em Ensino Digital em Enfermagem, pela Universidade CEU
Cardenal Herrera

» Mestrado Universitario em Investigacdo em Ciéncias Sociais e da Saude
(Universidade de Ledn)

Sra. De Prado de Cima, Silvia
» Fisioterapeuta em terapias respiratérias domiciliarias
» Licenciada em Fisioterapia pela Universidade de Valladolid, Espanha
» Mestrado em Fisioterapia Toracica pela Escola Universitaria Gimbernat e Tomas
Cerda (Campus de Sant Cugat)
Sra. Rojo Rojo, Angélica
» Enfermeira em terapias respiratorias domiciliarias
» Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Valladolid, Espanha

» Especialista Universitario em Enfermagem de Cuidados Integrais
do Paciente Respiratorio
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais dos
melhores hospitais e universidades, conscientes da relevancia da capacitagao
atual para poder intervir na prevencao, cuidados e monitorizagao de problemas
respiratorios nos nossos pacientes, e empenhados no ensino de qualidade através

das novas tecnologias educativas.
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Este Mestrado Proprio em Enfermagem
no Servico de Pneumologia contém

0 conteudo cientifico mais completo

e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Anatomofisiologia das vias respiratorias e avaliagdo 1.7. Exame funcional respiratoria. Testes de fungao pulmonar
da fungao pulmonar 1.7.1. Espirometria. Interpretagdo dos resultados

1.7.2.  Testes de estimulagao brénquica

1.1.  Anatomia do sistema respiratério

) i ) ) 1.7.3. Volumes pulmonares estaticos. Pletismografia corporal
1.1.1.  Anatomia das vias aéreas superiores o
) o 1.7.4.  Estudo das resisténcias pulmonares
1.1.2.  Anatomia da via aérea inferior . ) . .
- : o 1.7.5.  Elasticidade e distensibilidade pulmonar. Compliance
1.1.3.  Os pulmdes e a unidade respiratoéria ~ , o
o o 1.7.6.  Estudo da fungdo dos musculos respiratérios

1.1.4.  Estruturas acessdrias: pleura e musculatura respiratoria

1.1.5.  Mediastino
1.1.6. Perfusdo pulmonar

1.7.7.  Testes de difusdo pulmonar. DLCO
1.7.8. Intercambio de gases: gasometria arterial. Equilibrio acido- base

o 1.7.9. Testes de esforgo. Teste da marcha de 6 minutos e teste de Shuttle
1.2 Ventilagao pulmonar ) )
o o 1.7.10. Oximetria de pulso

1.2.1.  Mecanica respiratoria i
o ) i 1.7.11. Broncoscopia

1.2.2.  Resisténcias das vias aéreas o
o 1.7.12. Testes radiologicos
1.2.3.  Trabalho respiratorio o ) o
1.8.  Avaliagdo no paciente respiratorio

1.8.1. Qualidade de vida do paciente respiratério: questionario Saint George
1.8.2.  Avaliacéo da enfermagem do paciente respiratério por padrdes funcionais

1.2.4.  Volumes e capacidades pulmonares
1.3. Difuséo de gases
1.3.1. Pressoes parciais

1.3.2.  Velocidade de difusdo Madulo 2. Patologias respiratorias mais prevalecentes em adultos

1.3.3.  Relagéo entre ventilagao e perfusdo 21, Insuficiéncia respiratéria

1.4, Transporte de gases 2.1.1.  Insuficiéncia respiratéria aguda

1.41. Transporte de oxigénio pelo sangue I S
i ; i 2.1.2.  Insuficiéncia respiratoria cronica

1.4.2.  Curva de dissociagao da hemoglobina

1.4.3.  Transporte de carbono pelo sangue

1.5, Regulagdo da respiracéo

2.2, InfegOes respiratérias agudas em adultos
2.2.1.  Constipagdo comum
222, Gripe

1.5.1.  Centros de controlo respiratorio 223, Faringite e amigdalite

1.5.2.  Controlo quimico da respiragéo

, ) 2.2.4.  Bronquite aguda
1.5.3.  Controlo ndo quimico da respiragéo

o o 2.2.5.  Processo de enfermagem em infegOes respiratorias
16 Carateristicas da respiragao 2.3.  Doengas respiratorias de origem obstrutiva
1.6.1.  Frequéncia
1.6.2.  Ritmo

1.6.3.  Profundidade

1.6.4.  Ruidos adventicios

2.3.1.  Doenga pulmonar obstrutiva cronica
2.32.  Enfisema

2.3.3.  Asma no adulto

B o 2.3.4. Fibrose cistica do adulto

1.6.5. Padrdes de respiragao 235 Bronquite crénica

2.3.6. Bronquiectasias



2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Doengas respiratorias de origem restritivo

2.4.1.  Doengas restritivas pulmonares: atelectasia, edema pulmonar, fibrose
pulmonar, pneumonia, sarcoidose, SDRA, tuberculose

2.4.2.  Doengas restritivas pleurais: derrame pleural, empiema, hemotorax,
pneumotorax, quilotorax

2.4.3. Patologias toracico-esqueléticas: alteragdes toracicas, obesidade,
escoliose, cifose, cifoscoliose

2.4.4.  Alteragbes neuromusculares: miastenia gravis, sindrome de Guillain-Barré,

ELA, distrofias musculares
Drenagem pleural

2.51. Sistemas de drenagem pleural

2.5.2. Toracocentese

2.53. Biopsia pleural

2.54.  Tratamentos farmacoldgicos em patologia pleural: pleurodese e fibrinoliticos

Processos tumorais

2.6.1.  Cancro do pulméo

2.6.2. Cuidados de enfermagem para doentes com cancro do pulmao
Areas de cuidados de enfermagem para doentes respiratérios

2.7.1.  Urgéncias e emergéncias

2.7.2.  Hospitalizagao Pneumonia nosocomial
2.7.3. Consultas externas

2.7.4. Unidades de cuidados intensivos

2.7.5.  Unidade do sonho

2.7.6. Terapias respiratorias domicilidrias

Mddulo 3. Terapia com aerossois

3.1.

3.2.

Conceitos basicos de terapia com aerossois

3.1.1.  Definigdo
3.1.2.  Indicagbes e contraindicagdes
3.1.3.  Féarmacos utilizados

Fundamentos tedricos da aerossolterapia

3.2.1. Tipos de aerossois

3.2.2.  Tamanho da particula e deposito pulmonar
3.2.3.  Mecanismo dispensador e técnica de inalagao
3.2.4. Geometria e carateristicas das vias aéreas
3.2.5.  Manobra inspiratoria

3.2.6. Clarificagdo mucociliar

3.3.

3.4.

3.5.
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Nebulizadores: equipamento e sistemas de administragao

3.3.1.  Nebulizadores pneumaticos de jacto de alto e baixo fluxo
3.3.2.  Nebulizadores ultrassonicos

3.3.3.  Nebulizadores de malha

3.3.4.  Critérios de selegao do tipo de nebulizador

3.3.5.  Mascaras e boquilhas

3.3.6. Limpeza e manutengéo

3.3.7.  Complicagdes

3.3.8.  Seguimento do tratamento com nebulizadores

Dispositivos de inalagao

3.4.1.  Educagéo sobre a técnica de inalagéo
3.4.2. Inaladores de cartucho pressurizado
3.4.3. Camaras de inalagao e espagadores
3.4.4. Inaladores de p6 seco

3.4.5. Inaladores de vapor suave

3.4.6. Limpeza e manutengéo

Plano de cuidados de enfermagem em aerossolterapia
3.5.1. Diagnosticos NANDA
3.5.2.  Resultados e intervencdes de enfermagem

Mddulo 4. Oxigenoterapia

4.1.

4.2.

Determinagéo do oxigénio no sangue

4.1.1.  Gasometria arterial. Interpretagao dos resultados
4.1.2.  Gasometria venosa. Interpretagao dos resultados
4.1.3.  Oximetria

41.4. Capnografia

Oxigenoterapia cronica domiciliaria

4.2.1. Consideragbes gerais
4.2.2. Indicagdes e contraindicagbes
4.2.3. Efeitos secundarios e riscos
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4.3.  Dispositivos para a administragao de oxigénio
4.3.1. Sistemas de baixo e alto fluxo
4.3.2. Cilindros de oxigénio
4.3.3. Concentradores estaticos
4.3.4. Concentradores portateis
4.3.5.  Oxigénio liquido
4.4, Consumiveis de oxigenoterapia
4471, Canulas nasais
4.472.  Mascaras de oxigénio
4.4.3. Reservatorios
4.4.4.  Tubos condutores
4.4.5.  Sistemas de poupanca de oxigénio
4.5 Materiais complementares para a administragao de oxigénio
4.51.  Fluxdmetros
4.52. Redutores de presséao
4.5.3.  Humidificadores
4.6. Procedimentos para a administragao de oxigénio
4.6.1. Instrugbes para a instalagao no domicilio
4.6.2. Seguranca e prevengao
4.6.3. Educagao ao paciente
4.6.4.  Acompanhamento do paciente com oxigenoterapia cronica domiciliaria
4.7.  Plano de cuidados de enfermagem em oxigenoterapia
4.7.1.  Diagnosticos NANDA
4.7.2.  Resultados e intervengdes de enfermagem

Mddulo 5. Perturbacdes do sono e ventilagdo mecanica

51. Fisiologia do sono e da respiragéo
5.1.1. Ressonar
51.2.  Asvias respiratorias durante o sono
51.3. Fasesdosono
5.1.4.  Hormonas
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5.2.  Diagnostico das perturbagdes do sono
5.2.1.  Sintomatoldgico
52.2. Teste de hipersonoléncia diurna
52.3. Poligrafia hospitalar e domiciliaria
524. Diferengas entre poligrafia e polissonografia
5.3.  Apneia do sono
5.3.1.  Definicdo de apneia do sono
5.3.2.  Defini¢cdo de outros conceitos basicos
5.3.3. Classificagao: apneia obstrutiva, central e mista
5.3.4. Manifestagdes clinicas
53.5.  Riscos a curto e longo prazo
5.4.  Tratamento de apneia do sono
5.4.1.  CPAP como primeira opgao de tratamento
5.4.2.  Tratamentos alternativos
5.4.3. Tratamento cirdrgico
5.5.  Classificagdes de pressao
55.1. Titulagdo manual
552, Titulagdo automatica
553. Titulagdo através de férmulas
5.6.  Plano de cuidados de enfermagem em apneia do sono
5.6.1.  Educagdo do paciente com apneia do sono
5.6.2.  Diagndsticos NANDA
5.6.3. Resultados e intervencgdes de enfermagem

M@ddulo 6. Ventilagdo mecanica nao invasiva

6.1. Fisiopatologia
6.1.1.  Ventilagéo fisiologica
6.1.2.  Fisiologia da ventilagdo mecéanica ndo invasiva
6.1.3. Indicacdes e contraindicagbes
6.2. Método de ventilagao
6.2.1.  Ventilagdo com pressado negativa
6.2.2. Ventilagdo com pressdo positiva
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6.3.  Conceitos basicos 6.7.  Principais problemas de adaptacéo e possiveis solugoes
6.3.1. IPAP 6.7.1. Relacionados com o equipamento
6.32. EPAP 6.7.2.  Relacionados com a pressao
6.3.3.  Trigger 6.7.3.  Relacionados com a mascara
6.3.4. Ciclo 6.7.4. Relacionados com a tubagem
6.3.5. PEEP 6.7.5. Relacionados com o humidificador
6.3.6. Relacdo inspiragéo/expiragéo 6.7.6.  Outras complicagbes
6.3.7. Pressao de suporte 6.8. Instalagdo do equipamento em domicilio do paciente
6.3.8.  Alivio da presséo expiratoria 6.8.1. Preparagao do paciente
6.3.9. Tempo de subida 6.8.2.  Programagao do equipamento
6.3.10. Rampa 6.8.3. Adaptagdo da mascara
6.3.11. Alarmes 6.84. Adaptagao a pressao
6.3.12. Outros conceitos 6.8.5.  Educacgdo ao paciente
6.4.  Modos ventilatérios 6.9.  Acompanhamento do paciente com ventilagdo mecanica ndo invasiva
6.4.1. Ventilagdo espontanea 6.9.1. Visitas domiciliarias
6.4.2. Ventilagao obrigatdria intermitente sincronizada 6.9.2. Importancia da adesdo ao tratamento
6.4.3.  Ventilagao controlada ou assistida-controlada 6.9.3. Educagéo ao paciente
6.4.4. Ventilagdo controlada por pressao 6.10. Ventilagdo mecanica ndo invasiva em combinagdo com outros tratamentos
6.4.5.  Ventilagao controlada por volume 6.10.1. VMNI e aerossolterapia
6.4.6. Modos de ventilagéo alternativos 6.10.2. VMNI e oxigenoterapia
6.5.  Dispositivos utilizados para ventilagdo mecanica nao invasiva 6.11. Plano de cuidados de enfermagem em VMNI
6.5.1. CPAP 6.11.7. Diagnosticos NANDA
6.5.2. BIPAP 6.11.2. Resultados e intervencgdes de enfermagem
6.5.3. Ventilador convencional ” — S y
654 Servoventiacores
6.6.  Material necessario 7.1, Fundamentos basicos da ventilagdo mecanica invasiva
6.6.1.  Mascaras 7.1.1.  Definigéo e objetivos
6.6.2.  Tubagem 7.1.2.  Indicagdes e contraindicagoes
6.6.3. Filtro 7.1.3.  Complicacdes
6.6.4.  Humidificadores 7.2.  Dispositivos para VMI
6.6.5.  Outros acessorios 7.2.1.  Tipos de respiradores
6.6.6. Limpeza e manutengdo 7.2.2.  Modalidades de VMI

7.2.3.  Fases do ciclo respiratorio



7.3.

7.4.

7.5.

Modulo 8. Paciente traqueostomizado

8.1.

8.2.

8.3.

7.2.4.  Parametros habituais

7.2.5.  Substituigdo total da respiragé@o

7.2.6. Substituicdo parcial da respiragao

Entubagao endotraqueal

7.3.1.  Técnica de entubagao endotraqueal

7.3.2.  Cuidados e manutengao do paciente entubado
Suspensdo da ventilagdo mecanica

7.4.1.  Estudo da fungéo pulmonar para decidir a interrupgao
7.4.2. Teste derespiragao espontanea

7.4.3. Extubagao

7.4.4.  Traqueostomia em caso de fracasso de extubacéo
Plano de cuidados de enfermagem em VMI

7.5.1.  Cuidados especificos de enfermagem na VMI
7.5.2.  Diagnosticos NANDA

7.5.3.  Resultados e intervengdes de enfermagem

Fundamentos basicos da traqueostomia
8.1.1.  Definigdo

8.1.2.  Tipos de traqueostomia

8.1.3.  Indicagdes e contraindicagbes
8.1.4. Complicacdes

Canulas de tragueostomia

8.2.1. Tipos de canula

8.2.2. Componentes da canula

8.2.3.  Critérios de selegao do calibre da canula
Cuidados no paciente traqueostomizado
8.3.1. Cuidados pré-operatoérios

8.3.2.  Cuidados do estoma

8.3.3. Limpeza da canula

8.3.4. Mudanga de canula

8.3.5. Aspiragao de secregoes

8.3.6. Terapia respiratoria

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.
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Educagao ao paciente traqueostomizado

8.4.1.  Sistemas de humidificagao do ar inspirado

8.4.2. Fonacado

8.4.3.  Nutrigao e hidratagao

8.4.4.  Prevengdo da infegcdo das vias respiratorias

Terapia com aerossois, ventilagao e oxigenoterapia no paciente traqueostomizado
8.5.1.  Terapia com aerossois

8.5.2.  Oxigenoterapia

8.5.3.  Ventilagdao mecanica

Decanulagao

8.6.1.  Procedimento de decanulagdo

8.6.2. Educagéo ao paciente

Plano de cuidados de enfermagem no paciente traqueostomizado
8.7.1.  Diagnosticos NANDA

8.7.2.  Resultados e intervenc¢des de enfermagem

Maédulo 9. Terapias respiratorias no paciente pediatrico

9.1.

9.2.

Anatomofisiologia do paciente pediatrico

9.1.1.  Anatomia do sistema respiratério em Pediatria
9.1.2.  Fisiologia do sistema respiratorio em Pediatria
Patologia respiratéria no paciente pediatrico

9.2.1.  Corpo estranho

9.2.2.  Faringoamigdalite

9.2.3. Laringite

9.2.4. Doenga da membrana hialina

9.2.5.  Asma infantil

9.2.6. Bronquite

9.2.7. Fibrose cistica

9.2.8. Laringotraqueobronquite aguda (CRUP)

9.2.9. Condigdes neuroldgicas: paralisia cerebral infantil
9.2.10. Resumo dos principais virus respiratérios na infancia
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9.3.  Terapias respiratérias em Pediatria 10.4. Plano de cuidados de enfermagem no paciente transplantado
9.3.1.  Terapia respiratoria na infancia 10.4.1. Avaliagdo do paciente transplantado: indice de Barthel, escala de dispneia
9.3.2. Terapia com aerossois modificada
9.3.3. Oxigenoterapia 10.4.2. Diagnosticos NANDA
9.34. Ventilagdo mecanica 10.4.3. Resultados e intervengdes de enfermagem

9.4.  Terapias de apoio

Médulo 11. Educacao para a saude no paciente respiratério

9.4.1. Assistentes de tosse
9.42.  Aspiragdo de secrecdes 11.1. Educagao sobre a prépria patologia

943 Colete SmartVest 11.1.1. Conhecimentos bdsicos sobre a sua doenga
944  Ambu 11.1.2. Modificagdo de habitos

11.1.3. Estabelecimento de habitos saudaveis

11.1.4. Melhoria dos autocuidados

9.5.  Monitorizagao de contantes
9.5.1.  Monitor de apneia

9.52.  Oximetria de pulso 11.2. Programas de adesao ao tratamento

11.2.1. Importancia da adesao ao tratamento

Maddulo 10. Paciente transplantado pulmonar 11.2.2. Deteg&o de problemas de ades&o

10.1. Conceitos basicos sobre o transplante de pulmonar 11.2.3. Resolug&o de problemas
10.1.1. Definicdo e tipos de transplante pulmonar 11.3. Programas de desabituagdo do tabagismo
10.1.2. Prescricdes médicas 11.3.1. Risco do consumo de tabaco
10.1.3. Riscos 11.3.2. Beneficios para a salde respiratéria do abandono do tabaco
10.1.4. Expetativas apos intervengéo cirtrgica 11.4. Educagdo nutricional
10.2.  Acompanhamento pés-transplante 11.4.7. Importancia da alimentagao e nutricdo adequada no paciente respiratério
10.2.1. Terapia respiratdria no paciente de transplante pulmonar 11.4.2. Calculo do IMC e perda de peso
10.2.2. Controlo do tratamento com medicamentos imunossupressores 11.5. Fomento da atividade fisica
10.2.3. Manuteng&o da fungdo pulmonar 11.5.1. Beneficios da atividade fisica no paciente respiratério
10.2.4. Tolerancia ao esforgo 11.5.2. Classificagao dos tipos de atividade fisica
10.2.5. Melhoria da qualidade de vida e sobrevivéncia 11.6. Cuidados ao cuidador
10.3. Testes de fungdo pulmonar 11.6.7. Cansaco do cuidador do paciente dependente
10.3.1. Oxido nitrico exalado 11.6.2. Formagdo ao cuidador
10.3.2. Monitorizag&o imunoldgica 11.7. Programas de abordagem psicossocial
10.3.3. Broncoscopia 11.7.1. Abordagem psicossocial do paciente com OCD

11.7.2. Abordagem psicossocial do paciente traqueostomizado



Mddulo 12. Inovacao e investigagao em terapias respiratorias

12.1. Aplicagao da telemedicina na monitorizag@o do paciente respiratério
12.1.1. Telemonitorizagdo da oximetria de pulso
12.1.2. O papel da telemonitorizagdo nas reagudizagdes

12.2. Aplicagéo da telemedicina na monitorizagéo do paciente respiratério
12.2.1. Atelemonitorizagao para um seguimento continuo do paciente
12.2.2. Melhoria da adeséo terapéutica através da telemonitorizagédo
12.2.3. Dispositivos com Bluetooth incorporado

12.3. A gamificagdo para melhorar a ades&o no paciente respiratério
12.3.1. Definigéo de gamificagéo
12.3.2. Aplicacao da gamificacdo na saude
12.3.3. Beneficios da gamificagao

12.4. Conselhos praticos para a realizagdo de investigagao
12.4.1. Pesquisa de informagao em bases de dados online
12.4.2. Principais fontes de informagao
12.4.3. Normas APA para a elaboracéo de artigos
12.4.4. Estilos de referéncias bibliograficas

Mddulo 13. Atualidade sobre infegdes por coronavirus

13.1. Descoberta e evolugao dos coronavirus
13.1.1. Descoberta dos coronavirus
13.1.2. Evolugdo mundial das infe¢des por coronavirus
13.2. Principais carateristicas microbioldgicas e membros da familia dos coronavirus
13.2.1. Carateristicas microbioldgicas gerais dos coronavirus
13.2.2. Genoma viral
13.2.3. Principais fatores de viruléncia

13.3. Mudangas epidemioldgicas nas infegdes por coronavirus desde a sua descoberta
até ao presente

13.3.1. Morbilidade e mortalidade das infe¢des por coronavirus desde o seu
aparecimento até aos dias de hoje

13.4.

13.5.

13.6.

13.7.

13.8.

13.0.

13.10.

13.11.
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0 sistema imunitario e as infegdes por coronavirus

13.4.1. Mecanismos imunoldgicos envolvidos na resposta imunitaria aos
coronavirus

13.4.2. Tempestade de citocinas na infegbes por coronavirus e imunopatologia
13.4.3. Modulagao do sistema imunitario nas infegdes por coronavirus
Patogénese e fisiopatologia das infe¢bes por coronavirus

13.5.1. Alteragdes fisiopatoldgicas e patogénicas nas infe¢gdes por coronavirus
13.5.2. Implicagdes clinicas das principais alteragdes fisiopatoldgicas

Grupos de riscos e mecanismos de transmissdo dos coronavirus

13.6.1. Principais carateristicas sociodemograficas e epidemiolégicas dos grupos
de risco afetados pelos coronavirus

13.6.2. Mecanismos de transmissao do coronavirus

Histéria natural das infegdes por coronavirus

13.7.1. Etapas da infegdo por coronavirus

Diagnostico microbioldgico atualizado de infecdes por coronavirus
13.8.1. Recolha e envio de amostras

13.8.2. PCR e sequenciacao

13.8.3. Provas seroldgicas

13.8.4. Isolamento viral

Biosseguranga atual nos laboratorios de microbiologia para a manipulagao
de amostras de coronavirus

13.9.1. Medidas de biosseguranga para o manuseamento de amostras de coronavirus
Manuseamento atualizado das infegdes por coronavirus

13.10.1. Medidas de prevengao

13.10.2. Tratamento sintomatico

13.10.3. Tratamento antiviral e antimicrobiano em infegbes por coronavirus

13.10.4. Tratamento das formas clinicas graves

Desafios futuros na prevencéo, diagndstico e terapéutica das infegdes por coronavirus

13.11.1. Desafios mundiais para o desenvolvimento de estratégias de prevengao,
diagnostico e terapia das infeges por coronavirus
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base

em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? : = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
s A SE— 0 1% @

situacdes reais complexas para que tomassem — O

decisées e justificassem a forma de as resolver. - -
Em 1924 foi estabelecido como um método de

ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Enfermagem no Servigo de Pneumologia garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”




tecn 44| Certificagdo

Este Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Pneumologia conta com o Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececdo,  pejas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela

. o Certificagao: Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Pneumologia
TECH Universidade Tecnoldgica.

ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

L}
tecn universidade Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Pneumologia
» tecnoldgica
o Distribucién General del Plan de Estudios
Concede o presente Distribuigao Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Tipologia ECTS
CERTIFICADO JE—— o 10 das vias rias e avaliagio 6 0B
a Opco (OP) 0 da fungéo pulmonar
Sr/Sra. com o documento de identificagdon°___________ Estégio (PR) o 1° tologias respiratérias mais pi em 6 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o adultos
Total 60 1°  Terapia com aerossois 6 oB
MESTRADO PROPRIO I Orgenoteranis o
10 Perturbagdes do sono e ventilagio mecanica 6 0B
em 19 Ventilagdo mecénica ndo invasiva 6 o8
: . 1°  Ventilagdo mecanica invasiva 6 oB
Enfermagem no Servigo de Pneumologia '
19 Paciente traqueostomizado 6 0B
i » o o _ . 1°  Terapias respiratérias no paciente pediatrico 6 08B
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500 1o Paciente transplantado pulmonar 6 o8
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa. N B 3 .
1°  Educag@o para a salde no paciente respiratorio 6 oB
A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo 1°  Inovagdo e investigagao em terapias respiratorias 6 oB
Publica a partir de 28 de junho de 2018. 1°  Atualidade sobre infegdes por coronavirus 6 0B

A 17 de junho de 2020

G
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ZW M(ravTereRGyevara Navarro tecn universidade

Prof.Tere Guevara Navarro eitora » tecnoldgica
Reitora

em cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Enfermagem no Servico
de Pneumologia

» Modalidade: online
» Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 ECTS
» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo
» Exames: online
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Enfermagem no Servico
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