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A fluência em diferentes línguas é um pré-requisito num mundo cada vez mais 
globalizado. Especificamente, a área da saúde utiliza frequentemente a língua 
inglesa e é confrontada no seu desempenho profissional com situações que exigem 
a comunicação nesta língua, não só com os doentes, mas também com outros 
profissionais de saúde. É, portanto, necessário manter-se a par do vocabulário 
específico desta disciplina em inglês. Esta Formação Prática é a opção perfeita para 
atingir este objetivo, permitindo-lhe desenvolver, de uma forma prática e graças a um 
estágio de três semanas num centro clínico, um nível de expressão fluente nesta língua 
internacionalmente utilizada.

Introdução 
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Atualize-se, de forma 100% prática e num 
centro clínico de prestígio, na utilização do 
inglês no domínio da saúde, graças a este 
curso intensivo da TECH"



A nova realidade profissional exige, em todas as áreas de trabalho, o domínio de 
determinadas línguas de uso global. A principal delas é o inglês, que há décadas se 
tornou uma ferramenta indispensável para o progresso em domínios como a ciência, 
o desporto, o turismo e a saúde. Os investigadores, os desportistas, os hoteleiros e os 
enfermeiros devem, portanto, manter-se atualizados acerca da utilização específica 
desta língua nas suas profissões.

Deste modo, este curso é uma resposta a esta situação, proporcionando aos 
profissionais a oportunidade de modernizarem o uso de vocabulário clínico específico 
em inglês, bem como de melhorarem a sua fluência na língua num contexto real, 
interagindo com outros profissionais do centro e com os pacientes.

O profissional de enfermagem irá assim melhorar as suas competências linguísticas 
num contexto 100% real e prático, num centro de saúde de referência e com uma 
equipa da área de enfermagem que o acompanhará durante as três semanas desta 
formação. Após a conclusão do curso, os alunos serão capazes de comunicar 
fluentemente e com um nível avançado de inglês, para poderem desempenhar as suas 
funções em qualquer hospital do mundo.

Desfrute deste estágio intensivo de três 
semanas num centro conceituado e atualize-
se acerca dos últimos procedimentos 
clínicos para crescer profissionalmente” 
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TECH permitir-lhe-á atualizar e aperfeiçoar 
a sua utilização do inglês específico da área 
da saúde num ambiente profissional real, 
graças ao estágio de 3 semanas oferecido 
neste curso intensivo"

Em comparação com outras opções académicas que oferecem ao estudante uma 
abordagem teórica da matéria, este curso da TECH compromete-se a colocar o 
estudante num contexto clínico real onde trabalhará com pacientes em inglês. 
Assim, esta experiência permitir-lhe-á melhorar a sua fluência na língua e, ao 
mesmo tempo, atualizar os seus conhecimentos sobre a sua utilização específica 
no contexto dos cuidados de saúde. Além disso, o profissional estará sempre 
acompanhado por outros especialistas do centro onde o estágio é realizado, 
garantindo um processo de aprendizagem dinâmico que lhe permitirá ambicionar 
vir a trabalhar em contextos internacionais.

Porquê fazer esta 
Formação Prática?

1. Atualização de forma participativa e prática 
Este curso tem em conta as particularidades da enfermagem e da aprendizagem 
do inglês, que exigem uma perspetiva altamente prática, a fim de proporcionar uma 
experiência de ensino eficaz ao aluno. Por este motivo, os estágios aqui propostos pela 
TECH são totalmente participativos e permitirão ao profissional conviver com a língua 
num ambiente de trabalho exigente, atualizando e aperfeiçoando o seu domínio da 
língua enquanto atende pacientes reais.

2. Recorrer à experiência dos melhores especialistas 
Através destes estágios, os estudantes poderão atualizar os seus conhecimentos 
sobre o uso do inglês na enfermagem sob a orientação de grandes profissionais da 
área. Poderão manter-se atualizados graças à vasta experiência da grande equipa 
de enfermeiros e especialistas que o acompanharão. Além disso, contarão com um 
orientador específico que os acompanhará durante todo o estágio no centro clínico que 
escolherem.

3. Aceder a ambientes clínicos de excelência 
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para as Formações 
Práticas. Graças a isso, o enfermeiro terá acesso garantido a um ambiente clínico 
conceituado, onde poderá atualizar-se e aperfeiçoar o seu inglês do domínio da saúde. 
Desta forma, poderá conhecer o dia a dia de uma área de trabalho exigente, rigorosa 
e exaustiva, aplicando sempre as mais recentes teses e postulados científicos na sua 
metodologia de trabalho.
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Terá uma imersão prática completa 
numa escola da sua escolha"

4. Por em prática o que aprendeu desde o início
Graças à abordagem destes estágios, os estudantes poderão aplicar, desde o início, 
todos os conhecimentos que adquiriram no seu trabalho. Isto porque, para além de se 
realizarem num ambiente clínico real, as suas atividades são orientadas para a vida 
profissional, de modo a que, no final do estágio, o enfermeiro esteja preparado para 
aplicar as novas utilizações do inglês para a saúde no seu trabalho diário.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a possibilidade de efetuar esta Formação Prática em centros de grande 
relevância nacional, mas também internacional. Desta forma, o enfermeiro poderá 
alargar as suas fronteiras e manter-se atualizado com os melhores profissionais que 
exercem a sua atividade em hospitais de primeira classe em diferentes continentes. 
Uma oportunidade única que só a TECH, a maior universidade digital do mundo, 
poderia oferecer.



Objetivos
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Objetivos gerais

 � Dominar a linguagem comum utilizada numa clínica onde predomina o inglês

 � Comunicar com os pacientes de forma fluída, analisar as suas queixas e prestar 
cuidados com base nas suas necessidades

 � Interagir no funcionamento diário de uma clínica com projeção internacional

No final das três semanas de formação prática, o profissional de enfermagem 
estará apto a lidar com situações quotidianas em inglês e a abordar situações 
específicas da área da saúde, graças ao domínio de um vasto leque de vocabulário 
técnico. Concluída a Formação Prática, estará capacitado para prestar melhores 
cuidados aos doentes, familiares, pessoal médico e outro pessoal de saúde que se 
encontre num centro de saúde e num hospital em qualquer parte do mundo.



 � Compreender e responder a perguntas relacionadas com as catástrofes naturais e as 
diferentes políticas sociais e de saúde

 � Exprimir relações de causa-efeito e utilizar a voz passiva para descrever situações
 � Compreender e utilizar vocabulário especializado nos intercâmbios com outros departamentos
 � Ser capaz de desenvolver uma abordagem mais centrada nas necessidades dos pacientes 
 � Utilizar circunlóquios para exprimir ideias com uma conotação negativa de uma forma 

normalizada e formal
 � Ser capaz de compreender o vocabulário especializado relacionado com os tratamentos 

médicos, as partes e os sistemas do corpo, bem como os diferentes departamentos

 � Compreender e utilizar eficazmente os tempos verbais simple present e simple past, bem 
como os continuous e perfect nas consultas com os pacientes 

 � Ser capaz de falar com colegas de trabalho e pacientes, utilizando uma regra normalizada
 � Ser capaz de explicar e descrever detalhadamente o seu percurso profissional e académico, 

seja no passado, no presente ou no futuro
 � Ter a capacidade de comunicar e apresentar reclamações, acidentes e assuntos pessoais 
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Objetivos específicos



A TECH oferece uma Formação Prática de três semanas para os enfermeiros 
melhorarem as suas competências comunicativas em inglês num ambiente de cuidados 
de saúde. Este curso, que decorre num centro de saúde de referência, será realizado de 
segunda a sexta-feira, em turnos de oito horas consecutivas.

Durante este estágio, os estudantes serão acompanhados por profissionais de saúde da 
área da enfermagem, com os quais poderão trabalhar em equipa e assistir os doentes 
nas diferentes especialidades disponíveis no hospital onde será realizada a formação.

As atividades a implementar nesta formação visam melhorar as competências 
essenciais para a prestação de cuidados médicos e de enfermagem com um elevado 
nível de inglês. Tudo isto com o objetivo de poder contar com profissionais ainda mais 
qualificados num mundo globalizado.

Nesta proposta de formação totalmente prática, as atividades visam desenvolver e 
aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de saúde em áreas 
e condições que exigem um elevado nível de qualificação, sendo orientadas para a 
formação específica para o exercício da atividade, num ambiente de segurança para o 
doente e de elevado desempenho profissional.

É certamente uma oportunidade para aprender ao trabalhar no inovador hospital do 
futuro, onde a monitorização da saúde dos pacientes em tempo real está no centro da 
cultura digital dos seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de compreender e 
integrar os processos de saúde, que faz de um centro de referência o cenário pedagógico 
ideal para esta experiência inovadora de melhoria das competências profissionais.

Planificação
do programa de estágio

04

Testes de diagnóstico, tratamentos, 
recolha de dados, a sua vida quotidiana, 
mas melhorando o seu inglês" 

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno na realização das 
atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e 
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação dos professores e outros 
colegas de qualificação para facilitar o trabalho em equipa e a integração multidisciplinar 
como competências transversais à prática da Enfermagem Clínica (aprender a ser e 
aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da formação e 
a sua aplicação está sujeita tanto à adequação dos pacientes como à disponibilidade do 
centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:



Inglês para Enfermeiros | 11

Módulo Atividade Prática

Comunicação 
com o paciente e 
prática linguística 
normalizada em 

contextos clínicos

Orientar, através do uso do inglês, os diferentes pacientes que necessitam 
de informações relacionadas com vários aspetos, tais como: reclamações, 

desenvolvimento de teses de doutoramento, queixas e inconvenientes, serviços 
disponíveis, etc. 

Indicar, se necessário, como chegar às diferentes áreas da clínica através de uma 
conversa fluente

Dialogar com os doentes e as suas famílias para lhes fornecer informações sobre o 
diagnóstico ou as terapias a seguir para a sua recuperação

Praticar a entoação e a fonética através da comunicação com pacientes de língua 
inglesa de diferentes regiões

Gestão dos 
pacientes através da 

compreensão dos 
termos relacionados 

com o diagnóstico e o 
tratamento

Estabelecer orientações farmacológicas em função das necessidades do doente e da 
sua patologia, dominando os termos terapêuticos e as suas contraindicações, tanto na 

língua materna como em inglês

Explicar as orientações terapêuticas psicológicas, físicas e cirúrgicas ao doente 
anglófono

Fazer uma rotação no serviço de urgências e responder a eventuais emergências que 
cheguem ao centro clínico através de uma comunicação fluida para acalmar o paciente 

e os seus familiares

Realizar exames de saúde na UCI e aprender estratégias de comunicação específicas 
para transmitir más notícias em inglês, reduzindo o stress.

Recolha e gestão de 
dados em inglês

Participar nos casos em que o paciente só compreende inglês e tem de o utilizar para 
fornecer os dados clínicos necessários para a consulta

Realizar entrevistas clínicas exclusivamente em inglês

Gerir as ferramentas de gestão e análise de dados utilizadas em enfermagem, tanto em 
inglês como na língua materna do estudante

Explicar os procedimentos do exame em pormenor ao paciente que fala inglês

Ajudar os colegas que não são fluentes em inglês a compreender os registos clínicos 
que foram escritos nessa língua

Cuidados 
especializados e 

manuseamento de 
equipamentos em 

meio hospitalar

Assistir o doente anglófono dominando os termos referentes às seguintes 
especialidades: pediatria, medicina interna, oncologia, neurologia, nefrologia, 

cardiologia, etc.

Explicar os cuidados pré-operatórios e pós-operatórios seguindo os protocolos 
linguísticos mais rigorosos para evitar mal-entendidos na comunicação que possam 

levar a problemas de saúde do paciente 

Cuidar do paciente ao domicílio com um domínio perfeito do inglês, também em 
situações de crise ou de pressão

Informar os doentes anglófonos acerca das orientações higiénicas, alimentares e 
nutricionais relativas à sua patologia

Utilizar aplicações de prática de enfermagem oficialmente reconhecidas para comunicar 
eficazmente com o paciente quando necessário

Identificar o equipamento clínico utilizado na área em que o aluno vai exercer a sua 
atividade, bem como as suas características, de modo a poder explicá-lo em inglês ao 

paciente, se necessário



Onde posso fazer a 
Formação Prática?
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O objetivo da TECH é proporcionar um ensino de qualidade a todos os estudantes. 
É por isso que para esta Formação Prática foi selecionada um centro de elevada 
qualificação profissional, que ajudará o estudante a demonstrar as competências 
adquiridas no mestrado e a aprender a orientar-se no campo profissional. O centro 
também desenvolverá tratamentos para que o estudante continue a aprender e 
desenvolva planos de ação para determinadas doenças. 

Faça a sua Formação Prática num 
prestigiado centro de saúde com uma 
vasta experiência no setor da saúde" 
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O estudante poderá efetuar esta formação nos seguintes centros:

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Saragoça

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
- Inglês para Enfermeiros

- Enfermagem em Medicina Integrativa

Centro de Medicina Integrativa e Biológica  
com uma abordagem holística



06
Condições gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de formação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do 
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir 
durante o período de estágio na instituição onde se realiza a formação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da formação prática. Desta forma, o profissional não 
terá que se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a 
conclusão do programa prático na instituição.
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Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois 
orientadores que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo 
quaisquer dúvidas e questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador 
profissional pertencente ao centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar 
o estudante em todos os momentos. Por outro lado, será também atribuído um 
orientador académico, cuja missão será coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo 
o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta 
forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer todas as 
dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como académica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas 
de formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os 
dias de comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o 
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a 
sua organização.

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de 
alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem causa justificada/
médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. 
Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve ser 
devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico.

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado que 
acreditará a sua participação no centro em questão.

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado.

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer dúvida 
ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações necessárias 
para facilitar os procedimentos envolvidos.



Certificação 
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Este certificado de Formação Prática em Inglês para Enfermeiros conta com o 
conteúdo científico mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez concluído o programa de estágio, o aluno receberá por correio, com aviso 
de receção, o certificado da Formação Prática, emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH indicará a classificação obtida no estágio.

Certificação: Formação Prática em Inglês para Enfermeiros

Duração: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120 horas de estágio profissional
Reconhecimento 5 ECTS
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