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A prestação de cuidados clínicos especializados a bebés, crianças e adolescentes em 
situações de urgência exige conhecimentos na vanguarda da prática de enfermagem, 
não só pelo elevado nível de conhecimentos técnicos necessários, mas também pelos 
contínuos avanços nesta área devido à evolução da medicina e do conhecimento 
fisiológico do paciente. Por esta razão, a TECH e a sua equipa de especialistas, como 
sinal do seu compromisso com o avanço da ciência, especialmente da atividade 
médica, desenvolveu um curso exclusivamente prático ideal para os enfermeiros se 
manterem atualizados relativamente aos últimos desenvolvimentos na sua área. Este 
estágio de 120 horas num centro clínico de referência permite-lhe igualmente beneficiar 
do apoio de uma equipa clínica de alto nível para aprender em pormenor as técnicas e 
os procedimentos clínicos mais sofisticados na gestão das Urgências Pediátricas. 

Introdução
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A TECH oferece-lhe, de forma exclusiva, 
a possibilidade de realizar 120 horas 
de formação prática num centro de 
referência juntamente com uma equipa do 
mais alto nível em pediatria de urgência" 
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A prestação de cuidados a pacientes pediátricos em situações de urgência exige profissionais 
altamente treinados e qualificados. A reação dos enfermeiros é crucial nestas situações, 
uma vez que desempenham um papel fundamental na segurança, comunicação e cuidados. 
Perante este contexto e à procura de uma experiência prática e enriquecedora, a TECH 
apresenta esta capacitação que lhes permitirá desenvolver, através do tratamento de 
pacientes reais, o máximo potencial e crescimento na área da Enfermagem de Urgências 
Pediátricas. Aqui, o enfermeiro tratará de pacientes pediátricos com patologias urgentes e 
complexas que necessitam de cuidados especiais. Tudo isto com os melhores especialistas 
e com um tutor dedicado e empenhado durante todo o processo. 

A área de Urgências é uma das mais exigentes para qualquer profissional de saúde. 
No domínio específico da pediatria, os profissionais de enfermagem desempenham 
um papel decisivo no tratamento das urgências infeciosas, digestivas e respiratórias e 
de todos os tipos de acidentes comuns na infância. Por esta razão, e dada a variedade 
de casos que podem ser tratados, esta formação coloca o aluno num contexto clínico 
real, onde irá assistir a todos os tipos de pacientes pediátricos acompanhados por uma 
equipa de saúde altamente qualificada. Trata-se de uma oportunidade única para gerir 
in situ as urgências pediátricas mais frequentes em pacientes neonatais e infantis. 

Durante as 3 semanas de Formação Prática, terá acesso a ferramentas clínicas de 
diagnóstico e terapêuticas do mais alto nível, graças às quais poderá aperfeiçoar as 
suas competências na sua gestão global. Por outro lado, os conselhos especializados 
que receberá dos seus colegas ajudá-lo-ão a tirar maior partido da experiência. Tudo 
isto em 120 horas de trabalho intensivo com as quais, sem dúvida, será capaz de 
se manter atualizado relativamente aos últimos desenvolvimentos nos cuidados de 
enfermagem em Urgências Pediátricas com os melhores.
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Uma experiência na vanguarda 
da prática de enfermagem para 
que possa implementar nas suas 
competências os conceitos mais 
inovadores de gestão de lesões 
numa perspetiva sem paralelo"

Os inúmeros avanços da ciência no que diz respeito ao conhecimento cada vez mais 
íntimo do corpo humano e do seu funcionamento, bem como no padrão de técnicas e 
estratégias clínicas cada vez mais eficazes e personalizadas em relação às patologias e 
sintomas do paciente, também beneficiaram a prática de enfermagem. E entre as suas 
áreas, as Urgências Pediátricas tornaram-se numa das mais inovadoras, implementando 
recursos cada vez mais sofisticados para o diagnóstico e tratamento de crianças e 
adolescentes. É precisamente neste campo que se centra esta Formação Prática, uma 
experiência única à qual os alunos terão acesso se quiserem oferecer um serviço de alto 
nível baseado nos últimos desenvolvimentos em matéria de Enfermagem de Urgências.

Porquê fazer esta 
Formação Prática?

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponível
O acesso a esta Formação Prática dará ao aluno a possibilidade de manusear a 
tecnologia mais avançada no setor clínico das Urgências Pediátricas. Graças a isto, 
poderá implementar na sua praxis de enfermagem os conceitos que estão a fazer 
a diferença na atividade diária em hospitais de referência, aperfeiçoando as suas 
competências de forma garantida perante pacientes reais.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo à experiência dos melhores especialistas
A TECH garante o acompanhamento orientado por um grupo de profissionais do mais alto 
nível no domínio da enfermagem durante as 3 semanas em que decorre a Formação Prática. 
Como resultado, os alunos poderão tirar o máximo partido da sua experiência, atualizando a 
sua praxis através de trabalho ativo e utilizando a experiência dos seus pares para aperfeiçoar 
as áreas de vital importância para cuidados em Urgências Pediátricas sem paralelo.

3. Ser introduzido a ambientes clínicos de topo
Esta Formação Prática dará ao aluno a oportunidade de se familiarizar com múltiplos 
casos clínicos, abordando-os num papel de liderança com as recomendações da sua 
equipa de tutores. Nesta base, será capaz de aplicar os seus conhecimentos e colocar 
em prática as técnicas diagnósticas e terapêuticas mais inovadoras e eficazes que 
estão na vanguarda dos cuidados de enfermagem em Urgências Pediátricas.



Terá uma imersão prática total 
no centro da sua escolha"

4. Colocar em prática o que aprendeu desde o início
A TECH considera essencial oferecer experiências em que o aluno possa assistir a uma 
verdadeira atualização da sua prática e cujos conhecimentos possam ser aplicados, 
posteriormente, em qualquer domínio em que desenvolva a sua atividade. Por conseguinte, 
todos os conceitos trabalhados durante a Formação Prática podem ser perfeitamente 
aplicados a qualquer contexto clínico e/ou hospitalar relacionado com as Urgências Pediátricas.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a todos os seus alunos a possibilidade de frequentarem esta Formação 
Prática em centros internacionais. Nesta base, os alunos têm a oportunidade de atualizar a 
sua praxis de acordo com os desenvolvimentos clínicos que se verificam por todo o mundo, 
ampliando e aperfeiçoando as suas competências de ação, tendo como referência os 
critérios mais sofisticados, avançados e inovadores da prática de enfermagem.
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 � Atualizar os conhecimentos necessários à prestação de cuidados de enfermagem 
a pacientes pediátricos em situações de urgência

 � Dotar os alunos de todos os recursos necessários para aumentar a qualidade e segurança 
da sua praxis na abordagem das diferentes técnicas e procedimentos de enfermagem nas 
Urgências Pediátricas mais frequentes

 � Permitir aos profissionais aceder às ferramentas clínicas mais sofisticadas e de ponta 
disponíveis no ambiente hospitalar atual

Objetivos gerais

Objetivos
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Este curso foi criado com o objetivo principal de atualizar os conhecimentos do profissional 
sobre os procedimentos, diagnóstico e terapias de urgência em pediatria. Tudo isto de 
uma forma exclusivamente prática, através de um estágio concebido com rigor clínico 
e académico, sob a orientação de profissionais de enfermagem de renome num centro 
hospitalar da mais elevada qualidade e inovação tecnológica. Nesta Formação Prática, o 
profissional irá abordar as principais intervenções de enfermagem em Urgências Pediátricas. 
Isto permitir-lhe-á melhorar e aperfeiçoar as suas competências no tratamento dos seus 
pacientes numa idade precoce. 



 � Descrever os procedimentos que o pessoal de enfermagem pode realizar para resolver 
situações potencialmente perigosas em segurança

 � Desenvolver a sequência correta de manobras básicas de reanimação cardiopulmonar

 � Apontar as indicações e o procedimento para uma desobstrução completa das vias 
aéreas superiores por um corpo estranho

 � Desenvolver manobras avançadas de reanimação cardiopulmonar de acordo 
com as mais recentes recomendações de suporte de vida

 � Definir o conceito de dor, os seus tipos e métodos de avaliação

 � Descrever a preparação do procedimento de sedoanalgesia e o seu desenvolvimento

 � Analisar os protocolos específicos de atuação por idade para pacientes 
pediátricos com febre

 � Estabelecer a correlação entre os diferentes tipos de danos cerebrais e suas 
manifestações clínicas

 � Descrever o processo de diagnóstico, avaliação e prestação de cuidados ao paciente 
pediátrico com traumatismo cranioencefálico

 � Assinalar as prioridades de avaliação e tratamento da criança traumatizada 
e as características próprias dos pacientes pediátricos

 � Estabelecer as bases para a gestão da criança ou adolescente gravemente intoxicado

 � Definir anafilaxia e a sua gravidade, as suas manifestações clínicas e o diagnóstico

 � Indicar métodos para a gestão e o tratamento de feridas e queimaduras

 � Estabelecer as características diferenciais de organização e gestão dos Serviços 
de Urgência Pediátrica

Objetivos específicos
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O período de Formação Prática deste curso de Urgências Pediátricas para Enfermeiros 
consiste num estágio clínico de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com dias de 8 horas 
consecutivas de aprendizagem prática com um especialista. Este estágio permitir-lhe-á 
trabalhar com pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais de referência na 
área aplicando os procedimentos diagnósticos mais inovadores e planeando os métodos 
terapêuticos de última geração em cada patologia.

Nesta proposta de capacitação, de carácter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de saúde 
em áreas e condições que exigem um elevado nível de qualificação, e que se orientam 
para a formação específica para o exercício da atividade num ambiente de segurança para 
o paciente e de elevado desempenho profissional. É certamente uma oportunidade para 
aprender trabalhando no hospital inovador do futuro, onde a monitorização da saúde dos 
pacientes em tempo real está no centro da cultura digital dos seus profissionais.

Planeamento  
do ensino

04

A parte prática será realizada com a participação ativa do aluno na realização das atividades 
e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a fazer), 
com o acompanhamento e orientação dos professores e outros colegas de formação 
que facilitam o trabalho em equipa e a integração multidisciplinar como competências 
transversais à praxis de enfermagem clínica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da capacitação 
e a sua aplicação está sujeita à disponibilidade do centro e à sua carga de trabalho, 
sendo as atividades propostas as seguintes:

Forme-se numa instituição que lhe ofereça 
todas estas possibilidades com um curso 
inovador e uma equipa humana capaz de o 
desenvolver ao máximo"
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Módulo Atividade Prática

Organização sanitária 
para urgências 

pediátricas e suporte 
cardiovascular 

avançado para crianças 
e/ou adolescentes

Participar nos diferentes serviços de Urgências Pediátricas possíveis  
disponíveis na instituição

Executar técnicas de reanimação cardiorrespiratória para crianças que necessitam de 
suporte de vida pediátrico básico e avançado

Realizar o procedimento de eletrocardiografia no paciente pediátrico e efetuar  
a leitura do traçado cardiográfico identificando possíveis patologias cardíacas

Executar a técnica de canulação da via intraóssea e a prestação 
de cuidados de enfermagem

Urgências pediátricas 
cardíacas e 

respiratórias

Participar nas técnicas de reanimação cardiorrespiratória da criança  
que necessita de suporte de vida pediátrico avançado

Efetuar a leitura e interpretação dos sinais vitais no paciente  
pediátrico em situação de urgência cardíaca

Prestar cuidados de enfermagem no domínio das vias periféricas e centrais  
no paciente pediátrico em estado crítico

Avaliar as manifestações clínicas da patologia respiratória, gerir  
as escalas de gravidade e os índices de oxigenação e prestar cuidados  

de enfermagem ao paciente pediátrico com patologia grave

Participar na avaliação do estado de risco do paciente pediátrico  
em situação de dificuldade respiratória aguda

Realizar procedimentos de enfermagem na monitorização da função respiratória e da 
ventilação mecânica

Conhecer e avaliar o diagnóstico por imagem da patologia torácica grave

Urgências pediátricas 
neurológicas e 

digestivas

Prestar cuidados de enfermagem e realizar as técnicas de proteção  
em pacientes com convulsões

Participar no exame clínico neurológico no serviço de urgências 
e na criança em estado grave

Prestar cuidados de enfermagem na realização de procedimentos diagnósticos 
invasivos no paciente pediátrico tais como: punção lombar e outros

Prestar cuidados de enfermagem na dor abdominal aguda no paciente pediátrico

Prestar cuidados de enfermagem à criança com vómitos e diarreia aguda com desidratação

Participar no tratamento das complicações da cetoacidose diabética

Acidentes infantis

Identificar os riscos e transmitir à família do paciente pediátrico os cuidados 
preventivos em casa para evitar acidentes

Participar nas técnicas de orientação sobre maus tratos a crianças e lesões  
não intencionais

Realizar as técnicas de inalação e nebulização no paciente pediátrico

Prestar cuidados de enfermagem ao paciente pediátrico com necessidade  
de ventilação não invasiva



Onde posso fazer a 
Formação Prática?
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O enfermeiro poderá efetuar o estágio prático num centro sanitário de alto 
nível e reconhecido prestígio internacional. Desta forma, poderá atualizar os 
seus conhecimentos com a ajuda de profissionais de renome que transmitirão 
ao profissional os últimos desenvolvimentos em Urgências Pediátricas para 
Enfermeiros, tudo através de uma abordagem eminentemente prática e do 
contacto com pacientes reais. 

Atualize-se graças ao estágio 
presencial oferecido por esta 
Formação Prática"
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O aluno pode frequentar esta capacitação nos seguintes centros:

Enfermagem

País
Argentina

Cidade
Santiago del Estero

Direção:  

Centro clínico de cuidados hospitalares  
e cirúrgicos integrais

Formações práticas relacionadas:
-Hepatologia

-Ecografia Clínica nos Cuidados Primários

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Reanimação

-Enfermagem no Serviço de Traumatologia



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de formação prática na empresa. 

Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta a qualquer 
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem. 

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante 
o período de estágio no centro onde se realiza a formação prática. 

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da formação prática. 

Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com situações 
inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro. 



Urgências Pediátricas para Enfermeiros | 15

Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais da convenção de estágio para o programa são as seguintes: 

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois orientadores 
que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dúvidas e 
questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador profissional pertencente ao 
centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. 
Por outro lado, será também atribuído um orientador académico, cuja missão será coordenar 
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o 
que necessitar. Desta forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer 
todas as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como académica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas de 
formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de 
comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o profissional 
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organização. 

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de 
alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem causa justificada/
médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. 
Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve ser 
devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico. 

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado 
que acreditará a sua participação no centro em questão.  

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.  

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado. 

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.  

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer 
dúvida ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos envolvidos.



Certificação
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Este certificado de Formação Prática em Urgências Pediátricas para Enfermeiros 
conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do panorama profissional 
e académico. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* de Formação Prática, emitido pela TECH Universidade Tecnológica, que 
acreditará a aprovação nas avaliações e a aquisição das competências do programa.  

Para além do certificado de conclusão, o aluno poderá obter uma declaração, bem 
como o certificado do conteúdo programático. Para tal, deve contactar o seu orientador 
académico, que lhe fornecerá todas as informações necessárias. 

Certificação: Formação Prática em Urgências Pediátricas para Enfermeiros

Duração: 3 semanas

Frequência: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas

ECTS: 5
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