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A assistência, a informação, a educação, o aconselhamento e, sobretudo, o apoio são 
as principais funções do profissional de enfermagem no âmbito da nutrição clínica. 
Deste modo, potencia o aspeto biopsicossocial do paciente, concebendo um plano 
estruturado por etapas em função das suas necessidades de saúde e dos objetivos 
que deseja alcançar com a dieta personalizada. Por este motivo, e tendo em conta as 
contínuas mudanças que se têm verificado nesta área em prol de cuidados cada vez 
mais especializados, a TECH desenvolveu um curso prático completo através do qual 
o aluno terá acesso a 120 horas de estágio num centro clínico de referência. Graças a 
esta oportunidade, poderá manter-se atualizado sobre os últimos desenvolvimentos 
da sua profissão com os melhores especialistas em Nutrição Clínica.

Introdução
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Uma capacitação que lhe oferece 120 
horas de estágio num centro clínico 
de referência no domínio da Nutrição 
Clínica à distância de um clique" 



A nutrição está envolvida na evolução de diversas patologias, em alguns casos como 
fator etiológico e noutros como complicação. Neste sentido, a especialização é a 
única resposta possível e essencial que os profissionais podem dar às necessidades 
assistenciais e preventivas da população em matéria de alimentação e saúde. Perante 
este panorama, a TECH apresenta esta capacitação, que permitirá aos enfermeiros 
desenvolverem-se num ambiente hospitalar com recursos de ponta e um quadro de 
profissionais altamente qualificados. Desta forma, poderá incorporar no seu trabalho 
os últimos desenvolvimentos e inovações em matéria de Nutrição Clínica, incluindo a 
conceção de tratamentos e a aplicação de técnicas dietéticas rigorosas. 

Dado que os problemas alimentares constituem uma preocupação crescente para uma 
grande parte da população, os profissionais de enfermagem encontram-se numa posição 
favorável para continuarem a aprofundar este tema e conhecerem em primeira mão as 
patologias e condições mais recentes neste domínio. A irrupção de novas tecnologias no 
domínio da nutrição implica também um avanço imparável nesta área. Esta formação 
oferece uma oportunidade única para os enfermeiros que desejem adquirir conhecimentos 
especializados e experiência no domínio da Nutrição Clínica, tratando de pacientes reais 
e aprendendo sobre os últimos desenvolvimentos em comportamentos nutricionais e 
tratamentos dietéticos. 

Para além de participar ativamente na gestão de centenas de casos com exigências clínicas 
diversas, terá o apoio referencial de um tutor especializado na área, que assegurará o 
cumprimento de todos os objetivos para os quais esta experiência académica foi concebida. 
Desta forma, tem a garantia de melhorar as suas competências em apenas 120 horas da 
melhor Formação Prática.
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Um curso pioneiro e único em 
todo o panorama académico 
que lhe dará a oportunidade de 
crescer profissionalmente com 
os melhores especialistas em 
Nutrição Clínica da atualidade" 

O empenho da TECH no avanço da ciência, especialmente no domínio da saúde, reflete-se 
no lançamento de capacitações como esta Formação Prática. Trata-se de uma oportunidade 
única de ter acesso a um centro clínico internacional de referência no domínio da nutrição, 
nomeadamente em termos de atividade de enfermagem. Graças a isto e ao apoio que 
receberá, tanto da equipa de que fará parte como do tutor que o guiará durante as 3 
semanas, terá a garantia de melhorar as suas competências profissionais e ultrapassar 
até os seus objetivos mais ambiciosos. 

Porquê frequentar esta 
Formação Prática?

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponível
O centro onde será efetuado o estágio deste curso está equipado com a tecnologia 
clínica mais avançada e sofisticada. Desta forma, o aluno que decida realizar o período 
prático com a TECH terá acesso às melhores e mais inovadoras ferramentas para a 
gestão da Nutrição Clínica no ambiente hospitalar da atualidade, o que o ajudará a 
aperfeiçoar as suas competências e implementar a sua gestão exaustiva. 

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo à experiência dos melhores especialistas
Graças ao apoio que receberá dos seus colegas e do tutor de estágio, poderá tirar o máximo 
partido desta experiência académica. Para além disso, proporcionarão ao aluno a sua própria 
experiência, com especial ênfase nos conselhos para a praxis de alto nível, evitando os 
aspetos que estão longe de ser os mesmos no trabalho quotidiano da profissão de enfermeiro. 

3. Ser introduzido a ambientes clínicos de topo
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para as suas Formações 
Práticas. Graças a isto, o especialista terá acesso garantido a um ambiente clínico de 
prestígio na área da Nutrição Clínica. Desta forma, poderá ver o dia a dia de uma área 
de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais recentes teses e 
postulados científicos na sua metodologia de trabalho. 



4. Colocar em prática o que aprendeu desde o início
O carácter eminentemente prático desta formação contempla uma atualização 
exaustiva das competências e capacidades do profissional, implementando os 
conceitos mais inovadores para uma praxis de alto nível no ambiente clínico atual. 
Assim, no final da experiência, será capaz de extrapolar tudo o que trabalhou para 
qualquer contexto clínico ou hospitalar em que possa vir a estar inserido no futuro. 

5. Alargar as fronteiras do conhecimento
A TECH vai mais longe ao lançar este tipo de cursos. Oferece ao aluno a oportunidade 
de realizar um estágio prático em ambientes de referência no panorama nacional e 
internacional, dando-lhes a oportunidade de conhecer em pormenor a vanguarda clínica 
que marca o ritmo da atividade de enfermagem em diferentes partes do mundo. 

Terá uma imersão prática total 
no centro da sua escolha"
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Objetivos gerais

 � Atualizar os conhecimentos do profissional de enfermagem sobre as novas tendências em 
nutrição humana, tanto em situações de saúde como patológicas, através da enfermagem 
baseada em evidências 

 � Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento prático das novas tendências 
em nutrição e sua aplicação às patologias tanto de crianças como de adultos, onde estas 
desempenham um papel fundamental na sua terapia 

 � Favorecer a aquisição de competências e habilidades técnicas, através de um poderoso 
sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de oficinas de simulação 
online e/ou capacitação específica 

Objetivos
03

Esta Formação Prática foi criada com o objetivo de atualizar os conhecimentos dos 
profissionais de enfermagem em nutrição clínica. Desta forma, e através de uma 
metodologia única e eminentemente prática, os profissionais irão melhorar a sua 
prática diária, incorporando no seu trabalho novas ferramentas de diagnóstico e 
tratamento de patologias através da nutrição clínica. Esta ação será levada a cabo 
pelos melhores profissionais do setor e com o apoio de uma instituição hospitalar 
de topo com a tecnologia mais recente e eficaz do setor. 



 � Rever as novas orientações alimentares, os objetivos nutricionais e a ingestão diária 
recomendada (RDA)

 � Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento coadjuvante na prática 
de enfermagem 

 � Identificar a relação entre alimentação e estado imunitário 

 � Gerir os diferentes tipos de inquéritos nutricionais para avaliar a ingestão de alimentos 

 � Descrever a composição e usos dos novos alimentos 

 � Gerir bases de dados alimentares e tabelas de composição 

 � Adquirir competências de leitura e compreensão da nova rotulagem de alimentos 

 � Atualizar conhecimentos em nutrigenética e nutrigenómica 

 � Atualizar as bases de uma dieta equilibrada nas diferentes fases do ciclo de vida, 
bem como durante o exercício 

 � Rever as bases psicológicas e os fatores biopsicossociais que influenciam 
o comportamento alimentar humano 

 � Analisar os diferentes métodos de avaliação do estado nutricional

Objetivos específicos
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Esta Formação Prática ajudá-lo-á a ganhar 
confiança na prática diária da sua profissão 
e a posicionar-se como um enfermeiro de 
referência em nutrição clínica"



O período de Formação Prática deste curso de Nutrição Clínica para Enfermeiros 
consiste num estágio prático em centros de prestígio. Esta experiência permitir-lhe-á 
trabalhar com pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais de referência 
na área da enfermagem aplicando os procedimentos diagnósticos mais inovadores 
e planeando os métodos terapêuticos de última geração em cada caso. 

Nesta proposta de capacitação, de carácter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de 
saúde em áreas e condições que exigem um elevado nível de qualificação, e que se 
orientam para a formação específica para o exercício da atividade num ambiente de 
segurança para o paciente e de elevado desempenho profissional.  

É certamente uma oportunidade para aprender trabalhando no hospital inovador do futuro, 
onde a monitorização da saúde dos pacientes em tempo real está no centro da cultura 
digital dos seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de compreender e integrar 
os processos de saúde, o que faz deste Mestrado Próprio b-learning uma experiência 
inovadora na melhoria das competências profissionais médicas do século XXI. 

A fase prática será realizada com a participação ativa do aluno na realização das atividades e 
procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a fazer), com o 
acompanhamento e orientação dos professores e outros colegas de formação que facilitam 
o trabalho em equipa e a integração multidisciplinar como competências transversais à 
praxis de enfermagem clínica e nutricional (aprender a ser e aprender a relacionar-se). 

Planeamento  
do ensino
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Módulo Atividade Prática

Novos avanços  
na alimentação 

Aplicar as bases moleculares da nutrição

Elaborar tabelas de composição de alimentos e bases de dados nutricionais

Elaborar um plano dietético para a fitoterapia como tratamento coadjuvante

Participar na leitura e compreensão da rotulagem de alimentos

Abordar a atualidade da utilização da água como nutriente

Tendências atuais  
e futuras da nutrição 

Aplicar os diferentes estudos sobre o impacto da alimentação nutrigenética e nutrigenómica

Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre a alimentação e o ritmo  
circadiano nos pacientes

Estabelecer as diretrizes para a aplicação dos diferentes métodos de avaliação  
do estado nutricional

Discutir a importância da regulação fisiológica da alimentação  
em relação ao apetite e à saciedade

Nutrição especializada 

Aplicar aspetos de psicologia e nutrição aos pacientes na consulta de nutrição

Conceber dietas para a alimentação na menopausa

Implementar o planeamento dietético adaptado às modalidades desportivas

Treinar, com pacientes reais, a gestão renovada das alergias e intolerâncias alimentares 
mais frequentes com repercussões gastrointestinais

Nutrição nas doenças 
endocrinometabólicas 

e renais 

Identificar o comportamento nutricional na dislipidemia e arteriosclerose

Discutir com os colegas especializados o tratamento nutricional na Diabetes Mellitus

Discernir a dieta DASH e prescrevê-la como tratamento para pacientes 
com doenças cardiovasculares

Identificar a obesidade e saber tratá-la através de dieta ou cirurgia

Analisar o comportamento nutricional nas doenças glomerulares e tubulopatias  
em diferentes idades

Aplicar a gestão dietética para adultos com insuficiência renal crônica e em diálise 

Gerir as tendências nutricionais na gota e hiperuricemia 

Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da capacitação 
e a sua aplicação está sujeita à disponibilidade do centro e à sua carga de trabalho, 
sendo as atividades propostas as seguintes:
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Onde posso fazer a 
Formação Prática?

05

Com o objetivo final de garantir uma atualização inovadora e altamente eficaz, a TECH 
oferece aos alunos uma experiência única na qual podem aprender em pormenor os 
últimos desenvolvimentos da profissão de enfermeiro com especialistas do setor. 
Através desta capacitação e das experiências que a mesma proporcionará ao aluno, o 
profissional experienciará um crescimento enriquecedor graças ao acompanhamento 
dos melhores especialistas do setor da Nutrição Clínica.  

Esta formação prática irá 
impulsionar a sua carreira 
com a experiência que irá 
adquirir em Nutrição Clínica"  



O aluno pode frequentar esta capacitação nos seguintes centros:
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
-Análises Clínicas

-Enfermagem no Serviço de Ginecologia

Laboratório de análises clínicas  
para diagnóstico médico

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Centro clínico de dietética e planeamento nutricional

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Nutrição Clínica para Enfermeiros

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Clínica especializada na assistência cirúrgica  
e no aconselhamento de pacientes obesos

Formações práticas relacionadas:
-Dietoterapia

-Atualização em Cirurgia Bariátrica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Tratamentos Psiquiátricos  

em Pacientes Menores

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrição Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Tecnologias Óticas e Optometria Clínica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Cirurgia Plástica Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

 

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Serviço de Traumatologia

-Diagnóstico em Fisioterapia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Ginecológicos para Parteiras

-Enfermagem no Serviço do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Granada

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Cádiz

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Medicina Estética

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Cádiz

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Cádiz

Direção: Calle Fuerte de Santiago, 5, 
11201 Algeciras

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Córdoba

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Ciudad Real

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermeiros

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Gipuzkoa

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermeiros

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Biscaia

Direção: Calle Pérez Galdós 48010 Bilbao

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermeiros

-Nutrição Clínica

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Álava

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica para Enfermeiros

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: Calle de Casanova, 103 
08011 Barcelona

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermeiros

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Cáceres

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermeiros

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Badajoz

Direção: Avda. Sinforiano Madroñero, 22 
06011 Badajoz

Formações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Málaga.

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica para Enfermeiros

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Sevilha

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermeiros

-Enfermagem Estética

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Sevilha

Direção:  
 

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica 

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  
 

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermeiros

-Medicina Estética

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermeiros

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Saragoça

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado  
que conta com 23 clínicas



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de formação prática na empresa. 

Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta a qualquer 
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem. 

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante 
o período de estágio no centro onde se realiza a formação prática. 

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da formação prática. 

Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com situações 
inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro. 
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Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais da convenção de estágio para o programa são as seguintes: 

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois orientadores 
que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dúvidas e 
questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador profissional pertencente ao 
centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. 
Por outro lado, será também atribuído um orientador académico, cuja missão será coordenar 
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o 
que necessitar. Desta forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer 
todas as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como académica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas de 
formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de 
comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o profissional 
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organização. 

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de 
alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem causa justificada/
médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. 
Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve ser 
devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico. 

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado 
que acreditará a sua participação no centro em questão.  

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.  

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado. 

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.  

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer 
dúvida ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos envolvidos. 



Certificação
07

Este Formação Prática em Nutrição Clínica para Enfermeiros conta com o conteúdo 
científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Formação Prática emitido pela TECH 
Universidade Tecnológica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitação 
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitação 
universitária, sendo 100% válido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais.

Certificação: Formação Prática em Nutrição Clínica para Enfermeiros

Duração: 3 semanas

Frequência: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas

ECTS: 5 
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