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A hospitalização domiciliária exige do pessoal de Enfermagem uma elevada competência e 
um domínio completo das técnicas mais recentes. Isto deve-se ao facto de esta disciplina 
ter sofrido uma grande evolução nos últimos anos. Paradoxalmente, os profissionais deste 
setor têm dificuldade em acompanhar estes avanços, porque não existem programas de 
ensino suficientes que tratem da aplicação direta destes novos protocolos. Por esta razão, 
a TECH integrou todas as inovações neste domínio e permitirá aos estudantes acederem 
diretamente a elas, num estágio presencial e intensivo. Este processo de atualização 
prática terá a duração de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, em colaboração com um 
centro hospitalar de renome e com o apoio dos melhores especialistas.

Introdução
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Não perca a oportunidade e mantenha-se 
atualizado sobre os últimos desenvolvimentos 
da Medicina Preventiva no domínio da 
hospitalização domiciliária, até se tornar 
um enfermeiro plenamente qualificado" 



Os progressos da ciência e das tecnologias médicas permitiram grandes avanços na 
área da hospitalização domiciliária. O pessoal de Enfermagem beneficiou enormemente 
destes progressos, que deram origem a orientações e procedimentos de intervenção 
mais completos. Além disso, os instrumentos de trabalho foram aperfeiçoados e estão 
agora adaptados a exigências como os cuidados paliativos no domicílio e a estabilização 
dos doentes oncológicos. No entanto, nem todos os profissionais desta área conseguem 
acompanhar estas inovações. Estes enfrentam o desafio de um panorama pedagógico 
em que abundam as qualificações com uma elevada carga teórica e que não prestam 
atenção suficiente às competências mais recentemente implementadas neste campo.  

É por isso que a TECH concebeu esta Formação Prática. O programa de estágio, o 
primeiro do seu género, dedica 3 semanas à atualização dos enfermeiros que desejam 
alargar as suas competências em hospitalização domiciliária. Para tal, o estudante 
estará ligado a um centro hospitalar de renome onde terá acesso aos melhores recursos 
tecnológicos e analisará, in situ, os procedimentos mais avançados desta disciplina. Este 
processo académico, composto por 120 horas letivas, permitir-lhe-á assistir a pacientes 
reais com necessidades específicas, tais como cuidados paliativos, controlo de infeções, 
supervisão pediátrica, entre outros.  

Durante este estágio intensivo e presencial, o formando discutirá estratégias de intervenção, 
avaliação e prática terapêutica com prestigiados especialistas. Estes irão ajudá-lo a 
manter-se atualizado com as últimas evidências científicas, tendo como ponto de partida 
as suas próprias experiências. Simultaneamente, um tutor orientador de formação irá 
inserir tarefas dinâmicas ao longo da qualificação e será responsável pelo esclarecimento 
de dúvidas e conceitos que possam surgir durante esta prática profissional.
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Esta Formação Prática da TECH é uma 
oportunidade única para atualizar as 
suas competências de Enfermagem 
para a hospitalização domiciliária 
através de uma modalidade inovadora 
do ensino presencial e intensivo"  

Embora o ensino teórico seja útil para atualizar os conhecimentos, o seu 
excesso pode desencorajar os estudantes. Muitas vezes, os estudantes que 
pretendem alargar os seus conhecimentos numa área em que já trabalham 
procuram cursos com uma abordagem mais prática. Por este motivo, a TECH 
criou esta qualificação que integra, de forma presencial e intensiva, os mais 
modernos protocolos, ferramentas e aplicações exigidos por um enfermeiro 
de hospitalização domiciliária. Para esta atualização, os formandos passarão 
3 semanas de aprendizagem, num centro hospitalar com o mais alto nível de 
reconhecimento em cuidados de saúde.

Porquê fazer esta 
Formação Prática?

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponível
O enfermeiro terá acesso às mais sofisticadas tecnologias de acompanhamento, 
organização e gestão clínica. Este facto é particularmente relevante, uma vez que o 
desempenho clínico da própria unidade depende em grande medida destes equipamentos 
e meios, pelo que é fundamental conhecer as ferramentas mais avançadas disponíveis.

2. Recorrer à experiência dos melhores especialistas
Uma equipa de especialistas em hospitalização domiciliária acompanhará o enfermeiro 
durante este estágio prático de 3 semanas. Desta forma,  assegurará que tirem o máximo 
partido das experiências e apliquem as técnicas terapêuticas mais recentes no seu campo 
para os cuidados de pacientes com diferentes patologias e em regime hospitalar no domicílio.

3. Aceder a ambientes hospitalares de topo
Todos os centros escolhidos pela TECH para as suas qualificações práticas 
cumprem os mais elevados padrões de qualidade clínica e de cuidados de saúde. 
Desta forma, o estudante não só fica a conhecer os últimos desenvolvimentos em 
matéria de hospitalização domiciliária, como também tem uma visão do trabalho 
quotidiano de uma equipa completa e avançada, na vanguarda da sua área.
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4. Aplicar o que aprendeu na prática diária desde o primeiro dia
A abordagem prática desta qualificação permite que o enfermeiro se envolva plenamente 
nos cuidados prestados aos doentes no domicílio. Desta forma, o enfermeiro poderá 
aperfeiçoar e integrar na sua própria metodologia de trabalho todas as abordagens e 
métodos, tanto de diagnóstico como terapêuticos, que adquire no dia a dia.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Formação Prática não só em centros 
nacionais, mas também internacionais. Desta forma, o especialista poderá alargar 
as suas fronteiras e atualizar-se junto dos melhores profissionais, que exercem a sua 
atividade em hospitais de excelência e em diferentes continentes. Uma oportunidade 
única que só a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia garantir. 

Terá uma imersão prática total 
no centro por si escolhido"



Objetivos gerais

	� Atualizar o profissional de Enfermagem, através da melhor evidência científica, 
para a gestão de doenças e doentes no âmbito da hospitalização domiciliária, 
como uma alternativa eficaz e eficiente aos cuidados de saúde convencionais

	� Criar competências para a implementação de planos de cuidados para a prevenção 
destas patologias

	� Gerir as necessidades paliativas como um dos campos mais progressivos 
da hospitalização domiciliária

Objetivos
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Esta Formação Prática tem como objetivo alargar ao máximo os horizontes 
profissionais do enfermeiro de hospitalização domiciliária. Para tal, o estudante 
analisará as ferramentas mais recentes neste setor numa modalidade intensiva 
e presencial, e irá aplicá-las diretamente, sob a supervisão de uma grande equipa 
de especialistas, no contexto de uma instituição clínica do mais alto prestígio.



	� Proporcionar aos participantes informação avançada, aprofundada, atualizada e 
multidisciplinar que permita uma abordagem global do processo saúde-doença 
no domicílio 

	� Gerir as altas, transferências e readmissões hospitalares, de acordo com o historial 
clínico e a legislação 

	� Tratar os doentes psiquiátricos gerindo as particularidades do controlo da saúde 
mental no domicílio  

	� Gerir os principais sintomas e complicações dos doentes pós-cirúrgicos 

	� Destacar a importância da morbilidade e mortalidade por infeções multirresistentes 
em doentes complexos com necessidades especiais 

	� Explicar os mecanismos patogénicos e as neoplasias mais frequentes associadas 
às necessidades paliativas avançadas   

	� Abordar os elementos fisiopatológicos atuais entre as doenças crónicas não 
transmissíveis e as infeções 

	� Rever conceitos básicos de nutrição do doente hospitalizado no domicílio 

	� Considerar a vacinação em doentes com necessidades especiais para reduzir 
o peso da doença 

	� Fornecer as competências necessárias para lidar com o stress da hospitalização 
em idades precoces  

	� Acrescentar conhecimentos sobre os germes e as medidas de controlo em casa  

	� Aplicar diferentes tratamentos em função da adequação terapêutica 

Objetivos específicos
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	� Fornecer formação e aperfeiçoamento teórico e prático para efetuar um diagnóstico 
clínico certeiro, apoiado na utilização eficiente dos métodos de diagnóstico, a fim de 
indicar uma terapia integral eficaz  

	� Fornecer conteúdos teóricos sobre as técnicas mais recentes no domínio dos 
tratamentos hospitalares domiciliários  

	� Desenvolver o conceito de morte digna, os cuidados de Enfermagem e o acompanhamento 
nos últimos momentos de vida  

	� Integrar os conhecimentos das técnicas terapêuticas mais inovadoras no campo 
de estudo da Enfermagem ao domicílio 

Através deste curso de Formação 
Prática, completará a sua atualização 
de competências da forma mais 
rápida, dinâmica e prática possível” 



Esta Formação Prática em Hospitalização Domiciliária para Enfermeiros consiste num 
estágio prático num centro de prestígio, com a duração de 3 semanas, de segunda 
a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de trabalho com um tutor orientador de 
formação. Também discutirá e analisará abordagens de vanguarda com os principais 
profissionais do setor, que estão dispostos a partilhar as suas experiências de perto 
com pacientes reais. Isto permitirá ao estudante aplicar os últimos preceitos na área, 
monitorizando e efetuando um acompanhamento exaustivo dos seus pacientes, que 
dependerá dos últimos avanços tecnológicos.  

Nesta proposta de formação, de natureza totalmente prática, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de 
saúde em áreas e condições que exigem um elevado nível de qualificação, e que estão 
orientadas para a formação específica para o exercício da atividade, num ambiente de 
segurança para o doente e de elevado desempenho profissional.  

É, sem dúvida, uma oportunidade de aprender trabalhando no hospital inovador 
do futuro, onde a monitorização em tempo real da saúde dos doentes está no 
centro da cultura digital dos seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de 
entender e integrar os processos de saúde, que faz de um centro de referência o 
cenário pedagógico ideal para esta experiência inovadora de aperfeiçoamento das 
competências profissionais. 

Planificação do 
programa de estágio

04

O programa de estágio será efetuado com a participação ativa do aluno na realização 
das atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e 
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação dos docentes e outros colegas 
de formação que facilitam o trabalho em equipa e a integração multidisciplinar como 
competências transversais à prática de Enfermagem ao domicílio (aprender a ser e 
aprender a relacionar-se). 

Os procedimentos descritos abaixo constituirão a base da parte prática da formação e 
a sua execução está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes como à disponibilidade 
do centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes: 

Forme-se numa instituição que lhe ofereça 
todas estas possibilidades, com um plano 
académico inovador e uma equipa humana 
capaz de o desenvolver ao máximo" 
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Módulo Atividade prática
Organização e gestão 

da Hospitalização 
Domiciliária para 

Enfermeiros 

Organizar o historial clínico da Unidade de Hospitalização Domiciliária

Desenvolver tarefas de coordenação e gestão de uma equipa  
de hospitalização domiciliária

Gerir tecnologia de ponta de Telemedicina

Síndromes 
subsidiárias do 
internamento 

domiciliário e gestão 
de infeções a partir 

da Enfermagem 
em hospitalização 

domiciliária 

Avaliar as limitações apresentadas pela hospitalização domiciliária de acordo com  
a patologia apresentada 

Determinar o equipamento disponível (paliativo, cardiovascular, respiratório...) e os 
critérios a ter em conta para cada caso 

Analisar os exames complementares em casos de hospitalização domiciliária 

Supervisionar a evolução de doentes psiquiátricos ou de reabilitação como enfermeiro 
de hospitalização domiciliária 

Infeções, dor e 
cuidados paliativos 
na Hospitalização 
Domiciliária para 

Enfermeiros 

Gerir os cuidados cinestésicos, respiratórios e neuromusculares no domicílio 
com as ferramentas adequadas 

Elaborar a epícrise do doente na Unidade de Hospitalização Domiciliária 
com base nos critérios de admissão, de exclusão ou de possíveis infeções 

Articular-se com os serviços de Psicopatologia e de apoio à família no tratamento 
dos doentes oncológicos 

Reconhecer as possíveis complicações, efeitos adversos ou interações dos fármacos 
administrados na sedação-analgesia 

Medicina Preventiva e 
tratamentos especiais 

em Hospitalização 
Domiciliária para 

Enfermeiros 

Gerir todos os aparelhos e métodos de abordagem relacionados com linhas periféricas 
e centrais, ostomias e mudanças de cânulas de traqueostomia

Executar a gestão da drenagem, a utilização de frascos bitubulados e de 
hemossuportes de acordo com a orientação médica 

Dosear o material disponível na Unidade de Hospitalização Domiciliária em função 
das circunstâncias e possibilidades de cada caso clínico

Inscreva-se já e faça progressos 
práticos no seu campo de trabalho"



Onde posso fazer a 
Formação Prática?
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O enfermeiro tem a garantia da mais alta qualidade de cuidados de saúde em todas 
as instalações disponíveis nesta Formação Prática. Todas as instalações foram 
selecionadas com base nos mais elevados padrões clínicos e de cuidados de saúde. 
Todas as equipas médicas envolvidas são compostas por especialistas altamente 
qualificados e prestigiados, com uma vasta experiência ao longo dos anos que 
enriquece o próprio estágio. 

Escolha o centro de referência que melhor 
se adapta à sua localização geográfica 
sem qualquer preocupação, pois a TECH 
certificar-se-á de que tem acesso aos 
melhores recursos a partir daí" 
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O aluno poderá realizar esta formação nos seguintes centros:

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados, distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados, distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos



Condições gerais
06
Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de formação prática na empresa. 

Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta a qualquer 
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem. 

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante 
o período de estágio no centro onde se realiza a formação prática. 

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da formação prática. 

Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com situações 
inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro. 



Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais da convenção de estágio para o programa são as seguintes: 

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois orientadores 
que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dúvidas e 
questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador profissional pertencente ao 
centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. 
Por outro lado, será também atribuído um orientador académico, cuja missão será coordenar 
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o 
que necessitar. Desta forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer 
todas as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como académica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas de 
formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de 
comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o profissional 
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organização. 

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação Prática, 
o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de alteração de datas. 
A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem causa justificada/médica, implica a anulação 
do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. Qualquer problema que surja no 
decurso da participação no estágio deve ser devidamente comunicado, com caráter de 
urgência, ao orientador académico. 

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado 
que acreditará a sua participação no centro em questão.  

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.  

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado. 

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.  

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer 
dúvida ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos envolvidos. 
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Certificação
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Este certificado de Formação Prática em Hospitalização Domiciliária para Enfermeiros 
conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do panorama profissional 
e académico. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* de Formação Prática, emitido pela TECH Universidade Tecnológica, que 
acreditará a aprovação nas avaliações e a aquisição das competências do programa.  

Para além do certificado de conclusão, o aluno poderá obter uma declaração, bem 
como o certificado do conteúdo programático. Para tal, deve contactar o seu orientador 
académico, que lhe fornecerá todas as informações necessárias. 

Certificação: Formação Prática em Hospitalização Domiciliária para Enfermeiros

Duração: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 5 ECTS
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