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Planeamento do ensino



As doenças neurológicas têm um grande impacto social. São patologias muito complexas 
que, além disso, pela sua natureza, afetam gravemente o ambiente dos pacientes. Por este 
motivo, a prestação dos melhores cuidados e tratamentos é uma tarefa fundamental do ponto 
de vista da enfermagem. Assim, este curso permite que os profissionais de enfermagem 
realizem um estágio prático num centro de saúde de referência onde podem conhecer 
os últimos desenvolvimentos na área da Neurologia, contactando com casos reais e com 
especialistas da área que os orientarão ao longo de todo o processo.

Introdução
01

Este curso, totalmente prático, contém 
as mais recentes técnicas e protocolos 
de atuação em Enfermagem no Serviço 
de Neurologia, que poderá desenvolver 
num centro clínico de grande prestígio e 
com o acompanhamento de profissionais 
experientes nesta área da saúde"



Os profissionais que concluírem esta capacitação, totalmente prática e de índole presencial, 
terão atualizado os seus conhecimentos no campo da enfermagem aplicada à Neurologia, 
ao mesmo tempo que terão acesso a conhecimentos inovadores que os ajudarão no seu 
trabalho quotidiano, podendo assim obter grandes oportunidades graças ao prestígio que 
terão obtido.

Além disso, este estágio permitir-lhes-á estar em contacto com as técnicas mais recentes 
e com os equipamentos e instrumentos mais modernos, de modo a que esta experiência 
lhes permita contribuir com competências inovadoras para o seu trabalho no serviço de 
neurologia. É por isso que se tornarão em referências na profissão de enfermagem e as 
melhores clínicas que têm esta especialidade quererão contar com eles para aplicar os 
seus conhecimentos.

Este estágio presencial é realizado de forma intensiva durante um período de 3 semanas, 
de segunda a sexta-feira, durante 8 horas consecutivas por dia. Desta forma, os alunos que 
frequentarem esta Formação Prática poderão adquirir um ritmo de trabalho e competências 
únicas através do seu regime contínuo, que sublinha a necessidade de os alunos serem 
capazes de desempenhar as suas funções de forma autónoma e segura.

Graças a esta Formação Prática, terá 
acesso a importantes oportunidades 
profissionais. Não espere mais e 
inscreva-se”
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A TECH oferece-lhe, em exclusivo, 
uma atualização totalmente prática 
que lhe permitirá conhecer os últimos 
desenvolvimentos da Enfermagem 
no Serviço de Neurologia num centro 
clínico de referência"

O Serviço de Neurologia é um dos serviços mais ativos e complexos de um hospital. Assim, para 
que o profissional de enfermagem esteja adequadamente atualizado nesta área é necessário 
mais do que um mero estudo teórico. Por este motivo, a TECH preparou esta Formação Prática 
através da qual o enfermeiro poderá atualizar-se de forma totalmente prática com os mais 
recentes protocolos, cuidados e métodos de assistência mais avançados neste campo 
clínico. Durante o seu estágio de 3 semanas, terá a oportunidade de trabalhar num ambiente 
real, cuidando de pacientes juntamente com um especialista do próprio centro.

Porquê fazer esta 
Formação Prática?

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponível
A área da Neurologia sofreu numerosos avanços tecnológicos nos últimos anos, incorporando 
sistemas de Teleneurologia ou aplicando Inteligência Artificial para detetar sintomas de doenças 
como a doença de Alzheimer. Por conseguinte, é de importância vital que os enfermeiros que 
trabalham nesta especialidade adquiram experiência em ambientes bem equipados com este 
tipo de tecnologia. A TECH oferece-lhe nos seus estágios a oportunidade de se desenvolver num 
espaço inovador onde poderá atualizar-se utilizando os equipamentos mais recentes.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo à experiência dos melhores especialistas
Uma grande equipa de profissionais acompanhará o enfermeiro durante todo o estágio, 
garantindo uma experiência de alto nível. Além disso, terá um tutor especialmente designado 
para o efeito, que garantirá a sua comodidade e o melhor aproveitamento de cada dia de 
estágio no Serviço de Neurologia de um centro de prestígio.

3. Ser introduzido a ambientes clínicos de topo
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para as suas Formações 
Práticas. Graças a isto, o enfermeiro terá acesso garantido a um ambiente clínico de prestígio 
na área da Neurologia. Desta forma, poderá ver o dia a dia de uma área de trabalho exigente, 
rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais recentes teses e postulados científicos 
na sua metodologia de trabalho.



Terá uma imersão prática total 
no centro da sua escolha"

4. Colocar em prática o que aprendeu desde o início
Uma das dificuldades com que se deparam os profissionais de enfermagem que desejam 
atualizar os seus conhecimentos é a falta de capacitações académicas adaptadas ao seu 
trabalho quotidiano. Por esta razão, a TECH proporciona uma abordagem eminentemente 
prática, proporcionando um estágio de 3 semanas num ambiente 100% real, um período 
em que o enfermeiro poderá atualizar-se de uma forma participativa e dinâmica.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece-lhe a possibilidade de efetuar esta formação prática não só em centros 
nacionais mas também internacionais. Desta forma, o enfermeiro poderá alargar as 
suas fronteiras e atualizar-se com os melhores profissionais que exercem em hospitais 
de topo e em diferentes continentes. Uma oportunidade única que só a TECH, a maior 
universidade digital do mundo, poderia oferecer.
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 � Gerir os protocolos e técnicas de enfermagem mais avançados no Serviço de Neurologia

 � Integrar no trabalho diário do enfermeiro as perspetivas de trabalho mais inovadoras 
e adaptadas à realidade atual desta área clínica

 � Conhecer e dominar a atividade específica do enfermeiro no Serviço de Neurologia

Objetivos gerais

Objetivos
03

O principal objetivo desta Formação Prática em Enfermagem no Serviço de Neurologia é 
proporcionar aos seus alunos os mais recentes desenvolvimentos nesta disciplina para 
que possam progredir na sua carreira. Para o efeito, propõe-lhes um estágio prático no 
qual aprenderão as últimas técnicas e tratamentos em Neurologia, sempre do ponto de 
vista do enfermeiro. Desta forma, obterão a atualização e o impulso que procuram.



Poderá alcançar todos os seus objetivos 
profissionais graças aos conhecimentos 
práticos que adquirirá nesta formação"

 � Facilitar o trabalho do pessoal de enfermagem envolvido no tratamento e cuidados 
de pacientes neurológicos

 � Receber formação sobre o tratamento exigido pelos pacientes nesta área, com rigor 
e profissionalismo

 � Aprender e integrar os cuidados de enfermagem gerais nas principais patologias neurológicas

 � Realizar planos de cuidados normalizados, adquirindo conhecimentos sobre como efetuar 
avaliações de enfermagem de acordo com padrões funcionais e utilizar a taxonomia de 
enfermagem NANDA-NIC-NOC para o planeamento e avaliação dos cuidados

 � Adquirir conhecimentos e fundamentos da fisiopatologia das doenças cerebrovasculares, 
epilepsia, perturbações do movimento, esclerose múltipla, demência, cefaleias, doenças 
neuromusculares, oncologia neurológica e doenças infeciosas do SNC e integrá-los na 
prática de enfermagem

 � Compreender os conhecimentos necessários sobre a fisiopatologia das doenças neurológicas

 � Conhecimento aprofundado dos tratamentos médico-cirúrgicos básicos mais atualizados

 � Conhecer em profundidade a taxonomia de diagnóstico 

Objetivos específicos
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Esta capacitação foi concebida para permitir aos profissionais de enfermagem 
especializarem-se e atualizarem os seus conhecimentos no domínio da Neurologia. 
Para o efeito, é-lhes proposto um estágio de 3 semanas num centro de prestígio, 
com um horário intensivo de 8 horas consecutivas de segunda a sexta-feira. Durante 
este estágio, terão acesso a um ensino prático no qual entrarão em contacto com 
profissionais especialistas nesta disciplina que os guiarão ao longo de todas as etapas, 
através das quais conhecerão e observarão casos reais deste tipo de pacientes.

Nesta proposta de capacitação, de carácter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de 
saúde em áreas e condições que exigem um elevado nível de qualificação, e que se 
orientam para a formação específica para o exercício da atividade num ambiente de 
segurança para o paciente e de elevado desempenho profissional.

Ter a oportunidade de frequentar um curso desta natureza é algo que os profissionais de 
enfermagem não devem perder, pois permitir-lhes-á atualizar os seus conhecimentos numa 
das áreas mais importantes desta disciplina. Este campo oferece grandes possibilidades 
de progressão para os enfermeiros ambiciosos que não estão satisfeitos com a sua 
situação atual.

Ao longo deste estágio presencial no centro especializado, os alunos poderão desfrutar 
de atividades práticas relacionadas com as doenças cerebrovasculares, os cuidados 
hospitalares em caso de acidente vascular cerebral, os cuidados de enfermagem em 
caso de epilepsia e outras patologias como a demência ou a esclerose múltipla.

04

Forme-se numa instituição que lhe ofereça 
todas estas possibilidades com um curso 
inovador e uma equipa humana capaz de o 
desenvolver ao máximo"

A parte prática será realizada com a participação ativa do aluno na realização das atividades 
e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a fazer), com 
o acompanhamento e orientação dos professores e outros colegas de formação que facilitam 
o trabalho em equipa e a integração multidisciplinar como competências transversais à praxis 
de Enfermagem no Serviço de Neurologia (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da capacitação 
e a sua aplicação está sujeita tanto à adequação dos pacientes como à disponibilidade 
do centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Planeamento do ensino
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Módulo Atividade Prática

Protocolos para o 
tratamento hospitalar 

de pacientes  
com ictus

 Aplicar o Código Ictus ao paciente com sinais de sofrer desta condição

 Estabelecer cuidados específicos na reabilitação do paciente com ictus agudo

 Avaliar, aplicando cuidados de enfermagem específicos, a linguagem  
e a deglutição dos pacientes vítimas de íctus

Cuidados 
com doenças 

cerebrovasculares 
e neuromusculares

 Atuar, aplicando técnicas de enfermagem, no Ataque Isquémico Transitório

 Prestar assistência nos cuidados específicos ao Ictus Isquémico Agudo

 Avaliar e aplicar cuidados de enfermagem nas hemorragias cerebrais  
e subaracnoides e na trombose venosa cerebral

 Realizar exames complementares de enfermagem  
no estudo das doenças neuromusculares

 Examinar o paciente com distrofias musculares, miastenia, neuropatias adquiridas 
e doenças do neurónio motor

Técnicas e protocolos 
de Enfermagem em 

Epilepsia e transtornos 
relacionados 

com o movimento

Aplicar cuidados específicos ao paciente com epilepsia

Estabelecer e seguir os protocolos de atuação  
de enfermagem em transtornos do movimento

 Aplicar os cuidados de enfermagem ao paciente com doença de Parkinson, tendo em 
conta o seu quadro sintomatológico

 Abordar, de um ponto de vista da enfermagem, os cuidados em distonias, Huntington,  
mioclonias e síndrome de Tourette

Cuidados específicos 
nas doenças 
autoimunes 
e infeciosas

Avaliar, seguindo os protocolos de enfermagem mais atualizados, o paciente 
com infeções bacterianas e doenças parasitárias do SNC

Realizar o exame do paciente com Encefalite Autoimune

 Aplicar cuidados de enfermagem específicos no tratamento de doenças 
desmielinizantes e autoimunes

Cuidados 
específicos para a 
esclerose múltipla, 
cefaleias, demência 

e deterioração 
cognitiva

Aplicar os cuidados adequados ao paciente com Esclerose Múltipla, 
atendendo às suas necessidades específicas

Avaliar, aplicando os métodos específicos de exame de enfermagem, o paciente 
com demência e deterioração cognitiva, bem como nas demências não degenerativas

Efetuar o teste de rastreio e a avaliação neuropsicológica do paciente com demência

Auxiliar na avaliação do paciente com cefaleias primárias, enxaquecas 
e neuropatias cranianas dolorosas

Técnicas de 
Enfermagem em 

Oncologia Neurológica

Aplicar cuidados a pacientes com tumores

 Ajudar na avaliação do paciente com tumores cerebrais primários e primários não gliais

Estabelecer cuidados adequados e de vanguarda para 
os pacientes de quimioterapia e radioterapia



Onde posso fazer a 
Formação Prática?
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Este estágio presencial especializado que a TECH oferece aos alunos tem lugar em instalações 
sanitárias dedicadas ao domínio neurológico. Assim, nestas instituições terão acesso aos 
melhores equipamentos e especialistas, que acompanharão os profissionais de enfermagem 
inscritos nesta capacitação e colocarão à sua disposição todos os seus conhecimentos. 
Os enfermeiros matriculados terão assim acesso a casos reais de pacientes neurológicos.

Os melhores especialistas guiá-lo-ão 
durante este estágio prático e presencial 
para atualizar as suas competências 
como enfermeiro com especialização 
no Serviço de Neurologia"
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O aluno pode frequentar esta capacitação nos seguintes centros:

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Astúrias

 

Direção: 

Federação nacional dedicada à promoção física e mental 
dos pacientes

Formações práticas relacionadas:
-Fisioterapia Neurológica

-Doenças Neurodegenerativas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Direção de Hospitais e Serviços de Saúde

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Direção:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Reanimação

-Enfermagem no Serviço de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Tratamentos Psiquiátricos  

em Pacientes Menores

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrição Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Reanimação
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Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Ginecologia Oncológica

-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
-Avanços em Hematologia e Hemoterapia

-Enfermagem Oncológica

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados espalhados por toda 

a geografia espanhola

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

 

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Fisioterapia Neurológica
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Odontologia Pediátrica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Óticas e Optometria Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Tecnologias Óticas e Optometria Clínica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Direção:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Fisioterapia Desportiva

-Doenças Neurodegenerativas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Avanços em Hematologia e Hemoterapia

-Fisioterapia Neurológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Toledo

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar
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Enfermagem

País
Argentina

Cidade
Santiago del Estero

Direção:  

Centro clínico de cuidados hospitalares  
e cirúrgicos integrais

Formações práticas relacionadas:
-Hepatologia

-Ecografia Clínica nos Cuidados Primários

Enfermagem

País
Argentina

Cidade
Santa Fé

 

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
-Fisioterapia em Cuidados Precoces

-Medicina Hiperbárica

Clínica de neuroreabilitação integral para 
adultos e crianças
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Condições gerais
Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de 
formação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo 
está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de 
ensino-aprendizagem. 

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio no 
centro onde se realiza a formação prática. 

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da formação prática. Desta forma, o profissional não terá que se 
preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do 
programa prático no centro. 



1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois orientadores 
que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dúvidas e 
questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador profissional pertencente ao 
centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. 
Por outro lado, será também atribuído um orientador académico, cuja missão será coordenar 
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o 
que necessitar. Desta forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer 
todas as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como académica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas de 
formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de 
comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o profissional 
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organização. 

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de 
alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem causa justificada/
médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. 
Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve ser 
devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico. 
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4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado 
que acreditará a sua participação no centro em questão.  

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.  

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado. 

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.  

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer 
dúvida ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos envolvidos. 

Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais da convenção de estágio para o programa são as seguintes: 
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Este certificado de Formação Prática em Enfermagem no Serviço de Neurologia conta com 
o conteúdo científico mais completo e atualizado do panorama profissional e académico. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* de Formação Prática, emitido pela TECH Universidade Tecnológica, que 
acreditará a aprovação nas avaliações e a aquisição das competências do programa.  

Para além do certificado de conclusão, o aluno poderá obter uma declaração, bem 
como o certificado do conteúdo programático. Para tal, deve contactar o seu orientador 
académico, que lhe fornecerá todas as informações necessárias. 

Certificação: Formação Prática em Enfermagem no Serviço de Neurologia

Duração: 3 semanas

Frequência: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas

ECTS: 5
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