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Introducao

A Enfermagem do Trabalho desempenha um papel muito importante na prevengao
de doencas e na promocgao da saude dos trabalhadores. Nao

s6 emprega as suas técnicas para o diagnostico e tratamento

de doencas e enfermidades, como também trabalha incansavelmente para
proporcionar uma orientagao eficaz para a saude e o bem-estar ideais

do individuo no local de trabalho. E como este é um setor que tem sofrido inUmeras
mudancas nos ultimos anos, a TECH decidiu langar um curso exclusivamente pratico
que ajudara os profissionais a atualizar a sua praxis in situ num centro clinico de
referéncia em enfermagem do trabalho. Assim, podera implementar as estratégias
mais inovadoras na sua praxis durante o estagio de 3 semanas.

Uma oportunidade unica de aceder
a uma Formagéao Pratica inigualavel
que o atualizara in situ e de forma
garantida em tudo o que se relaciona
com Enfermagem Laboral
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A prevencao e protegao eficazes dos trabalhadores contra os riscos que podem ser
encontrados no seu ambiente de trabalho € a principal fungéo do enfermeiro no local
de trabalho. Este profissional €, portanto, muito procurado no contexto atual em que as
organizagGes devem cumprir regulamentos muito importantes em beneficio da saude
dos seus colaboradores.

Trata-se, portanto, de um dominio em constante mutacgao, que adapta as suas
diretrizes as leis e as necessidades dos pacientes a medida

que o tempo passa.

Por esta razao, e seguindo a maxima de que a pratica é a melhor forma de se atualizar,
a TECH desenvolveu uma capacitagao inovadora e pioneira no mercado académico:
uma Formagao Pratica em Enfermagem Laboral. Este curso consiste em 120 horas
de estagio passadas numa clinica de referéncia nesta area, onde o aluno trabalhara
com um grupo de especialistas na matéria para aperfeigoar gradualmente as suas
competéncias no tratamento global dos pacientes e na orientagdo e comunicacao

dos cuidados, tanto pessoalmente como em equipa. Desta forma, terd acesso ao
equipamento clinico mais sofisticado e inovador, com o qual aprendera a trabalhar em
profundidade durante as 3 semanas desta experiéncia.

Além disso, contard com o apoio de um tutor especialista em Enfermagem do Trabalho
que estara a sua inteira disposicao para resolver todas as dividas que possam surgir.
Além disso, a sua principal funcéo sera garantir o cumprimento de todos os objetivos
para os quais esta Formagao Pratica foi concebida,

pelo que proporcionara ao aluno todos 0s recursos necessarios para

obter a melhor experiéncia que teve até agora, o que o ajudara a atualizar-se com as
estratégias mais sofisticadas para uma pratica de Enfermagem Laboral inovadora e de
alto nivel.
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Porqué frequentar esta
Formacao Pratica?

A Enfermagem Laboral ¢ uma das areas mais solicitadas no meio clinico devido aos
inimeros pacientes que contempla. Por esta razdo, e com o objetivo de fornecer aos
alunos todas as informacgdes e recursos que lhes permitam atualizar a sua pratica
neste dominio de uma forma cémoda, versatil e, acima de tudo, garantida, a TECH criou
esta capacitagao para que 0 possam conseguir através de uma experiéncia teorica e
pratica que marcara um antes e um depois na sua carreira.

Uma formacaéo ideal para o
atualizar na gestao dos servicos de
prevencao a partir de um estagio
pratico de 120 horas numa clinica
de referéncia a nivel internacional”

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

A clinica onde o aluno realizara o seu estagio dispora certamente do equipamento
clinico mais sofisticado e de ponta em enfermagem. Desta forma, o profissional tera a
oportunidade de aceder a sua gestéao durante as 3 semanas em que se desenvolve a
formacéao, melhorando as suas competéncias e permitindo-lhe implementar as melhores
estratégias para a abordagem integral de um maior nimero de casos na sua praxis.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores especialistas
0 aluno contara com o apoio de uma equipa de especialistas, bem como a orientagao
de um tutor que é uma referéncia no dominio da Enfermagem Laboral. Desta forma, a
TECH garante um estagio de topo no qual sdo cumpridos todos os objetivos para 0s
quais foi concebido. Além disso, o profissional sera capaz de utilizar a experiéncia deste
grupo para implementar as estratégias clinicas mais sofisticadas e inovadoras

para a promogéao da saude e a prevengao dos riscos profissionais na sua praxis.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A oportunidade que a TECH oferece aos seus alunos de realizarem estdgios in situ para
melhorarem as suas competéncias € algo que qualquer profissional empenhado ndo
pode perder. Esta é a forma ideal de se atualizar com estratégias para o tratamento eficaz
dos diferentes casos que podera receber a partir do final desta Formagao Pratica.
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4. Colocar em pratica o que aprendeu desde o inicio

Gragas ao elevado grau de novidade destes cursos, a TECH garante que durante os
estagios os alunos terdo acesso aos melhores recursos e estratégias, que poderéo
aplicar a posteriori em qualquer ambiente de trabalho. Isto porque baseiam

a sua atividade em normas internacionais da pratica de enfermagem.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Os acordos da TECH ultrapassam as fronteiras nacionais. Isto deve-se ao facto de
este centro estabelecer acordos com clinicas de todo o mundo, dando aos alunos a
oportunidade de realizarem o seu estagio em diferentes locais. Desta forma, podera
atualizar a sua pratica ao mesmo tempo que valoriza a sua cultura, participando
numa experiéncia inigualavel que o ajudara a crescer pessoal e profissionalmente.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

O objetivo geral desta Formacgao Pratica em Enfermagem Laboral

¢ assegurar ao profissional uma atualizagéo exclusivamente pratica dos
procedimentos diagnosticos e terapéuticos da especialidade através de um estagio
concebido com rigor clinico e académico sob a orientacdo de profissionais de
renome num centro hospitalar da mais elevada qualidade cientifica e de inovacao
tecnologica. Gragas a esta Formagéo Pratica, o profissional abordara as principais
intervencoes que lhe permitirdo melhorar e reforgar as suas competéncias na
prestacdo de cuidados de enfermagem aos seus pacientes.

Objetivos gerais

+ Conhecer os conceitos de saude e o quadro legislativo aplicado a enfermagem do trabalho

+ Aprofundar conhecimentos sobre o sistema de gestdo que planeia a atividade dos
cuidados de enfermagem

+ Distinguir as diferentes técnicas de prevencao dos riscos profissionais ligadas
a prevencao e a promogao da saude no local de trabalho

+ Distinguir as patologias de origem profissional e os seus cuidados, bem como as
diferentes fases de incapacidade para o trabalho




Objetivos especificos

Definir salde no trabalho

Explicar o impacto da saude no Sistema Nacional de Seguranga Social

Definir os dados globais mais significativos em matéria de seguranca e higiene no trabalho
Explicar o quadro legislativo aplicavel a enfermagem do trabalho

Definir os trabalhos mais especiais a nivel da saude

Explicar a evolugdo histérica da enfermagem do trabalho

Distinguir o perfil do enfermeiro laboral dentro e fora do nosso pais

Distinguir a diretiva europeia relativa a saude no trabalho

Descrever a legislacdo espanhola em matéria de saude no trabalho

Definir os direitos e deveres dos pacientes

Distinguir os aspetos éticos e deontoldgicos na pratica de enfermagem

Explicar os diferentes niveis que constituem as empresas e os tipos de organizagao
Explicar as caracteristicas dos equipamentos e materiais de trabalho

Formular a organizagao do trabalho da equipa

Planear de forma estratégica de acordo com as necessidades dos pacientes

Descrever os diferentes protocolos e a avaliagdo do desempenho na pratica
da enfermagem do trabalho

Definir as técnicas de seguranca e protegdo do ambiente

Investigar, analisar e avaliar 0s acidentes de trabalho

Aplicar a regulamentagao em matéria de seguranga no trabalho

Distinguir e orientar a regulagao coletiva e individual

Descrever os planos de emergéncia e autoprotecao

Analisar e distinguir os riscos especificos

Distinguir entre os diferentes agentes quimicos e avaliar a toxicologia profissional
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Explicar os agentes fisicos e efetuar o acompanhamento e avaliagdo
Explicar os efeitos, a avaliagcédo e o controlo de diferentes agentes bioldgicos
Explicar as disposicoes legais relativas a ergonomia

Definir as principais condi¢oes ambientais em ergonomia

Implementar estratégias para avaliar a carga de trabalho mental e fisica no local de trabalho
Aplicar a psicologia no dominio da prevengao e 0s seus objetivos

Realizar uma intervencao psicossocial

Definir o conceito de prevengado e os seus objetivos no trabalho

Explicar o protocolo de vigilancia especifica da satde no local de trabalho
Definir a histéria clinico-profissional

Distinguir a populagdo ativa particularmente sensivel

Realizar a promogao da saude no trabalho nos seus ambientes

Implementar estratégias de intervencado para a promogao da saude
Distinguir entre os diferentes modelos de intervencéo na promogao da salde
Realizar agbes de educacéo no ambito da promocao da saude

Realizar campanhas de prevencao primaria

Definir a estratégia de tratamento das patologias profissionais causadas por fatores
organizacionais

Estabelecer orientagdes para a avaliacdo da capacidade laboral de um trabalhador

Definir os conceitos de baixa e alta de acidente e doengas

Realizar a quantificagdo das deficiéncias e incapacidades do paciente

Explicar os principios de responsabilidade empresarial a nivel social com os trabalhadores

Explicar a importancia da formagao na empresa em matéria de prevencao
e seguranga no trabalho
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Planeamento
do ensino

A Formagao Pratica deste curso consiste num estagio de 3 semanas, de segunda a
sexta-feira, com 8 horas consecutivas de atualizagdo pratica com um especialista. Este
estdgio permitir-lhe-d4 acompanhar pacientes reais com uma equipa de profissionais

de referéncia no dominio da enfermagem do trabalho, aplicando os procedimentos de
diagnostico mais inovadores para cada caso.

Nesta proposta de capacitagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de
salde em areas e condi¢des que exigem um elevado nivel de qualificagao, e que se
orientam para a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de
segurancga para o paciente e de elevado desempenho profissional.

A parte pratica sera realizada com a participacgao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagédo dos professores e outros
colegas de formagao que facilitam o trabalho em equipa e a integragao multidisciplinar
como competéncias transversais a praxis de enfermagem (aprender a ser e aprender
arelacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica

da capacitagao e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como
a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as
seguintes:

Forme-se numa instituicdo que lhe ofereca
todas estas possibilidades com um curso
inovador e uma equipa humana capaz de o
desenvolver ao maximo"
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Modulo

Atividade Pratica

Atualizagao de
conceitos basicos

Participar em debates sobre trabalho e satude no seio da equipa

Aplicar as estratégias de enfermagem determinantes em fungdo da saude da populagdo
ativa

Analisar a saude dos trabalhadores em situagdes especiais

Direito da saude
e deontologia em
Enfermagem Laboral

Discutir os direitos e deveres dos profissionais de salde

Trabalhar de acordo com os aspetos éticos e deontoldgicos no exercicio profissional
da enfermagem do trabalho

Seguir minuciosamente a regulamentacgao e legislagéo relativas a organizagdo
das profissdes da saude

Discutir a responsabilidade profissional com os colegas numa
reunido semanal

Gestdo em
Enfermagem Laboral

Participar na gestdo dos recursos humanos e materiais

Trabalhar com base em estudos, protocolos, avaliagdo de programas e orientagdes
para a pratica da enfermagem do trabalho

Implementar sistemas de qualidade nas organizagdes

Fazer cumprir os direitos laborais em diferentes contextos

Prevencgao de riscos
laborais

Implementar medidas de seguranga no trabalho e normas e sinalizagao
de seguranga

Determinar os residuos tdxicos e perigosos num ambiente de trabalho

Determinar os agentes bioldgicos nocivos para a saide de que a empresa dispde

Cumprir os regulamentos de higiene industrial

Aplicar a psicossociologia da prevengao

Estabelecer uma cultura de ergonomia nos diferentes ambientes de trabalho
em que os enfermeiros tém de exercer a sua atividade profissional

Promocao da satde
no trabalho

Realizar agbes de preveng&o da saudde no local de trabalho

Cumprir os protocolos especificos de vigilancia sanitaria

Realizar exames de saude

Definir as estratégias de intervengdo na promocéao da saudde no trabalho em fungdo das
caracteristicas da entidade

Explicar e aconselhar sobre os planos de vacinagao das empresas
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

O profissional podera realizar o seu estagio numa instituigao sanitaria

de reconhecido prestigio onde executara um grande numero de atividades relacionadas
com a enfermagem laboral. Assim, o enfermeiro estara preparado para enfrentar os
desafios presentes e futuros desta disciplina com os conhecimentos e competéncias
mais avangados e atualizados, transmitidos por especialistas do proprio centro clinico
onde decorrera o estagio de 3 semanas.

Conclua a sua Formacao Pratica
num centro clinico veterinario de
prestigio e ponha em pratica tudo
0 que aprendeu com os melhores
profissionais do setor"
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0 aluno pode frequentar esta capacnagao nos seguintes centros:

Enfermagem

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praéticas relacionadas:
-Atualizac@o em Anestesiologia e Reanimagédo
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

SRR : _ Hospital HM Madrid

TeNO aenrng

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil,
16, 28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Anélises Clinicas
-Anestesiologia e Reanimacgéao

= WP

Hospltal HM Regla

Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Tratamentos Psiquiatricos
em Pacientes Menores

———

Enfermagem
- :

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Ortopedia Infantil
-Medicina Estética
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Enfermagem
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Hospital HM Torrelodones

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagao
-Pediatria Hospitalar

Hospital HM Puerta del Sur

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Urgéncias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica

Y

]
Enfermagem
Hospital HM Sanchinarro

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

wille —=._ T

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagao
-Medicina do Sono

Hospital HM Vallés

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Ginecologia Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

[
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Clinica Virgen del Camino

Pais Cidade
Espanha Madrid

e e L

Endereco: Paseo de las Delicias,
150, 28045 Madrid

Clinica Virgen del Camino, 45 anos de
experiéncia em cuidados de salde

LEREEEL R

Formagoes praticas relacionadas:
: % -Enfermagem Laboral
- , Té i -Diagnéstico em Fisioterapia

P ETETETTEEETTEREEsTSErEseseas s

Centro Médico Parque
de las Naciones

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Rda. Cesar Canovas Girada,
12, 03181 Torrevieja, Alicante

0 Centro Médico Parque de las Naciones conta com
mais de 25 anos de experiéncia

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Laboral
-Diagnéstico em Fisioterapia
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicao é garantir a segurancga dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios

para o processo de formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas

para alcancar este objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao
longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a formacgao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se
preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagao Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que 0 acompanhardo ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

o0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o
processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma,
o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duividas que
possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera a duracédo de 3 semanas consecutivas de
formagéo pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias
de comparéncia e o horario serao da responsabilidade do centro, devendo informar o
profissional devida e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar

a sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagao
Pratica, 0 aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de dois dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir a Formagé&o Prética recebera um certificado
que acreditara a sua participagdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relacdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Préatica ndo incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Esta Formagao Pratica em Enfermagem Laboral conta com o contetdo educativo
mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* de Formacao Pratica, emitido pela TECH.

O certificado emitido pela TECH expressara a qualificagdo obtida na prova.

Certificagdo: Formagao Pratica em Enfermagem Laboral

Duragao: 3 semanas

Frequéncia: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas
Carga hordaria: 120 horas de formagao pratica profissional
Reconhecimento: 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em

Enfermagem Laboral

Este é um certificado com uma duragéo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagéo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos
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