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Introdução

Graças a esta certificação, aprenderá 
a aplicar as mais recentes técnicas de 
cuidados de enfermagem para processos 
de assistência multipatológicos ou 
cirúrgicos num ambiente de trabalho real"
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Devido ao aparecimento de novas doenças ou aos progressos no tratamento das 
patologias já existentes, o ambiente hospitalar está em constante evolução. Por 
conseguinte, esta área requer enfermeiros capazes de atualizar continuamente 
as suas competências, a fim de aplicar os cuidados necessários aos doentes 
em função das suas circunstâncias clínicas. Perante esta situação, a TECH criou 
este curso académico, que permitirá aos profissionais aprender de forma 100% 
prática as mais recentes técnicas de cuidados de enfermagem para processos 
de assistência multipatológicos ou cirúrgicos. Durante três semanas, o estudante 
vai frequentar um centro hospitalar de alto nível onde, rodeado pelos melhores 
especialistas em enfermagem, assimilará competências úteis para a sua prática 
diária, a fim de se adaptar às exigências do setor 
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As mudanças contínuas nos cuidados hospitalares têm como principal objetivo a 
aplicação da tecnologia na medicina. Esta evolução é também influenciada pela 
humanização dos cuidados de saúde centrada no paciente, nos familiares e nos 
profissionais durante o processo de hospitalização. Reflexo disso são os cuidados 
de saúde aplicados aos pacientes COVID durante a pandemia. Neste período de 
crise, os enfermeiros tiveram de desenvolver competências que vão para além da 
técnica e melhorar a sua abordagem pessoal aos doentes. Portanto, o mercado de 
trabalho no setor de saúde exige não só profissionais que dominem os métodos 
avançados incorporados na prática clínica, mas que saibam também adaptar-se às 
mudanças de cenário.

Isto justifica que o profissional de enfermagem esteja imerso num processo de 
atualização constante, razão pela qual a TECH desenvolveu este curso, que oferece 
a oportunidade de se atualizar em Enfermagem Hospitalar num centro clínico de 
prestígio, acompanhado por profissionais altamente qualificados durante todo o 
processo. Durante três semanas, inserido numa equipa de trabalho multidisciplinar, 
o estudante manuseará as novas ferramentas que permitem aumentar a eficácia 
dos tratamentos nos pacientes ou os desenvolvimentos nos cuidados de saúde 
para favorecer a sua recuperação e aliviar a sua dor. Também dominarão as 
mais recentes estratégias de comunicação destinadas a prestar um serviço de 
qualidade, respeitador e inteligível tanto aos doentes como às suas famílias.

Durante esta Formação Prática, o estudante estará sempre acompanhado por 
um orientador especificamente nomeado para ele, que se encarregará de lhe 
dar os melhores conselhos práticos e de resolver as dúvidas que possam surgir 
durante o seu estágio no hospital. Assim, graças a esta certificação, o profissional 
aumentará as suas competências em Enfermagem Hospitalar, para evoluir neste 
setor de acordo com as necessidades atuais.



TECH oferece-lhe uma oportunidade que 
não deve perder, uma vez que passará 
120 horas num hospital de vanguarda 
para manusear os últimos progressos da 
Enfermagem Hospitalar e melhorar a sua 
metodologia de trabalho"

No domínio da enfermagem, os profissionais são obrigados a pôr em prática, de 
forma eficaz, os últimos desenvolvimentos na assistência a doentes com diferentes 
patologias. Por esta razão, a TECH optou por desenvolver um produto académico 
pioneiro, que permitirá aos enfermeiros passar três semanas num ambiente 
hospitalar verdadeiro para aplicar os procedimentos e as técnicas mais modernas 
em Enfermagem Hospitalar. Graças a 120 horas de integração numa equipa de 
trabalho multidisciplinar, o estudante aplicará na sua prática diária todas as inovações 
existentes neste domínio.

Porquê fazer esta 
Formação Prática?

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponível
O campo da Enfermagem hospitalar evoluiu significativamente nos últimos anos devido 
ao aparecimento de novos fármacos pós-operatórios ou à aplicação de cuidados 
e técnicas atualizados para garantir o conforto do doente. Por esta razão, e com a 
intenção de familiarizar os enfermeiros com todos estes avanços e a sua utilização em 
ambiente real, a TECH criou este curso de carácter totalmente prático.

2. Recorrer à experiência dos melhores especialistas
A grande equipa de peritos que acompanhará o especialista durante todo o período 
prático garante a imensa qualidade desta Formação Prática. Com um orientador 
especialmente nomeado, os estudantes terão a oportunidade de examinar pacientes 
reais num ambiente de última geração, permitindo-lhes incorporar os procedimentos e 
técnicas de tratamento mais eficazes em Enfermagem Hospitalar na sua prática diária.

3. Aceder a ambientes clínicos de excelência
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para as Formações 
Práticas. Graças a isso, o especialista terá acesso garantido a um ambiente clínico 
conceituado na área da Enfermagem Hospitalar. Desta forma, poderá conhecer o dia a 
dia de uma área de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais 
recentes teses e postulados científicos na sua metodologia de trabalho.
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4. Por em prática o que aprendeu desde o início
O mercado académico tem uma grande variedade de cursos que oferecem demasiada 
teoria e muito pouca aplicabilidade no ambiente de trabalho. Por esta razão, a TECH 
criou um modelo de ensino 100% prático, que permitirá ao profissional inserir-se num 
excelente ambiente clínico durante três semanas, de modo a adquirir competências que 
lhe serão úteis na vida profissional.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a possibilidade de efetuar esta formação prática em centros de 
grande importância internacional. Desta forma, o especialista poderá alargar as 
suas fronteiras e manter-se atualizado com os melhores profissionais, que exercem 
a sua atividade em hospitais de primeira classe em diferentes continentes. Uma 
oportunidade única que só a TECH lhe pode oferece

Terá uma imersão prática completa 
numa escola da sua escolha"



Objetivos gerais

 � Ter um conhecimento profundo do ambiente e da cultura hospitalar, bem como das 
regras, direitos e deveres em matéria de cuidados hospitalares.

 � Identificar o funcionamento das diferentes áreas e unidades hospitalares

 � Dominar os cuidados de enfermagem como base para a tomada de decisões nos 
cuidados aos doentes

Através deste programa 100% prático, 
aumentará as suas competências em 
matéria de cuidados de enfermagem a 
pacientes com características específicas"

Objetivos
03

O principal objetivo deste curso prático é a correta preparação experimental do 
enfermeiro, para projetar a sua carreira profissional e aperfeiçoar os cuidados de 
saúde. Desta forma, os especialistas investigarão os sistemas de informação aplicados 
aos cuidados hospitalares, a gestão dos princípios de saúde e segurança, a gestão 
dos doentes em relação aos seus determinantes de saúde e o controlo das infeções, 
bem como a administração de fármacos e os múltiplos procedimentos, entre outras 
questões centradas na melhoria do serviço de saúde.
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 � Conhecer a organização e o funcionamento dos sistemas de saúde e dos cuidados 
hospitalares

 � Profissionalização dos modelos de prestação de serviços de saúde

 � Compreender o conceito de gestão de cuidados de saúde

 � Profissionalizar a resolução de problemas, o pensamento crítico e a tomada de 
decisões nas atividades quotidianas dos cuidados de saúde

 � Aplicação da tecnologia e da informática aos cuidados de saúde

 � Interiorizar a humanização dos cuidados de saúde centrada no paciente, na família e nos 
profissionais durante o processo de hospitalização

 � Dominar os princípios de saúde e segurança, incluindo a gestão de doentes relacionada 
com determinantes de saúde, controlo de infeções e outros procedimentos

 � Promover a utilização responsável e segura de medicamentos e/ou dispositivos de 
apoio aos cuidados de saúde e de apoio terapêutico

 � Administrar com segurança medicamentos e outras terapias utilizadas em 
unidades de internamento

 � Profissionalizar os meios terapêuticos e de apoio ao diagnóstico, que se caracterizam 
por uma tecnologia complexa

 � Profissionalizar os cuidados emocionais, físicos e pessoais do paciente, as necessidades 
de conforto, nutrição e higiene pessoal e a manutenção das atividades quotidianas

 � Reconhecer os processos cirúrgicos, urgentes e de cuidados intensivos mais frequentes

 � Interiorizar os conhecimentos diagnósticos e terapêuticos mais atualizados 

Objetivos específicos

Esta Formação Prática dá-lhe a 
oportunidade de trabalhar num ambiente 
real com doentes reais e com a garantia de 
intervir corretamente graças ao apoio de 
uma equipa de especialistas na matéria"

sobre as doenças crónicas mais prevalentes num contexto de complexidade

 � Compreender os diferentes modos de monitorização invasiva e não invasiva do doente 
crítico e atualizar as escalas de avaliação do doente crítico ou urgente

 � Detetar a deterioração da situação clínica para iniciar rapidamente o procedimento de 
alerta e as manobras de cuidados vitais

 � Descrever o processo do parto e puerpério

 � Determinar os principais problemas de saúde dos recém-nascidos

 � Aplicar cuidados de enfermagem integrais com base em intervenções de 
enfermagem (NIC, CIE)
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Forme-se numa instituição que lhe 
ofereça todas estas possibilidades, 
com um programa académico inovador 
e uma equipa humana capaz de o 
desenvolver ao máximo"

Esta Formação Prática decorrerá ao longo de três semanas de estágio exaustivo que 
introduzirá os especialistas no seu domínio de intervenção. Estão previstos turnos 
de oito horas consecutivas, de segunda a sexta-feira, com o apoio de um enfermeiro 
adjunto. Desta forma, o participante da Formação Prática poderá realizar um trabalho 
de campo in situ, com pacientes reais e com o aval dos orientadores, com vista à 
aplicação de boas práticas.

Nesta proposta de formação totalmente prática, as atividades visam desenvolver e 
aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de saúde em áreas 
e condições que exigem um elevado nível de qualificação, sendo orientadas para a 
formação específica para o exercício da atividade, num ambiente de segurança para o 
doente e de elevado desempenho profissional.

É, pois, uma excelente oportunidade para os estudantes contactarem, em 
ambiente real, com os riscos e problemas de segurança clínica ou com a 
administração de fármacos e outras terapias, bem como com os meios 
terapêuticos mais evoluídos na prática de enfermagem hospitalar, entre outras 

questões.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno na realização 
das atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender 
a aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação dos 
professores e outros colegas de qualificação para facilitar o trabalho em equipa 
e a integração multidisciplinar como competências transversais à prática da 
Enfermagem Hospitalar (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da 
formação e a sua aplicação está sujeita tanto à adequação dos pacientes como à 
disponibilidade do centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas 
as seguintes:

Planificação do 
programa de estágio
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Módulo Atividade Prática

Intangíveis nos 
cuidados hospitalares

Acompanhar o paciente durante as fases de admissão e de alta hospitalar

Utilização das TIC como método de monitorização dos doentes

Comunicar num tom formal, esclarecedor e agradável tanto com os pacientes como 
com as suas famílias

Cuidados de 
enfermagem 

em processos 
de cuidados 

multipatológicos

Auxiliar o especialista na realização de testes de diagnóstico em processos oncológicos

Assistir o especialista no desenvolvimento de testes de diagnóstico em processos 
hematológicos

Implementar cuidados paliativos para os doentes na fase terminal de uma doença

Cuidados de 
enfermagem em 
procedimentos 
cirúrgicos, de 

emergência e de 
cuidados intensivos

Organizar e gerir os departamentos cirúrgicos nas fases pré-operatórias

Receber o paciente cirúrgico e tomar nota de quaisquer questões relacionadas com a 
alimentação ou alergias

Atendimento urgente de pacientes com processos diversos: cirúrgicos, traumáticos e 
críticos

Cuidados de 
enfermagem em 

processos de 
cuidados diversos

Desenvolver um plano de cuidados para doentes com problemas nefrológicos

Desenvolver planos de tratamento e cuidados para pacientes submetidos a cirurgia 
geral

Prestar os cuidados mais adequados aos doentes de patologia torácica recentemente 
operados

  O processo de 
enfermagem

Realizar o exame físico de um doente para garantir que o estado físico do mesmo é o 
melhor possível

Planear os cuidados de acordo com a patologia específica de cada paciente



Onde posso fazer a 
Formação Prática?
A TECH recorreu a hospitais de prestígio para a formação prática dos seus 
estudantes Neste caso, o período prático decorre num estágio hospitalar de três 
semanas, onde os enfermeiros são assistidos por orientadores especializados no 
desempenho das suas funções de cuidados de saúde.

Projete a sua carreira com um 
estágio prático enriquecedor num 
centro hospitalar de renome, onde 
aplicará os últimos desenvolvimentos 
tecnológicos da medicina"
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O estudante poderá efetuar esta formação nos seguintes centros:

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Múrcia

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Avançada em Bloco Operatório

- Enfermagem Hospitalar

Centro de saúde privado

País
Espanha

Cidade
Alicante

  

Direção:  

Clínica multidisciplinar de cuidados de saúde

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Hospitalar 

- Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Alicante

Direção:  

Complexo hospitalar que promove todas as especialidades 
clínicas

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem nos Cuidados Intensivos

- Enfermagem em Medicina Interna

Enfermagem
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Atualização em Reprodução Assistida

- Administração Hospitalar e Serviços Saúde

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Transplante Capilar

- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

- Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Atualização em Anestesiologia e Reanimação

- Enfermagem no Serviço de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Atualização dos Tratamentos Psiquiátricos de Pacientes 

Menores

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Medicina Estética

- Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Administração Hospitalar e Serviços Saúde

- Enfermagem Hospitalar

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Hospitalar

- Administração Hospitalar e Serviços Saúde
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos

- Anestesiologia e Reanimação

Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

- Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Ginecologia Oncológica

- Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Málaga.

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Hospitalar

- Administração Hospitalar e Serviços Saúde
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Málaga.

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Gestão Clínica, Administração Médica e Assistencial

- Administração Hospitalar e Serviços Saúde

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Málaga.

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Administração Hospitalar e Serviços Saúde

- Enfermagem Hospitalar

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Málaga.

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Gestão Clínica, Administração Médica e Assistencial

- Administração Hospitalar e Serviços Saúde



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de formação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do 
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir 
durante o período de estágio no centro onde se realiza a formação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da formação prática. Desta forma, o profissional não tem 
de se preocupar caso tenha de lidar com uma situação inesperada e fica coberto 
até ao final do curso prático no centro.



Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois 
orientadores que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo 
quaisquer dúvidas e questões que possam surgir. Por um lado, haverá um 
orientador profissional pertencente ao centro de estágios, cujo objetivo será 
orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. Por outro lado, será também 
atribuído um orientador académico, cuja missão será coordenar e ajudar o aluno 
ao longo de todo o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o que 
necessitar. Desta forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá 
esclarecer todas as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como 
académica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas 
de formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os 
dias de comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o 
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a 
sua organização.

3. NÃO COMPARÊNCIA:: em caso de não comparência no dia do início da 
Formação Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de 
reembolso ou de alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem 
causa justificada/médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua 
rescisão automática. Qualquer problema que surja no decurso da participação no 

estágio deve ser devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador 
académico.
4. CERTIFICAÇÃO o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado que 
acreditará a sua participação no centro em questão.

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado.

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.

No entanto, o aluno poderá consultar o seu tutor académico se tiver qualquer dúvida ou 
recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações necessárias 
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificação
07

Este certificado de Formação Prática em Enfermagem Hospitalar conta com o 
conteúdo científico mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* de Formação Prática, emitido pela TECH Universidade Tecnológica, que 
acreditará a aprovação nas avaliações e a aquisição das competências do programa.

O certificado emitido pela TECH indicará a classificação obtida no estágio.

Certificação: Formação Prática em Enfermagem Hospitalar

Duração: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120 horas de estágio profissional

Reconhecimento 5 ECTS
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