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A crescente preocupação social com a imagem pessoal e a beleza acrescentou 
uma pressão especial sobre as clínicas e unidades de estética. Isto levou todos 
os profissionais da área a realizar um processo de atualização global, abrangendo 
a multiplicidade de novos tratamentos e abordagens estéticas tanto para a pele 
como para a atividade física e a nutrição. A TECH, como resposta a esta procura, 
desenvolveu este curso. Nele, os enfermeiros têm a oportunidade de se inserirem 
num centro clínico de excelência, onde podem adquirir a prática diária mais evoluída e 
vanguardista sob a orientação dos melhores profissionais em apenas três semanas.

Introdução 
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TECH dá-lhe a oportunidade de atualizar 
os seus conhecimentos e competências 
através da utilização, in situ, dos 
tratamentos dermocosméticos mais 
sofisticados em Enfermagem Estética"



A preocupação da população com os cuidados da pele aumenta a cada ano, fazendo 
com que os tratamentos de Enfermagem Estética sejam cada vez mais procurados 
no mercado. Os progressos registados nos últimos anos em termos de técnicas de 
intervenção indolor e os seus resultados cada vez mais prometedores fazem desta 
especialidade uma das mais procuradas da profissão.

Por esta razão, o profissional que deseja dedicar a sua carreira a esta área da 
Enfermagem deve conhecer em pormenor os últimos desenvolvimentos científicos 
para poder oferecer uma prática profissional adaptada aos dias de hoje. A melhor 
maneira de o conseguir é, sem dúvida, através de um estágio prático numa clínica 
de referência como a que este centro lhe oferece.

Trata-se de uma experiência distribuída por 120 horas e organizada em três semanas, 
em que o especialista poderá partilhar o seu tempo com especialistas em Enfermagem 
Estética e participar ativamente na gestão de pacientes com diferentes patologias 
dérmicas. É, portanto, uma oportunidade única de se atualizar sobre os tratamentos 
recomendados para cada caso e de pôr em prática as suas competências na sua 
utilização, adquirindo as aptidões e capacidades de um profissional experiente na matéria.
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Atualize-se com uma experiência prática 
única no mercado académico, com a 
possibilidade de se inserir no dia a dia 
de uma clínica de estética de alto nível" 

Com uma procura crescente de tratamentos estéticos de todos os tipos, é lógico que 
não sejam apenas os especialistas a procurar uma atualização eficaz na área, mas 
também os enfermeiros dedicados ao domínio da estética. O seu papel em muitos 
destes procedimentos é fundamental, pelo que é importante que estejam também 
a par da mais moderna metodologia de trabalho. Esta Formação Prática oferece, 
precisamente, a possibilidade de entrar num ambiente prático altamente qualificado 
onde, com a ajuda de uma equipa de especialistas em estética, o enfermeiro poderá 
atualizar-se sobre a Enfermagem Estética mais vanguardista.

Porquê fazer esta 
Formação Prática?

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponível 
A tecnologia é um dos pontos mais relevantes quando se fala de Estética. A variedade 
de tratamentos atualmente disponíveis e a multiplicidade de abordagens diferentes 
para o mesmo problema devem-se, em parte, aos desenvolvimentos tecnológicos dos 
últimos anos. Por esse motivo, durante a Formação Prática, o enfermeiro terá acesso 
aos equipamentos e máquinas mais avançados neste domínio.

2. Recorrer à experiência dos melhores especialistas 
Graças à inserção numa equipa multidisciplinar no domínio da estética, o estudante 
poderá beneficiar da experiência e da gestão eficaz de um grupo de trabalho evoluído. 
Partilhando o dia a dia de profissionais disciplinados e com uma vasta experiência em 
todos os tipos de abordagens estéticas, a Formação Prática terá um grande impacto 
na atualização do enfermeiro.

3. Aceder a ambientes clínicos de excelência 
A TECH seleciona cuidadosamente os centros clínicos onde serão realizados os 
estágios, de modo a garantir ao estudante o acesso ao melhor ambiente prático 
possível. Desta modo, poderá conhecer não só a metodologia de trabalho mais 
evoluída, mas também a sua aplicação com base na mais recente tecnologia.



Terá uma imersão prática completa 
numa escola da sua escolha"

4. Por em prática o que aprendeu desde o início
O principal objetivo desta Formação Prática é permitir que o enfermeiro tire o máximo 
proveito dela. Por conseguinte, toda a pedagogia do trabalho centra-se na possibilidade 
de pôr imediatamente em prática todos os conhecimentos e competências adquiridos, 
garantindo uma atualização eficaz.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento
Dado que, em muitos casos, a melhor forma de aprofundar os conhecimentos é fazê-lo 
de forma prática. A TECH garante que, após a conclusão do curso, o enfermeiro terá 
evoluído de forma decisiva no domínio da Enfermagem Estética, alinhando as suas 
competências com o rigor científico mais atual.
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Objetivos gerais

 � Atualizar-se relativamente aos procedimentos e técnicas mais avançadas 
em Enfermagem Estética

 � Conhecer em primeira mão a atividade de uma clínica de estética de qualidade

 � Abordar os casos e patologias mais comuns apresentados pelos pacientes 
numa clínica de estética

Objetivos
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O objetivo desta certificação é permitir que os estudantes adquiram os conhecimentos 
mais atuais e inovadores de todas as modalidades de antienvelhecimento e 
tratamentos dermocosméticos, sendo capazes de incorporar na sua prática 
profissional as estratégias mais inovadoras relacionadas com as ferramentas para 
a prática da Enfermagem Estética na atualidade. Além disso, pretende também 
fornecer-lhe todas as informações que lhe permitam realizar uma gestão integral 
do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagnóstico preciso e aplicar o 
tratamento adequado com base nas evidências científicas mais atuais do setor.



 � Saber como estruturar a organização da consulta de medicina dermoestética

 � Selecionar adequadamente o paciente, preparar previamente a pele, assim como 
o correto acompanhamento e prescrição do tratamento pós-peeling, adaptado à 
evolução habitual após o uso ou combinação de cada agente químico selecionado

 � Atualizar o conhecimento sobre as diferentes patologias suscetíveis de consulta na 
Farmácia Comunitária, analisando as diversas abordagens terapêuticas existentes, 
tanto para o tratamento como para a prevenção

 � Desenvolver uma proposta de protocolos de ação para cada patologia descrita

 � Aprofundar os aspetos, classificação e influência da depilação a laser

 � Saber como aplicar massagens estéticas para efeitos imediatos

 � Adquirir um conhecimento profundo de diferentes procedimentos e tratamentos, 
tais como cargas, toxina botulínica ou fios de suporte

 � Estabelecer a contribuição dos micronutrientes para o estado nutricional normal

 � Examinar a resposta metabólica durante o exercício físico

 � Determinar as diferentes técnicas de avaliação fisiológica do paciente

 � Abordar as disfunções sexuais

Objetivos específicos
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Esta Formação Prática em Enfermagem Estética foi proposta pela TECH com o objetivo 
de permitir ao especialista o acesso a um estágio num centro clínico de prestígio. Trata-se 
de uma experiência de 120 horas distribuídas por três semanas, durante as quais o 
estudante poderá acompanhar, de segunda a sexta-feira. um especialista do setor na 
sua atividade diária. Trata-se, portanto, de uma oportunidade única para aceder a casos 
clínicos reais e gerir doentes, lado a lado, com uma equipa de referência nesta área da 
Enfermagem, recorrendo às ferramentas e estratégias mais inovadoras do setor.

Nesta proposta de formação totalmente prática, as atividades visam desenvolver e 
aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de saúde em áreas 
e condições que exigem um elevado nível de qualificação, sendo orientadas para a 
formação específica para o exercício da atividade, num ambiente de segurança para o 
doente e de elevado desempenho profissional.

É, sem dúvida, uma oportunidade única de expandir e atualizar os seus conhecimentos, 
trabalhando na inovadora clínica do futuro, onde a monitorização em tempo real da saúde 
dos pacientes se encontra no centro da cultura digital dos seus profissionais.Esta é uma 
nova forma de entender e incorporar os processos de saúde na sua prática profissional.

Planificação do ensino
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O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno na realização das 
atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e 
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação dos professores e outros 
colegas de qualificação para facilitar o trabalho em equipa e a integração multidisciplinar 
como competências transversais à prática da Enfermagem Estética (aprender a ser e 
aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da formação 
e a sua aplicação está sujeita tanto à adequação dos pacientes como à disponibilidade 
do centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes: 

Forme-se numa instituição que lhe 
ofereça todas estas possibilidades, 
com um programa académico 
inovador e uma equipa humana 
capaz de o desenvolver ao máximo" 



Módulo Atividade Prática

Enfermagem Estética 
e avaliação cosmética

Aplicar medidas de higiene rigorosas na consulta estética

Prestar assistência na prática da medicina antienvelhecimento

Contribuir para a aplicação dos mecanismos de envelhecimento celular

Analisar o exposoma e o envelhecimento do paciente 

Desenvolver a organização e a gestão de uma prática estética de primeira classe 

Patologias 
dermatológicas e 
avaliação da pele

Avaliar doentes com rosácea, acne e dermatite seborreica, atópica ou de contacto

Analisar as perturbações da pigmentação, como as hiperpigmentações 
e as hipopigmentações 

Analisar infeções e infestações cutâneas causadas por agentes patogénicos

Aplicar tratamentos de higiene facial e corporal 

Avaliar a metodologia mais eficaz para a limpeza profunda da pele

Peeling, depilação e 
massagem estética

Praticar técnicas de realização de massagens corporais estéticas

Avaliar os procedimentos de depilação por luz pulsada 

Preparar previamente o paciente para o peeling ou a depilação a laser

Efetuar Peeling superficial, médio ou profundo

Agendar o exame de cuidados Pós-Peeling

Nutrição, psicologia 
e atividade física na 

Enfermagem Estética

Exercer cuidados de enfermagem no domínio da nutricosmética e do antienvelhecimento

Aplicar a dermocosmética ortomolecular

Analisar as alterações nutricionais mais frequentes relacionadas com a estética

Efetuar uma abordagem psicológica do paciente numa consulta de estética

Aplicar estratégias de reabilitação e recuperação do esforço físico

Analisar os níveis de sedentarismo e obesidade do paciente

Procedimentos e 
tratamentos da 

Enfermagem Estética

Prestar assistência à bioplastia ou à aplicação de enchimentos 
e preenchimentos faciais

Prestar os cuidados de enfermagem pertinentes após a aplicação da toxina botulínica

Aplicar carboxiterapia facial e corporal

Aplicar microdermoabrasão

Analisar os processos de rinomodelação e mentoplastia
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Para esta Formação Prática, a TECH selecionou um conjunto de clínicas 
de renome no panorama nacional, com anos de experiência na utilização 
das melhores técnicas e procedimentos relacionados com a Enfermagem 
Estética. É um centro de referência onde os estudantes poderão trabalhar 
lado a lado com profissionais que têm uma longa carreira profissional, um 
aspeto que lhes permitirá atualizar os seus conhecimentos na gestão de 
pacientes de uma forma mais eficaz e eficiente.

Uma experiência que lhe dará 
acesso às ferramentas clínicas 
mais sofisticadas e inovadoras 
no setor da Enfermagem Estética"

Onde posso fazer a 
Formação Prática?



O estudante poderá efetuar esta formação nos seguintes centros: 
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Centro de Medicina Estética Avançada 
e depilação a laser

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

 

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Centro Médico Estético Integral e Avançado

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
- Medicina Estética

- Medicina Estética Avançada

Centro estético, plástico e de cirurgia reconstrutiva

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Málaga.

Direção:  

Centro de cuidados clínicos especializado no 
domínio cirúrgico

Formações práticas relacionadas:
- Medicina Estética

- Enfermagem Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Madrid

Direção: 

Clínica de Medicina Estética e cuidados cirúrgicos

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Alicante

Direção:   

Centro de Medicina Estética e Promoção da Beleza 

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Centro Clínico de Medicina Estética Integral 
e Avançada

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Clínica de Dermocosmética e 
Medicina Estética
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Centro de cuidados estéticos e dermocosméticos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: 

Clínica de Medicina e Cirurgia Estética situada  
no centro de Barcelona

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

 Sevilha

Direção:  
 

Centro médico-estético avançado e integral

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: 

Clínica de Medicina e Cirurgia Estética em Barcelona

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Cirurgia Plástica Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Centro de cuidados estéticos e dermocosméticos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Múrcia

Direção:  

Clínica de Medicina Estética especializada em 
cirurgia e tratamentos dermocosméticos

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética

Centro de Medicina Estética Integral

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Tarragona

Direção:   

Centro de Medicina Estética Avançada

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Centro médico especializado em dermatologia médica, 
cirúrgica e estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Alicante

Direção:  

Clínica Geno especialistas com mais de 20 anos 
de experiência em Medicina Estética

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Córdoba

Direção:   

Centro de Medicina Estética vanguardista

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Centro de medicina estética especializado  
em rejuvenescimento facial
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Cádis

Direção:   

Profissionais dedicados à saúde, beleza  
e bem-estar

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Valência

Direção:  

Clínica de Medicina Estética especializada  
em saúde facial, corporal e dentária

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética Avançada

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Clínica Dra. Elvira Ródenas, especializada  
em Medicina estética

Enfermagem Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Sevilha

Direção:  

Clínica líder no setor da medicina 
estética e saúde

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Cádis

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
- Obesidade

- Medicina Estética

O Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas em Espanha

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Obesidade

O Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas em Espanha

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Sevilha

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
- Nutrição Clínica para Enfermeiros

- Enfermagem Estética

O Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas em Espanha

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  
 

Formações práticas relacionadas:
- Nutrição Clínica para Enfermeiros

- Medicina Estética

O Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas em Espanha
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Valladolid

Direção: 

Clínica Médico-Estética especializada em Cirurgia Plástica 
e com uma Unidade de Feminização

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética Avançada

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Ilhas Baleares

Direção:   

Clínicas Dorsia Palma de Maiorca Avenida Aragón

Formações práticas relacionadas:
- Medicina Estética

- Medicina Estética Avançada

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Barcelona

 

Direção:  

Leben & Körper é uma clínica de tratamentos  
e medicina estética em Barcelona

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Las Palmas

Direção:  
 

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Gómez-Gómez Dermoestética, clínica de medicina estética 
avançada situada em Las Palmas, Espanha

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Almeria

Direção:  

Clínica de Medicina Estética Facial  
e Corporal, Cirurgia Mamária  

e Cirurgia Vascular

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Longevity Hub by Clinique La Prairie, especializada 
em longevidade, nutrição  

e tratamentos de bem-estar

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Madrid

Direção: 

Na Holaglow, a equipa médica especializada  
baseia-se numa medicina estética personalizada

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Barcelona

Direção: 

Na Holaglow, a equipa médica especializada  
baseia-se numa medicina estética personalizada

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Antienvelhecimento

Enfermagem

Especialistas em Medicina Estética  
e Cirurgia Plástica-Reconstrutiva

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
- Cirurgia Plástica Estética

- Medicina Estética

Enfermagem

Especialistas em Medicina Estética  
e Cirurgia Plástica-Reconstrutiva

Medicina

País
Espanha

Cidade

Madrid

Direção:   

Formações práticas relacionadas:
- Cirurgia Plástica Estética

- Ginecoestética

Enfermagem

Especialistas em Medicina Estética  
e Cirurgia Plástica-Reconstrutiva

Medicina

País
Espanha

Cidade

Múrcia

Direção: 

Formações práticas relacionadas:
- Cirurgia Plástica Estética

- Enfermagem Estética

Enfermagem

Especialistas em Medicina Estética  
e Cirurgia Plástica-Reconstrutiva
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Las Palmas

Direção:   

A clínica Dorsia Las Palmas Venegas,  
centro de Medicina Estética Integral

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

A clínica Dorsia Chueca conta com a melhor 
equipa de especialistas

Formações práticas relacionadas:
- Cirurgia Plástica Estética

- Medicina Estética

País
Espanha

Cidade

Madrid 

Direção:  

Clínica especializada em cirurgia  
e tratamentos médico-estéticos 

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética

EnfermagemEnfermagem

País
Espanha

Cidade
Valência

Direção:  

A Luxe Clínica Estética conta com uma equipa de 
profissionais com mais de 15 anos de experiência na área 

da cirurgia, beleza e estética

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Las Palmas

Direção:  

A A&R Body Health oferece  
um serviço personalizado

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

  

Direção:  

Centro especializado em cuidados de saúde e beleza para 
a pele e os olhos

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Valência

Direção:   

Clínica especializada  
em Estética e Cirurgia Reconstrutiva

Formações práticas relacionadas:
Enfermagem Estética

- Medicina Estética
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Condições gerais
Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de formação prática na empresa. 

Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta a qualquer 
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem. 

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante 
o período de estágio no centro onde se realiza a formação prática. 

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da formação prática. 

Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com situações 
inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro. 
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Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais da convenção de estágio para o programa são as seguintes: 

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois orientadores 
que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dúvidas e 
questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador profissional pertencente 
ao centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar o estudante em todos os 
momentos. Por outro lado, será também atribuído um orientador académico, cuja 
missão será coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo 
dúvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estará 
sempre acompanhado e poderá esclarecer todas as dúvidas que possam surgir, tanto 
de natureza prática como académica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas de 
formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de 
comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o profissional 
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organização. 

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de 
alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem causa justificada/
médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. 
Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve ser 
devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico. 
4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado 
que acreditará a sua participação no centro em questão.  

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.  

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado. 

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.  

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer 
dúvida ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos envolvidos. 
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Este Formação Prática em Enfermagem Estética conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de 
receção, o certificado* correspondente ao título de Formação Prática emitido 
pela TECH Universidade Tecnológica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitação 
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitação 
universitária, sendo 100% válido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais.

Certificação: Formação Prática em Enfermagem Estética

Duração: 3 semanas 

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120 horas de estágio profissional 

Créditos: 5 ECTS
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