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Apresentacao

No exercicio didrio da profisséo na Atencédo Primaria, os enfermeiros frequentemente se
deparam com as situacdes de urgéncia mais prevalentes na comunidade. As urgéncias
respiratorias sao uma das patologias mais consultadas, e, portanto, uma das situagoes
mais frequentemente encontradas no dia a dia. Este programa permitira a atualizacdo do
conhecimento de forma pratica, a fim de lidar com essas situagbes com seguranga.
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Este curso abrange os principais aspectos das Urgéncias
Cardiovasculares na Aten¢do Primaria, o que lhe permite
lidar com situacées que podem comprometer a vida do
paciente. Aprenda como identificar, tratar inicialmente

e transferir eventualmente o paciente com patologia
respiratoria da Aten¢ao Primaria para o hospital”
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A Atengao Primaria é a porta de entrada para o sistema de saude, as vezes recebendo
pacientes com condigdes potencialmente graves que requerem agao imediata e complexa,
geralmente com recursos escassos, 0 que torna essencial o papel do profissional
de enfermagem que atende as urgéncias na Atengao Primdria.

Este Curso de Urgéncias Respiratérias na Atengao Primaria inclui um programa completo
com planos de agao sistematizados e abrangentes para urgéncias respiratorias que 0s
médicos devem enfrentar em sua pratica clinica diaria. Desde o atendimento de pacientes
com infeccdes respiratorias até obstrugdes acidentais das vias aéreas, o profissional
deve agir de forma rapida e diligente para preservar o bem-estar e a integridade do
paciente. Ao se atualizar com este programa, o profissional aumentara sua agilidade
e precisao na tomada de decisoes.

Este curso universitario foi criado para que os profissionais de enfermagem possam
atualizar suas habilidades a fim de prestar um atendimento de enfermagem de qualidade
para 0s casos de urgéncia respiratoria no contexto da atengdo primaria a saude.

O programa também inclui a colaboragao de dois proeminentes especialistas
internacionais em Atendimento de Urgéncia na Atencao Primaria. O conhecimento

e a extensa experiéncia profissional dos profissionais permitiram o desenvolvimento
de Masterclasses inovadoras, investigando novas abordagens e se aprofundando nas
ultimas inovagdes no campo. Esta oportunidade promete aprimorar as habilidades
especificas dos participantes, com a garantia de qualidade da TECH.

Este Curso de Enfermagem em Urgéncias Respiratérias na Atengao Primdria conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas nas diferentes
especialidades O contetdo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacoes
cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Novidades de diagndstico e terapéuticas sobre a atuacéo da enfermagem nas urgéncias
respiratorias mais frequentes no contexto da atengéo primadria a saude; também incorpora
intervencoes em pacientes com dispneia aguda, DPOC, pneumonia, TEP ou pneumotorax

+ Apresentacao de procedimentos, técnicas diagnosticas e terapéuticas. Com a oficina da
oficina de ventilagdo mecéanica néo invasiva BIPAP

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre situages clinicas apresentadas

+ Tudo isto complementado por aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

Aproveite as vantagens da Masterclass
exclusiva oferecida por este programa,
conduzida por um especialista de renome
internacional em Atendimento de Urgéncia
na Atencdo Primaria”



Este curso € o melhor investimento que vocé
pode fazer na escolha de um programa de
capacitagao por duas razées: além de atualizar
seu conhecimento em Urgéncias Respiratorias
na Atencdo Primaria, vocé ira obter um
certificado emitido pela TECH Universidade
Tecnologica”

0 corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitacao, além
de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Este Curso permite que vocé aprenda em
ambientes simulados, o que proporciona uma
aprendizagem imersiva para situagdes reais.

Inclui casos clinicos para aproximar
ao maximo o desenvolvimento do
programa a realidade do atendimento
de enfermagem.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento da aprendizagem tedrico-pratica,
de modo que o profissional de enfermagem possa dominar de forma abrangente e pratica
a abordagem do paciente em situagéo de urgéncia na atengao primaria a saude.
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Este programa de estudos lhe fornecera as
habilidades para agir com seguranca no desempenho
da pratica de enfermagem, o que 0 ajudara a crescer
pessoal e profissionalmente”
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Objetivo geral

+ Atualizar os procedimentos diagndsticos e terapéuticos para as urgéncias e emergéncias
mais frequentes que os enfermeiros costumam atender na Atencéo Primaria.

Aproveite esta oportunidade para se
atualizar sobre as ultimas novidades
em Urgéncias Respiratorias na
Atengdo Primaria”
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Objetivos especificos

+ Incorporar avancos na gestao adequada de pacientes com Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva e Edema Pulmonar Agudo

+ Rever 0s conceitos basicos de gestdo de ventilagdo mecanica nao invasiva

+ Utilizar corretamente a ventilagao mecanica nao invasiva através do Sistema
de CPAP Boussignac

+ |dentificar os diferentes ritmos vitais para aplicar o algoritmo adequado de Ressuscitagéo
Cardiopulmonar Avancgada, de acordo com as evidéncias cientificas mais recentes sobre
suporte cardiovascular avangado

+ Definir adequadamente os diferentes parametros envolvidos na ventilagdo mecanica invasiva
+ Atualizar o tratamento para solucionar uma descompensagao aguda de um paciente dispneico

+ Atualizar os procedimentos para 0 manejo do paciente asmatico, broncoespasmo
e exacerbagdo da doenca pulmonar obstrutiva cronica

+ Revisar a fisiopatologia envolvida em uma crise de asma
+ Uso de medidas terapéuticas farmacolégicas na pneumonia
+ |dentificar os sinais e sintomas de tromboembolismo pulmonar macigo

+ Diferenciar os distintos niveis de atendimento médico em um paciente com Hemoptise e
avaliar os critérios de encaminhamento hospitalar
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Direcao do curso

Este programa inclui em seu corpo docente profissionais da saude de reconhecido
prestigio, que pertencem a area de atendimento de pacientes com problemas infecciosos
e oncologicos na Atengao Primaria, e que trazem a experiéncia de seu trabalho para este
curso. Também, participam do seu projeto e da elaboragao, renomados especialistas
membros de sociedades cientificas nacionais e internacionais de grande prestigio.
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Aprenda com os melhores profissionais sobre 0s
ultimos avangos em procedimentos de enfermagem

para Urgéncias Infecciosas e Oncologicas na Atencao
Primaria a Saude"
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Diretor Internacional Convidado

Como Diretor Nacional de Inovagao Clinica na US Acute Care Solutions, o Doutor Jesse M.
Pines é uma das figuras mais reconhecidas no Ambito da Medicina de Urgéncias e Servigos
de Satde. Na verdade, entre suas realizagdes, destaca-se a criagdo e implementagéo do primeiro
modelo de pagamento alternativo governamental (ED EQUIP, em Maryland) para reduzir o custo
total do atendimento. Além disso, ele lidera o desenvolvimento e implementagdo de programas
de Telemedicina que abrangem uma ampla variedade de especialidades, incluindo Urgéncias,

Psiquiatria e Unidades de Terapia Intensiva, entre outros.

Sua vasta experiéncia em lideranga médica, projetos de estudos em grandes bancos de dados
e pesquisa em Big Data levou-o a publicar mais de 350 artigos revisados por pares e a escrever
sete livros nessas areas. Seu trabalho foi reconhecido internacionalmente em diversos veiculos

renomados, incluindo a revista TIME, o Wall Street Journal e a Slate Magazine.

Com mais de duas décadas de experiéncia, o Dr. Jesse M. Pines ocupou varios cargos de lideranga
na Universidade George Washington, destacando-se especialmente como Diretor do Centro
de Inovagao e Pesquisa em Salde, liderando também o programa de Research Fellowship

e o centro para a qualidade do atendimento de salde.

Ao longo de sua carreira, o Dr. Jesse M. Pines recebeu vérios reconhecimentos, tanto por artigos
publicados como por sua contribuicdo no campo da Medicina de Urgéncia. Ele também é o
Presidente do grupo de trabalho sobre Novos Modelos de Pratica Profissional da American
College of Emergency Physicians (ACEP), ocupando varios cargos tanto na ACEP quanto na

Society for Academic Emergency Medicine e na American Academy of Emergency Medicine.




Direcdo docurso |15 tecn

Dr. Jesse M. Pines

+ Diretor Nacional de Inovagao Clinica na US Acute Care Solutions, Estados Unidos
+ Médico de Urgéncias na Allegheny Health Network

+ Professor de Medicina de Urgéncias da Universidade George Washington

+ Professor de Medicina de Urgéncias da Universidade de Drexel

+ Diretor do Medical Research Fellowship Program da Universidade
George Washington

+ Diretor do Centro de Inovagao e Pesquisa em Saude da Universidade
George Washington

+ Doutorado em Medicina pela Universidade de Georgetown
+ Mestrado em Administragao de Empresas pela Universidade de Georgetown
+ Mestrado em Epidemiologia Clinica pela Universidade da Pensilvania

Gragas a TECH vocé sera capaz
de aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretora Internacional Convidada

Barbara Maliszewski é uma lider destacada na area de Enfermagem, com ampla experiéncia
e uma impressionante trajetéria no gerenciamento de emergéncias de satde.
De fato, sua incansavel dedicagéo permitiu que ela se empenhasse continuamente para

melhorar a qualidade nos departamentos de Urgéncias de hospitais.

Ocupou cargos como Diretora Principal de Enfermagem no Johns Hopkins Hospital e no Johns

Hopkins Bayview Medical Center. Nesse cargo, coordenou estrategicamente os departamentos

de Emergéncias e Transporte de Pacientes Criticos, implementando iniciativas que otimizam as
operagdes e monitoram as praticas de enfermagem. Assim, seu trabalho foi fundamental para

o desenvolvimento e a implementagao de programas de exceléncia nesses departamentos, bem

como para a supervisédo da gestdo de desempenho da equipe.

Além de seu trabalho profissional, Barbara Maliszewski dedicou tempo e esforgo para colaborar

com diversas associagoes, entre elas a Emergency Nurses Association, cuja principal missao

é promover a exceléncia na Enfermagem de Emergéncias em todo o mundo. Também contribuiu
para promover 0s mais altos padrdes de qualidade no atendimento e tratamento dos

pacientes emergenciais.

A Ao longo de sua carreira, Barbara Maliszewski foi reconhecida pela exceléncia profissional

e pela contribuigdo para a pesquisa em Enfermagem. De fato, participou de inimeras apresentacdes
e publicou em periédicos de enfermagem reconhecidos, abordando questdes fundamentais, como
a qualidade no departamento de emergéncia e a detecgéo de trafico sexual em ambientes clinicos.
Além disso, seu trabalho teve um impacto significativo na pratica de Enfermagem e contribuiu para

0 avango do atendimento médico de emergéncia no ambito internacional.
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Sra. Barbara Maliszewski

*

Diretora Principal de Enfermagem do Johns Hopkins Hospital e do Johns Hopkins
Bayview Medical Center

*

Vice-diretora de Enfermagem no Johns Hopkins Bayview Medical Center,
+ Departamento de Medicina de Emergéncia e Transporte de Pacientes Criticos

*

Enfermeira no Johns Hopkins Bayview Medical Center, Departamento de Cirurgia

*

Revisora do Journal of Clinical Nursing

*

Mestrado em Ciéncias da Enfermagem pela Universidade de Townson
+ Formada em Enfermagem pela Universidade de Maryland

*

Membro da Associacao de Enfermeira de Urgéncias

Uma experiéncia de capacitagdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional

n




tecn 18| Direcdo do curso

Diregao

Dr. Francisco Vicente Roig D’Cunha-Kamath

+ Médico de Urgéncias Hospitalares no Hospital Clinico Universitario de Valéncia
+ Médica Preceptor do Departamento de Urgéncias Médicas no Hospital Clinico Universitario de Valéncia
+ Médico do CIBE de Valéncia da Fundacion Salud y Comunidad
+ Professor de Anatomia Humana na Universidade Europeia de Valéncia
Médico do grupo ASCIRES

Formado em Medicina pela Universidade de Valéncia

Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

Professores
Sra. Forés Rivas, Ana Dr. Braso Aznar, José Vicente
+ Enfermeira na Fundagdo Salud y Comunidad + Chefe de Segéo do Departamento de Urgéncias no Hospital Universitdrio de La Ribera
+ Membro da Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital Universitario Doutora Peset + Médico de urgéncias hospitalares.
+ Técnica especialista de laboratério + Professor associado de Urgéncias na Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia

+ Curso de Enfermagem
+ Formagao em Enfermagem.Empresarial
+ Mestrado em Prevencgao e Tratamento de Comportamentos de Dependéncia

+ Especialista em Aptidao Pedagdgica (CAP)
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada por uma equipe de profissionais conscientes das 1
implicacGes da capacitacao na pratica diaria da enfermagem no atendimento as
urgéncias respiratérias na Atencéo Primaria, cientes da relevancia da especializagdo nos
dias de hoje para poder atuar em pacientes com patologias urgentes e comprometidos
com o ensino de qualidade por meio de novas tecnologias educacionais.
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Este Curso de Enfermagem em Urgéncias
Respiratorias na Atencdo Primaria conta
com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Urgéncias respiratorias

1.1.  Dispneia Aguda

1.2.  Exacerbagéo aguda da Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
1.3, Asma brénquica aguda

1.4.  Pneumonia

1.5, Pneumotdrax

1.6.  Tromboembolismo pulmonar (TEP)

1.7.  Hemoptise

1.8.  Workshop: ventilagdo mecanica ndo invasiva. BIPAP




Estrutura e contetdo | 23 tech

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s ultimos avangos
nesta area e aplica-los em sua
pratica diaria”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"




tecn 26| Metodologia

Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situagao concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irao se deparar com diversos casos clinicos simulados, baseados
em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O metodo do caso consistia em apresentar
situacdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrao em Harvard”

. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
que avaliam situagoes reais e a aplicagdao do conhecimento.

. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas, permitindo
que o profissional de enfermagem integre melhor o conhecimento no
ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

. A assimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

. A sensacgao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

M'et_odologia |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através

de softwares de ultima gerac¢ao para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os niveis
de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com relagao aos
indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos

e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada um desses
elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os mais altos
padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avanc¢os educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos
a progredirem na aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificado

O Curso de Enfermagem em Urgéncias Respiratérias na Atengao Primaria garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso

emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”




tech 34 | Certificado

Este Curso de Enfermagem em Urgéncias Respiratérias na Atengdo Primaria conta com
o contetdo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* do curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso de Enfermagem em Urgéncias Respiratorias na Atencao Primaria,
atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, concursos
publicos e avaliacdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Enfermagem em Urgéncias Respiratorias na Atengao Primaria

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas o
t universidade
e C n tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Enfermagem em Urgéncias Respiratérias na Atengéo Primaria
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 100 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techttute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Enfermagem em Urgéncias
Respiratorias na Atencao
Primaria

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

» Hordrio: no seu proéprio ritmo
» Provas: online



Curso

Enfermagem em Urgéncias
Respiratorias na Atencao Primaria
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