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Apresentacao

Os Transtornos Alimentares, transtornos de identidade de género ou transtornos do sono séo
algumas das alteracdes mais comuns a que 0s profissionais de enfermagem se deparam no

ambiente hospitalar praticamente diariamente. Sua abordagem adequada é essencial para

garantir o estado correto de saude fisica e mental do paciente, portanto, esses profissionais
séo obrigados a ter habilidades amplas e atualizadas no gerenciamento dessas patologias.
Por isso, a TECH desenvolveu este programa, que permitira que os alunos aprimorem suas

habilidades na avaliagéo e assisténcia a pacientes que sofrem de varios tipos de transtornos.
Em um modo 100% online, € possivel atingir um nivel superlativo de saide sem deixar de lado
suas obrigagdes profissionais e pessoais.
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@ @ Este Curso permitira que vocé aumente suas

competéncias na avaliagcdo de pacientes que
sofrem de transtornos alimentares’



tecn 06| Apresentagio

As doengas provocadas pela mente sao atualmente um dos maiores problemas
enfrentados pelos profissionais de saude. Nesse sentido, o nimero de pacientes
com transtornos alimentares, transtornos psicossomaticos ou transtornos de
personalidade esta aumentando e eles precisam de atendimento de qualidade para
otimizar seu processo de recuperagdo. Em vista dessa situagao, os profissionais de
enfermagem capacitados na gestao de pessoas que sofrem desse tipo de patologia
sao altamente valorizados pelas instituicbes de saude devido a sua contribuicéo
para a melhoria constante da qualidade de vida.

E por isso que a TECH elaborou esta certificagdo, por meio da qual o aluno adquirira
as diretrizes mais avangadas para avaliar e tratar esses disturbios e, portanto,
responder satisfatoriamente as demandas do setor de saulde. Durante 200 horas

de aprendizagem intensiva, o aluno aumentara sua competéncia na avaliagéo

de um possivel caso de anorexia ou bulimia nervosa, além de ser capaz de tratar
preventivamente de parassonias e dissonias. Além disso, adotara as técnicas mais
recentes para tratar pacientes que sofrem de varios tipos de transtornos, sejam eles
sexuais ou de identidade de género.

Tudo isso, seguindo uma metodologia 100% online, que permite que os alunos
preparem seus proprios horarios de estudo, a fim de obter um aprendizado
totalmente satisfatorio. Da mesma forma, esse Curso foi elaborado e € ministrado
por profissionais de enfermagem de primeiro nivel especializados na drea de Saude
Mental. Por esse motivo, todo o conhecimento que o aluno assimilar mantera

sua utilidade por ter sido aplicado anteriormente por esses especialistas em suas
experiéncias profissionais.

Este Curso de Transtornos Alimentares, Psicossomaticos e Outros Transtornos para
Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

0 desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Saude Mental
para Enfermagem

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagoes cientificas e
praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar a
aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Ligoes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conex&o a Internet

Oferega atendimento de alto nivel a seus
pacientes que sofrem de transtornos

do sono, como parassonias e dissonias,

gracas ao conhecimento adquirido nesta
certificacéo”



Gracas as vantagens oferecidas pela TECH,
€ possivel combinar seu aprendizado com
suas atividades profissionais e pessoais”

O corpo docente deste programa inclui profissionais da area que transferem
a experiéncia do seu trabalho para esta capacitacao, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Faca um curso de reconhecimento
mundial, disponivel 700% online e
ministrado pelos melhores especialistas
em Saude Mental para Enfermagem.

Amplie seu conhecimento sobre 0 manejo
de diferentes transtornos psicossomaticos
para enriquecer sua pratica de saude.
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Objetivos

Este Curso foi elaborado com a finalidade de aumentar o conhecimento do aluno sobre a
abordagem de pacientes que sofrem de varios transtornos, como transtornos alimentas,
psicossomaticos ou de personalidade, a partir de uma perspectiva de enfermagem.
Como resultado, o aluno adquirirda competéncias em salde que o posicionarao como
um profissional de alto nivel, apoiado pelos objetivos especificos e gerais que a TECH
estabeleceu para esta certificacao.
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. Alcance 0s objetivos gerais e especificos que a
TECH elaborou para esta capacitacéo e cresca
profissionalmente no campo da Enfermagem”
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Objetivos gerais

+ Explicar o diagnostico, etiologia, fisiopatologia e prevencao de doencas mentais
+ |dentificacdo de fatores de risco para doengas mentais
+ |dentificar sinais e sintomas indicando patologia de origem mental

+ Desenvolver técnicas para explicar e aplicar o autocuidado do paciente para prevenir
alteracdes de salde mental.

Otimize suas competéncias na gestao de
pacientes que sofrem de transtornos de
identidade de género com esta certificacdo’
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Objetivos especificos

+ Explicar os diferentes transtornos do sono
+ Definir as principais caracteristicas dos disturbios de controle de impulso

+ Analisar a epidemiologia e a prevaléncia de transtornos de adaptagao

*

Estabelecer as caracteristicas dos transtornos de personalidade

+ Dominar os aspectos gerais do tratamento na gestdo de diferentes transtornos de
personalidade

Identificar os diferentes transtornos somatoformes

*

*

Classificar os diferentes transtornos psicossomaticos

*

Definir modelos explicativos de transtornos alimentares

+ Detectar os diferentes transtornos sexuais e de identidade género
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Direcao do curso

Para manter intacto o excelente nivel educacional dos programas da TECH, este Curso conta com
uma equipe de professores formada pelos melhores profissionais de enfermagem especializados
em Salde Mental. Esses especialistas possuem excelentes competéncias no tratamento de
pacientes com varios transtornos, como resultado de sua pratica ativa em varios hospitais de
prestigio. Portanto, como esses profissionais sdo responsaveis pelo contetdo de ensino desta
certificacé@o, o conhecimento que eles fornecem aos alunos estara completamente atualizado.
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Adquira, das maos de grandes especialistas em
Saude Mental para Enfermagem, 0os conhecimentos
mais uteis no campo profissional para lidar com

’ diferentes tipos de transtornos”
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Diregao

Sra. Mercedes Pefa Granger

Chefe da Unidade de Enfermagem Psiquidtrica para Adultos do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion, Madrid

Orientadora da Residéncia em Saude Mental na Unidade de Ensino Multidisciplinar do Hospital General Universitario Gregorio Mararion, Madrid

Professora associada da Universidade de Comillas e da Universidade Rey Juan Carlos
Graduag&do em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madri

Formada em Psicossomatica pela Universidade Complutense de Madri

Formada em Antropologia Social e Cultural pela Universidade Complutense de Madri

Formada em Enfermagem pela Universidade Rey Juan Carlos

Especialista em Saude Mental do Ministério da Saude da Espanha

Mestrado Oficial em Implantodontia Oral Avancada pela Universidade Europeia de Madri
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Sr. Raul Lozano Alonso

Chefe de Enfermagem da Unidade de Transtornos por Dependéncia de Drogas do Hospital Hestia Esquerdo
Presidente da Associagdo de Enfermeiros de Salde Mental de Madri

Professor Titular da Escola Universitaria de Enfermagem da Cruz Vermelha pela Universidade Autdnoma de Madrid
Preparador personalizado para o exame MIR no CEMIR - Equipe POA

Membro do corpo docente da Nus Agency

Enfermeiro em Quirénsalud

Enfermeiro de cuidados comunitarios no Servigo de Satde de Madrid (SERMAS)

Professor universitario assistente na Universidad Rey Juan Carlos

Professor universitario assistente na Universidad Auténoma de Madrid
Formada em Enfermagem

Enfermeira Especialista em Salde Mental via EIR

Mestre em Ciéncias da Enfermagem

Mestre em Telemedicina e Servicos de Saude
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Professores

Sra. Alicia Hatshepsut Cunillera Llorente

*

*

*

*

Enfermeira Especialista em Saude Mental

Enfermeira da Unidade de Internagado Psiquiatrica de Curta Duragdo do Hospital
Geral Universitario Gregorio Marafén, Madrid

Enfermeira da Unidade de Transtornos Alimentares do Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafén, Madrid

Enfermeira da Unidade de Transtornos de Personalidade do Hospital Doutor
Rodriguez Lafora

Palestrante em congressos e conferéncias especializadas em Saude Mental

Diploma de Enfermagem pela Universidad Pontificia de Comillas

Sra. Maria Victoria Borrego Esparrago

*

*

-

*

*

Supervisora de Enfermagem no Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Enfermeira Especialista em Salde Mental na Hermanas Hospitalarias del Sagrado
Corazon de Jesus

Supervisora de Enfermagem da Area de Reabilitagio Psicossocial da Clinica
San Miguel

Autora de inumeras publicacdes especializadas
Formada em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madri
Formada em Enfermagem pela Cruz Vermelha da UEE

Programa Avangado em Gestao e Administragdo de Departamentos
de Saude pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Membro: Diretoria da Associagao Espanhola de Enfermagem em Saude
Mental e da Comissao Consultiva de Cuidados do Escritério Regional da
Comunidade de Madrid
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Sra. Maria Esther Gonzalez Palomar
+ Especialista em Enfermagem de Saude Mental

+ Chefe da Unidade de Enfermagem em Psiquiatria para Adolescentes do Hospital
Geral Universitario Gregorio Marafion

+ Formada em Enfermagem pela Universidade Complutense

+ Curso de Trabalho Social na Universidade Complutense de Madrid
+ Especialista em Enfermagem de Saude Mental

+ Formada em Enfermagem de Cirurgia

+ Formada em Enfermagem de Unidade Coronéria

+ Formada em Enfermagem de Psiquiatria

Uma experiéncia de capacitacao
unica, fundamental e decisiva
para impulsionar seu crescimento
profissional”
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Estrutura e conteudo

0 plano de estudos deste Curso foi elaborado para fornecer ao aluno o conhecimento

mais relevante sobre a abordagem de diferentes transtornos mentais sob a perspectiva

da enfermagem. Todo o conteudo didatico disponivel para os alunos ao longo de todo

o0 curso desta certificagao € apresentado em um grande numero de formatos textuais

e multimidia altamente diversos. Esse fato, somado a sua metodologia 100% online, E
favorecera uma experiéncia de aprendizado agradavel, individualizada e acessivel 24

horas por dia.
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Por meio de materiais didaticos disponiveis em
formatos como video ou resumo interativo, vocé
consequira um aprendizado consistente em um
curto periodo de tempo"
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Madulo 1. Transtornos mentais

1.1. Desordens somatoformais

111, Introdugéo

11.2.  Antecedentes histdricos

1.13.  Classificagdes diagnosticas

1.1.4.  Desordem de Somatizagao

1.1.5.  Transtorno de conversao

1.16.  Transtorno por dor

1.1.7. Hipocondria

1.1.8.  Transtorno dismarfico corporal

1.19.  Transtornos de ansiedade ndo especificado

1.1.10.  Transtornos de ansiedade indiferenciado

1.1.11.  Disfungao vegetativa somatomorfica
1.2, Transtorno facticio

121,  Classificagdo e descrigao

122, Sindrome de Munchausen por procuragao

1.23.  Curso e Epidemiologia

12.4.  Diagnostico diferencial com simulagao

1.2.5.  Elaboragéo psicologica dos sintomas somaticos
1.3.  Transtornos dissociativos

131, Introdugdo

132 Classificagdo diagndstica

1.33.  Outras classificagoes

1.3.4.  Modelos explicativos

135 Diagnostico diferencial

1.3.6.  Quadros clinicos em disturbios dissociativos
1.4.  Desordens psicossomaticas/funcionais

141, Introdugédo

1.42.  Classificagdo e descrigao

143.  Teorias psicossomaticas

14.4.  Perspectivas atuais

1.4.5.  Estresse e disturbios psicofisiologicos

1.46.  Desordens associadas ao sistema imunologico




1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

19.

Transtornos alimentares

151, Introdugdo

15.2.  Classificagdo diagndstica

1.53.  Definirmodelos explicativos de transtornos alimentares
1.54.  Anorexia nervosa

155, Bulimia nervosa

1.56.  Transtorno por atragéo

1.57.  Obesidade

Transtornos sexuais e de identidade sexual
16.1.  Introdugdo

16.2.  Classificagdo dos transtornos sexuais
163.  Ciclo de resposta sexual

1.6.4.  Disfungoes sexuais.

16.5.  Parafilias

1.6.6.  Transtornos de identidade de género
Disturbios do sono

171, Introdugéo

1.72.  Classificagdo dos disturbios do sono
1.73.  Dissonias

1.7.4.  Parassonias

1.7.5.  Outros disturbios do sono

Disturbios de controle de impulsos

1871.  Introdugdo histdrica

182.  Definigdo e descrigao

1.83.  Perspectivas tedricas

1.8.4.  Transtorno Explosivo Intermitente
185 Cleptomania

1.8.6.  Piromania

1.8.7.  Jogo patoldgico

1.88.  Tricotilomania

Trastorno de adaptagéo

19.1.  Classificagdo

192 Epidemiologia e prevaléncia

193.  Diagndstico diferencial

Estrutura e contetido | 21 tech

1.10.  Transtornos de personalidade

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
1.10.5.
1.10.6.
1.10.7.
1.10.8.
1.109.
1.10.10.
1.10.17.

Introdugao

Classificagbes

Caracteristicas dos transtornos de personalidade

Classificagbes

Critérios para os diferentes transtornos de personalidade
Ateoria de Millon sobre transtornos de personalidade

Modelos dos 5 grandes (Big Five) e transtornos de personalidade
Psicopatia

Avaliagao dos transtornos de personalidade

Tratamento dos transtornos de personalidade

Definir questes gerais de tratamento na abordagem para diferentes transtornos de
personalidade

1.11.  Desordens especificas de determinada cultura
1.12.  Atendimento de enfermagem em os transtornos mentais

A metodologia 100% online
caracteristica deste Curso permitira
que vocé otimize seu aprendizado
sem sair de casa’
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O metodo do caso consistia em apresentar
situacdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrao em Harvard”

. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

. A assimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

. A sensacgao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

-

Metodologia |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificado

O Curso de Transtornos Alimentares, Psicossomaticos e Outros Transtornos para
Enfermagem garante, além da capacitagao mais rigorosa e atualizada, acesso ao
certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Transtornos Alimentares, Psicossomaticos e Outros Transtornos
para Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Transtornos Alimentares, Psicossomaticos e Outros Transtornos
para Enfermagem

Modalidade: online _
uniwversitaaae
Duragao: 6 semanas tECﬂ. tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

SrfSra._____________,comdocumento deidentidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Curso de Transtornos Alimentares, Psicossomaticos
e Outros Transtornos para Enfermagem

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 200 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

G

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 4 i i a codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Transtornos Alimentares,
Psicossomaticos e Outros
Transtornos para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horadrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Curso

Transtornos Alimentares,
Psicossomaticos e Qutros
Transtornos para Enfermagem
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