Curso

Promocao de Habitos
Saudaveis na Escola

(]
te C n universidade
» tecnologica



te C h universidade
tecnologica

Curso
Promocao de Habitos
Saudaveis na Escola

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Certificado: 11 ECTS

» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/br/enfermagem/curso/promocao-habitos-saudaveis-escola



http://www.techtitute.com/br/enfermagem/curso/promocao-habitos-saudaveis-escola

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direcao do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pag. 12 pdg. 18 pdg. 22

06

Certificado

pdg. 30



01
Presentacion

Os primeiros estagios da vida sdo fundamentais para moldar os habitos das pessoas.
Da higiene a nutricdo, todos sao importantes e € imprescindivel que a escola estimule os
alunos a compreender a possibilidade de cuidar de sua saude por meio da alimentagao.
Neste sentido, a instituicdo deve contar com uma equipe qualificada para implementar
estratégias que ajudem a implementar atividades equilibradas e conscientes para
promover a alimentagao saudavel, a higiene e a ergonomia na escola. Este programa
100% online disponibiliza todo o contetdo necessario para que o graduado obtenha
sucesso neste campo e se desenvolva em sua carreira.
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Com este Curso, vocé ajudara na
criacdo de habitos saudaveis na
escola por meio de estratégias
inovadoras e dos conhecimentos
mais avanc¢ados”
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Através da Enfermagem Escolar, desenvolvem-se atividades especificas para promover
comportamentos e habitos sauddveis nas criangas. Essas atividades devem estar orientadas
para o conhecimento da alimentacao, que € extremamente importante nas primeiras etapas
da vida humana, pois fornece os nutrientes necessarios para o desenvolvimento integral
do organismo. Além disso, a alimentacao esta relacionada com o desempenho escolar, de
modo que uma dieta adequada evitara disturbios e problemas futuros com o peso do aluno.

Nesse sentido, os programas de saude desenvolvidos pela enfermeira escolar nas instituicdes
de ensino podem ajudar seus integrantes por meio da cooperagao e ensino de estilos de vida
sauddveis, agdes para o cuidado e protegao das criangas ou adolescentes, conscientizando-os
sobre o tema.

Este Curso de Promogao de Habitos Saudaveis na Escola tem como objetivo destacar a
importancia da Educagao para a Saude como uma ferramenta preventiva e promocional na
mudanca de comportamentos relacionados a adogao de habitos alimentares, higiénicos e
ergondmicos saudaveis.

O graduado aprendera a desenvolver atividades proprias da Educagao para a Saude,
com o desenvolvimento de programas nutricionais e o trabalho conjunto com o refeitorio
escolar, facilitando toda a informacgéo especializada para sua implementacgéo.

Tudo isso sera feito de forma 100% online, a partir de uma plataforma virtual acessivel
de qualquer dispositivo com conexao a internet, disponivel para que o aluno consulte
ou baixe o material tedrico-pratico em diversos formatos que tornardo o processo muito
mais dinamico. Uma modalidade adequada ao tempo atual, com todas as garantias para
posicionar o profissional em um setor relevante para a sociedade.

Este Curso de Promogao de Habitos Saudaveis na Escola conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

*

*

*

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem Escolar

0 contetdo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a
pratica profissional

Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo € realizado para melhorar
a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

Disponibilidade de acesso a todo o contetudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Atualize seus conhecimentos sobre
a influéncia dos alimentos na saude
das criancas em idade escolar e como
promover habitos saudaveis na escola"



\Vocé conhecera as alergias e
intolerancias alimentares, 0s
Transtornos Alimentares, entre
outros aspectos essenciais para
implementar na cantina escolar”

0 corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia do seu
trabalho para esta capacitacao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira ao
profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um ambiente
simulado, proporcionando uma capacitacéo imersiva e programada para praticar diante de
situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional devera resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Avance em sua carreira com novos
conhecimentos sobre a Promocgéo de
Habitos Saudaveis na Escola. Com este
Curso, vocé podera conseguir iSso em
apenas algumas semanas.

A TECH apresenta uma metodologia 100%
online que permitira escolher o melhor horario
para estudar, sem restricoes, pois a plataforma
virtual esta aberta 24 horas por dia.
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Objetivos

Uma vez concluido este Curso o graduado estara atualizado no ambito da Enfermagem
Escolar e em Como Promover Habitos Saudaveis na Escola. Desenvolvera estratégias
adequadas apos compreender como a alimentagao ajuda na prevencao de problemas
de salde, entre outros aspectos fundamentais da Educagéo para a Saude (EpS),

concentrados no contetdo programatico deste curso.
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\Vocé obtera as ferramentas e 0s
conhecimentos necessarios para auxiliar
seus alunos a adotarem habitos saudaveis

na escola”
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Objetivo geral

+ Atualizar o conhecimento do profissional de enfermagem sobre as novas tendéncias
da Enfermagem Escolar, e aprende a projetar, desenvolver e implementar programas
educacionais, agdes especificas de capacitagao e a aplicar e resolver processos de
atendimento dirigidos a populagao escolar como um todo




Objetivos [ 11 tecn

Objetivos especificos

+ Conhecer o atendimento especifico para criangas com alergias alimentares
+ Dominar as principais técnicas para abordar as criangas com Transtornos Alimentares
+ Conhecer detalhadamente a relevancia da higiene corporal

+ Explicar a Ergonomia aplicada a sala de aula

Professores especialistas
desenvolveram o conteudo de estudo
deste programa, oferecendo as
informagdes mais atualizadas para
que vocé possa desenvolver um perfil
especializado em sua area”
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Direccion del curso

No seu interesse em fornecer o conteldo mais atualizado e de acordo com as exigéncias
do mundo atual, a TECH seleciona profissionais especialistas no tema de estudo,
com mais de duas décadas de experiéncia na area, para que possam desenvolver
um material de estudo de alto nivel académico. Desta forma, este Curso conta com

os melhores docentes que o acompanhardo durante todo o percurso, através

do material multimidia mais completo e com orientagdes frequentes para um progresso
natural e continuo.
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v Especialistas em Enfermagem Escolar lideram este

espaco académico e colocam a sua disposicdo
todos 0s seus conhecimentos sobre Educacéo para
% a Saude na Escola”
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Direcao

Sra. Maria del Mar Ortiz Vela

Enfermeira escolar na Escola de Educagado Especial Miguel de Cervantes, Elche, Espanha

Presidente da Sociedade Cientifica Espanhola de Enfermagem Escolar

Membro do Colégio Oficial de Enfermeiros de Alicante

Enfermeira do Hospital Geral Universitario de Elche

Mestrado em Ciéncias da Enfermagem pela Universidade de Alicante

Especialista universitaria em Educagao para a Saude

Especialista universitario em prevengado e dependéncia de drogas

Técnica em Promogao da Saude

Membro da Sociedade Cientifica Espanhola de Enfermagem Escolar

Professores

Dr.

*

*

*

>

*

*

>

*

Jorge Mora Rivero
Enfermeiro especializado em Emergéncias

Enfermeiro de Urgéncias do Hospital Geral Universitario de Elche

Orientador universitario para estagios clinicos

Experiéncia de ensino profissional em cursos de mestrado e pds- graduag&o universitaria
Graduagao em Enfermagem pela Universidade de Alicante

Mestrado Oficial em Ciéncias da Enfermagem

Especialista em Urgéncias na Atencéo Primaria

Curso de Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU)

. Juan Amaro Sendra Mas

Médico Preceptor do Departamento de Urgéncia do Hospital Vega Baja. Alicante, Espanha
Médico de Emergéncia da Unidade Médica Especializada (UME 1)

Médico no Servigo de Assisténcia Médica de Emergéncia (SAMU)

Médico de Helicoptero Medicalizado

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alicante

Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

Professor Credenciado pela Sociedade Espanhola de Emergéncias

Membro da Sociedade Espanhola de Emergéncias
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Sra. Maria del Carmen Martinez Gonzalez Dr. Ricardo Martin Pefalver
+ Psicologa na Fisioclinic Sonia del Rio + Especialista em Enfermagem Escolar
+ Psicologa e Pesquisadora + Mestrado em Enfermagem Escolar pela Universidade de Barcelona
+ Consultora de Formagao para a Agéncia Valenciana de Saude + Mestrado em Atencao ao Paciente Cronico em Ateng&o Primaria pela Universidade
+ Consultora de Formagéo na Systems Maintenance Services Europe de Barcelona
+ Consultora de Recursos Humanos + Especialista Universitario em Gerontologia e Enfermagem Geridtrica pela Universidade
de Alicante

+ Formada em Psicologia pela Universidade Miguel Hernandez. Elche, Espanha

+ Mestrado em Gestao de Recursos Humanos pela FUNDESEM Business + Especialista em Pesquisa em Enfermagem pela Universidade de Alicante

*

Especialista em Servicos de Gestdo de Enfermagem pela Universidade de Alicante
Sra. Natalia Mascarell Torres

‘ . o , + Formado em Enfermagem
+ Enfermeira escolar especialista em diversidade funcional

*

‘ , Secretario da Associacao Valenciana de Educadores em Diabetes
Enfermeira Escolar em Escolas de Ensino Fundamental |

*

+ Membro do Colégio de Enfermeiros de Alicante

*

Enfermeira no Centro Ocupacional e Residéncia Les Talaies

Formada em Enfermagem Sra. Angela Marcos
+ Enfermeira Escolar do Colégio Virgen de La Luz

*

Dr. Sebastian Barberan Valero

. . . oy , ‘ + Formada em Enfermagem
Pediatra Especializado em Obstrugao Respiratéria e Parada Cardiovascular Infantil

*

. L + Mestrado em Enfermagem Escolar
Pediatra no Centro Médico Pasarela

*

+ Técnica Superior em Dietética e Nutricdo

*

Pediatra no Centro Médico Alzira _ _ _ _ _
+ Voluntdria na Associagéo Pro Deficientes Psiquicos de Alicante (APSA)

*

Representante regional do Grupo Espanhol de RCP Pediatrica e Neonatal

Coordenador da Revista Sociedade Espanhola de Urgéncias Pediétricas Sra. Alicia Carmona Moreno
+ Enfermeira Escolar no Complexo Educativo Mas Camarena. Bétera, Espanha

*

*

Secretario da Sociedade Valenciana de Pediatria
+ Coordenadora provincial do Grupo ENSE. Valéncia, Espanha

.

Membro da Sociedade Espanhola de Urgéncias Pediatricas
+ Mestrado em Enfermagem Escolar pela Universidade Catdlica de Valéncia

+ Membro da Sociedade Espanhola de Enfermagem Escolar
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Sra. Maria Luisa Cascales Pérez

*

*

*

*

*

Enfermeira dedicada a Atencéo Familiar e Comunitaria

Enfermeira em varios centros de saude na regiao de Murcia

Supervisora de residentes da especialidade de Enfermagem Familiar e Comunitaria
Graduado em Enfermagem pela Universidade Catélica San Antonio Murcia

Membro do Colégio Oficial de Enfermagem da Regido de Murcia

Sra. Maria Aranzazu Ferrer Calvo

*

*

*

Enfermeira Escolar no Colégio Highlands El Encinar. Madrid
Formada em Enfermagem pela Universidade Pontificia Comillas. Madrid, Espanha
Especialista em Enfermagem Escolar pela Universidade San Pablo CEU

Curso de Fornecedor de Suporte Vital Basico para Profissionais de Saude dentro
do Programa de Atencao Cardiovascular SEMES-AHA

Curso de Fornecedor Avangado do International Trauma Life Support ministrado
pelo llustre Colégio Oficial de Médicos de Madrid

Pos-graduagao em Enfermagem em Atencéo Primaria e Especializada pela Fundacéo para
o Desenvolvimento da Enfermagem (FUDEN)

Pos-graduagdo em Enfermagem Médico-cirurgica pela Fundagédo para o Desenvolvimento
da Enfermagem (FUDEN)

Pos-graduagdo em Enfermagem Materno-infantil pela Fundagéo para o Desenvolvimento
da Enfermagem (FUDEN)

Graduada em Educagéo Fundamental | com Especialidade em Inglés pela Universidade
Internacional de La Rioja

Curso de Formagéo de Professores de Espanhol como Lingua Estrangeira pela Fundagao
para a Investigagdo e Desenvolvimento da Cultura Espanhola (FIDESCU)

Dr. Ignacio Manrique Martinez

*

*

*

*

*

*

Diretor do Instituto Valenciano de Pediatria (IVP)
Presidente do Grupo Espanhol de RCP Pediatrica e Neonatal (GERCPPN)

Chefe do Departamento de Emergéncia Pediatrica no Hospital Vithas Valencia 9
de Outubro

Responsavel pela Unidade de Estadia Curta e Hospitalizagao Pediatrica no Hospital
9 de Outubro

Chefe do Departamento de Pediatria no Hospital IMED. Valéncia, Espanha

Diretor do Curso Advanced Pediatric Life Support (APLS) na Academia Americana
de Pediatria

Diretor do Curso Advanced Pediatric Life Support (APLS) no Colégio Americano
de Médicos de Urgéncias

Diretor dos Cursos de Reanimacéo Cardiopulmonar Avancada Pediatrica e Neonatal
pelo Grupo Espanhol de RCP Pediatrica e Neonatal

Formado em Medicina e Cirurgia
Especialista em Pediatria e areas especificas

Acreditado como Especialista em Urgéncias Pediatricas pela Associagéo Espanhola
de Pediatria (AEP)

Dra. Maria del Carmen Neipp Lopez

*

*

*

*

Vice-reitora Adjunta de Estudos para a Acreditagao dos Titulos em Psicologia
Docente de Psicologia

Vice-decano de Psicologia na Faculdade de Ciéncias Sociossanitarias
Doutora Europeia em Psicologia pela Universidade Miguel Hernandez

Formada em psicologia pela Universidade Pontificia de Salamanca



Dra. Rosa Pérez Losa

*

*

Coordenadora de Emergéncias no SEM. Catalunha, Espanha

Responsavel pela Secretaria de Divulgacéo na Sociedade Espanhola de Medicina de
Urgéncias e Emergéncias (SEMES)

Enfermeira Especializada em Educagéo para a Saude 2.0

Editora e criadora de conteudo audiovisual de Educacgéo para a Saude no El Blog de Rosa
Co-organizadora da Conferéncia sobre Comunicagéo Audiovisual e Saude

Doutorado em Linguagem Audiovisual em Educacao para a Saude

Formada em Antropologia

Formada em Enfermagem

Mestrado em Educacao para a Saude

Docente Universitaria de pds-graduacao em Urgéncias e Emergéncias

Docente Universitaria em Inovagéo, Tecnologia e Saude 2.0

Membro do Grupo de Inovagéo e Tecnologia no Colégio de Enfermagem de Barcelona

. Salvador Saez Cardenas

Enfermeiro Especializado em Pedagogia Sanitdria

Coautor de Educacéo para a Saude. Técnicas de trabalho com grupos pequenos
Professor titular do Departamento de Enfermagem da Universidade de Lleida
Coordenador do Mestrado em Educacgao para a Saude na Universidade de Lleida
Formado em Enfermagem pela Universidade de Lleida

Formado em Pedagogia
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Sra. Silvia Trescastro Lopez
+ Enfermeira do Hospital Geral Universitario de Alicante

+ Enfermeira dedicada a Alimentacé&o e Dietética Escolar

+ Colaboradora em Projetos de Enfermagem Escolar em Centros de Educagao
Fundamental | e |

+ Mestrado em Enfermagem Escolar pela Universidade Catdlica de Valéncia
Sra. Anna Vicente Ortiz

+ Enfermeira escolar na Escola de Educacéo Especial Miguel de Cervantes,
Elda, Espafa

*

Mestrado em Enfermagem Escolar pela Universidade Catdlica de Valéncia

*

Mestrado Proprio em Enfermagem Escolar pela Universidade de Barcelona

+ Formado em Enfermagem pela Universidade de Alicante

Sr. Alfonso Antona Rodriguez
+ Chefe de Projetos Internacionais e Cooperagao para o Desenvolvimento, Conselho
Municipal de Madrid

+ Assessor técnico da Diregdo Geral de Saude Publica da Prefeitura de Madrid
+ Enfermeiro formado em Antropologia Social e Cultural

+ Mestrado em Sexualidade Humana
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Estructura y contenido

A dindmica do momento atual exige uma nova forma de aprender. Para
a obtengao de novos conhecimentos em Educacéo para a Saude (EpS) e
para promover habitos saudaveis na escola, a TECH oferece o melhor ’a
sistema de estudo 100% online, respaldado por especialistas e por milhares
de estudantes que avangaram em suas carreiras nos ultimos tempos com
esta metodologia inovadora. Trata-se do Relearning, que, gracas a repeticao
de conceitos e ao autoconhecimento, permite evoluir no processo de

aprendizagem sem complicacoes.

e S Y T R
SRV NNy
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A metodologia Relearning implementada
pela TECH facilita a memorizagao e a rapida
compreensdo dos conteudos apresentados
neste programa’
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Mddulo 1. Como Promover uma Alimentacao Saudavel na Escola

1.1, Anutrigdo e seu impacto na saude escolar

1.2, Alimentagao para a prevengao de problemas de saude
1.3, Acantina da escola

1.4.  Alergias e intolerancias alimentares

1.5, Transtornos alimentares

Médulo 2. Higiene Escolar e Ergonomia no Ambiente Escolar

2.1.  Higiene corporal
2.2.  Ergonomia aplicada a sala de aula
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Um plano de estudos adaptado
as suas necessidades, para que
VOCé possa atingir o objetivo de
atualizacdo académica desejado,
em apenas algumas semanas

e 100% online”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses
e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FINANGIAL REPORT 3456
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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O Curso de Promogéo de Habitos Saudaveis na Escola garante, além da capacitagéo
mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Promocao de Habitos Saudaveis na Escola conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o0 aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Promocgéao de Habitos Saudaveis na Escola

Modalidade: online

Duracdo: 12 semanas o
tec n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________,comdocumento deidentidaden®_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Promogao de Héabitos Saudaveis na Escola
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 275 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Promocao de Habitos
Saudaveis na Escola

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Certificado: 11 ECTS

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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