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A Medicina Integrativa tem demonstrado sua eficácia na abordagem de pacientes 
que sofrem de várias patologias, graças ao impulso de estudos científicos que 
respaldam as bases de sua aplicação. Nesse sentido, é fundamental que os 
profissionais de saúde estejam cientes dos recursos existentes para gerar uma 
comunidade maior de conhecimento e divulgá-la por meio dos canais apropriados. 
Dentro deste contexto, a TECH criou esta proposta acadêmica 100% online que 
permite ao aluno aprofundar a pesquisa neste ramo da Medicina. Tudo isso, 
em um programa de estudos avançado, elaborado pelos melhores especialistas 
da área.  

Apresentação 
01
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Um curso 100% online que permite que você se 
atualize sobre Pesquisa em Medicina Integrativa 
para Enfermagem” 
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Graças ao sistema Relearning, 
você não precisará passar muitas 
horas estudando e memorizando”

Este Curso de Pesquisa em Medicina Integrativa para Enfermagem conta com 
o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais 
características são:

	� O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas 
em Saúde Integrativa 

	� O conteúdo gráfico, esquemático e eminentemente prático oferece 
informações científicas e práticas sobre as disciplinas que são essenciais 
para a prática profissional 

	� Exercícios práticos em que o processo de autoavaliação é realizado 
para melhorar a aprendizagem 

	� Destaque especial para as metodologias inovadoras  

	� Aulas teóricas, perguntas a especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual 

	� Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, 
fixo ou portátil, com conexão à Internet 

Sem dúvida, as conquistas no campo da melhoria da saúde e do bem-estar 
das pessoas foram possíveis graças a estudos científicos. Nos últimos anos, 
a tendência da Medicina Integrativa incorporou um interesse crescente por 
parte dos profissionais de saúde e pesquisadores neste campo.  

Portanto, os profissionais precisam ter as ferramentas e os recursos essenciais para 
que possam aplicar tanto sua prática diária quanto seus estudos. Nesse sentido, a 
TECH considerou necessário desenvolver e promover este Curso de Pesquisa  
em Medicina Integrativa voltado para enfermeiros.  

Este é um programa de estudos avançado que se concentra na Medicina Baseada 
em Evidências em Medicina Integrativa. Com a atualização neste campo, o 
aluno estará atualizado sobre os fundamentos da pesquisa aplicada em MTCI. 
Acompanhados de resumos em vídeo, vídeos detalhados, leituras especializadas 
ou exemplos clínicos, os alunos também poderão se manter atualizados sobre o 
trabalho colaborativo, as redes e os recursos de pesquisa em MTC.  

Um curso desenvolvido para proporcionar as informações mais recentes 
através de um curso universitário flexível que não exige longas horas de estudo 
e memorização. Graças ao sistema Relearning, o enfermeiro pode avançar 
progressivamente pelos conceitos-chave e consolidá-los de uma maneira muito 
mais simples. 

Dessa forma, a TECH oferece ao enfermeiro uma proposta ideal para poder 
conciliar as responsabilidades diárias mais exigentes. Tudo o que ele precisa é 
de um dispositivo eletrônico com conexão à Internet para visualizar o conteúdo, a 
qualquer hora do dia. Assim, os alunos poderão estudar este curso universitário 
sem ter que assistir às aulas presenciais ou com horários fixos.
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Uma opção acadêmica 
ideal para conciliar com 
as responsabilidades 
profissionais diárias”   

Pílulas multimídia, leituras ou 
estudos de caso estão disponíveis 

24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Explore os principais espaços de 
documentação existentes para 
promover estudos baseados na 
Medicina Integrativa. 

O corpo docente deste curso inclui profissionais da área que transferem a experiência do 
seu trabalho para esta capacitação, além de especialistas reconhecidos de sociedades 
científicas de referência e universidades de prestígio. 

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através 
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e programada 
para praticar diante de situações reais.  

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá resolver as diferentes situações de prática 
profissional que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com a ajuda 
de um inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos. 



Objetivos
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O principal objetivo deste curso universitário é que o profissional de enfermagem 
obtenha uma atualização abrangente sobre a pesquisa em Medicina Integrativa. Para 
isso, esta instituição acadêmica oferece inúmeros materiais didáticos com os quais 
é possível aprofundar e ampliar as informações sobre os processos de estudo, a rede  
de contatos científicos e as evidências mais recentes sobre esta especialidade.  



Obtenha uma visão 
aprofundada dos fundamentos 
da pesquisa aplicada em MTCI”
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Objetivos gerais

	� Adquirir os conhecimentos e habilidades necessários para avaliar a  
adequação de cada disciplina no ambiente clínico, permitindo a prestação 
de cuidados de qualidade baseados em evidências científicas 

	� Atualizar os conhecimentos do profissional de Ciências da Saúde nas diversas 
áreas da Medicina Integrativa 

	� Promover estratégias de trabalho baseadas na abordagem integrativa e na reabilitação 
multimodal como um modelo de referência para alcançar a excelência no atendimento 

	� Favorecer a aquisição de habilidades e capacidades técnicas, através de um 
sistema multimídia eficaz 

	� Incentivar o estímulo profissional através da capacitação continuada e da pesquisa 
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Objetivos específicos

	� Compreender o que pode ser divulgado, a quem, por que motivo e o que é 
necessário para a divulgação dos casos 

	� Abordar a necessidade de integrar a Medicina Integrativa ao Sistema de Saúde Pública 

	� Refletir a necessidade de uma gestão acadêmica e profissional de acordo 
com o marco regulatório de alguns países europeus 

	� Discutir o direito do indivíduo, como paciente, de livre acesso à 
Medicina Integrativa  

	� Refletir a redução dos gastos econômicos e a melhoria da qualidade de vida 
relacionada à introdução da Medicina Integrativa 

	� Identificar recursos comunitários e rede de encaminhamento para pacientes 
que necessitam cuidados especializados 

Com este programa, você ampliará 
suas habilidades na divulgação de 
estudos científicos voltados para a 
Medicina Integrativa”  



Direção do curso
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Sem dúvida, um dos principais recursos deste curso universitário é sua equipe 
administrativa e docente com uma extensa carreira profissional no campo da 
Medicina Integrativa. Assim, os alunos que se dedicarem a este programa contarão 
com a orientação dos melhores especialistas, que lhes fornecerão as informações 
mais relevantes para a realização de pesquisas neste campo, usando os recursos 
mais recentes disponíveis para os profissionais de saúde.



Você poderá esclarecer todas as suas dúvidas sobre 
o conteúdo com uma excelente equipe especializada 
em Medicina Integrativa e seu estudo científico”
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Direção

Dra. Alejandra Menassa
	� Chefe do Departamento de Clínica Médica e da Unidade de Saúde Mental da Clínica de Medicina Integrativa 

	� Chefe da Área de Ozonoterapia da Clínica de Medicina Integrativa  

	� Médico Preceptor de Clínica Médica no Departamento de Urgência do Hospital Universitário 12 de Octubre 

	� Membro da Equipe Médica Psicanalítica da Produtora Cinematográfica Grupo Cero 

	� Mestrado em Avaliação de Lesões Corporais e Psicossociais pelo Instituto Europeu de Saúde e Bem-Estar Social 

	� Especialista em Perícia Judicial Psicológica pelo Instituto Superior de Psicologia Alborán

	� Especialista em Ozonoterapia em Clínica Médica pela Universidade de Havana 

	� Vice-Presidente da Sociedade Espanhola de Saúde e Medicina Integrativa (SESMI)

	� Membro: Sociedade Espanhola de Clínica Médica (SEMI)
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Dr. Pedro Rodríguez Picazo
	� Diretor Adjunto da Clínica UME  

	� Diretor Fundador de Medintegra

	� Coordenador de Saúde em Colisée

	� Doutorado em Ciências da Saúde pela Universidade de Alicante  

	� Diploma em Enfermagem, Saúde Comunitária pela Universidade de Alicante  

	� Especialista universitário em Osteopatia, Cinesiologia e Acupuntura pela Universidade de Múrcia  

	� Mestrado em Saúde e Medicina Integrativa Avançada pela TECH Universidad Tecnológica 

	� ARPN, Serviços de Saúde da Universidade Europeia Miguel de Cervantes  

	� Membro: Conselho Editorial da Revista Medicina Integrativa RS&MI, Conselho de Administração da Sociedade 
Espanhola de Saúde e Medicina Integrativa, Membro da Sociedade Europeia de Medicina Integrativa e Membro 
da Sociedade de Oncologia Integrativa
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Dr Gualberto Díaz Sáez
	� Médico Especialista em Medicina de Família e Comunidade
	� Médico Homeopata e Oncologista Integrativo no Centro Médico Conde Orgaz y Pinar 
	� Pesquisador dos Laboratórios Servier e do Departamento Médico dos Laboratórios Boiron 
	� Professor de cursos e seminários relacionados à Homeopatia
	� Palestrante habitual em Congressos de Homeopatia e Medicina Integrativa
	� Consultor editorial e consultor técnico da editora científica Amazing Books
	� Membro do Conselho Diretivo e do Comitê Científico da Sociedade Espanhola 
de Médicos Homeopatas   

	� Doutor em Biotecnologia, Medicina e Ciências Biosanitárias pela Universidade 
Francisco de Vitoria  

Dra. Natalia Sofía Aldana Martínez 
	� Médica especialista em Medicina Alternativa e Medicina Integrativa
	� Consultora do Ministério da Saúde e Proteção Social da Colômbia 
	� Coordenadora da Academy of Integrative Health & Medicine 
	� Médica especialista em Medicina Alternativa, Complementar e Integrativa 
na Kailash Medicine 

	� Médica especialista em Medicina Alternativa no Hospital Medicina de Oriente 
	� Médica especialista em Medicina Alternativa no Hospital Tunjuelito 
	� Médica especialista no Hospital ESE. Hospital Nazareth 
	� Editora Geral da Biblioteca Virtual em Saúde sobre Medicina Tradicional, 
Complementar e Integrativa das Américas

	� Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidad Industrial de Santander 
	� Especialista em Terapias Alternativas (Acupuntura e Medicina Oriental) pela Universidade 
Manuela Beltrán 

	� Mestrado em Medicina Alternativa Homeopatia pela Universidade Nacional da Colômbia 
	� Membro: Rede MTCI Américas

Professores
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Dr. Carlos Alberto Vásquez Londoño
	� Médico Cirurgião Especialista em Ciências Farmacêuticas e Medicina Alternativa
	� Pesquisador e professor em MTCI em etnomedicina, fitoterapia e alimentação
	� Doutorado em Ciências Farmacêuticas Linha de Fitoquímica e Farmacognosia 
Formado em Medicina e Cirurgia

	� Mestrado em Medicina Alternativa no Departamento de Medicina Alternativa 
da Faculdade de Medicina da Universidade Nacional, Colômbia 

Dr. Leonardo Hernández Niño
	� Médico Cirurgião com experiência em terapias alternativas
	� Médico da Unidade Médico-Cirúrgica San Luis 
	� Médico da HERAZ Medicina Holística
	� Médico em consultório particular 
	� Diretor do departamento de pesquisa do Magnofarma Lab 
	� Professor em programas universitários relacionados à Medicina Alternativa 
	� Curso de Homotoxicologia e Medicina Biológica pela Universidade El Bosque 
	� Curso de Acupuntura e Moxabustão pela Universidade El Bosque

Sra. Sonia Cristina Aldana Martínez
	� Geóloga 
	� Doutorado em Ciência e Tecnologia da Terra e do Meio Ambiente pela Universidade 
de Cagliari 

	� Mestrado em Ciências da terra: Geologia Aplicada e Ambiental pela 
Universidade de Salamanca 

	� Formada em Geologia pela Universidade Industrial de Santander 



Estrutura e conteúdo
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O programa deste curso foi planejado levando em conta as necessidades reais dos 
profissionais de enfermagem que desejam ampliar suas habilidades de pesquisa. 
Por esse motivo, este programa de estudos explora as evidências científicas que 
sustentam a Medicina Integrativa, os fundamentos da pesquisa aplicada a esta 
disciplina, bem como os espaços de colaboração para o aprimoramento dos estudos 
neste campo. Uma oportunidade única de fazer um curso intensivo de atualização 
em apenas 6 semanas.  
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Um conteúdo programático avançado com 
uma infinidade de recursos de ensino que 
você pode acessar de forma conveniente, 
quando e onde quiser”  



Módulo 1. Pesquisa
1.1.	 Medicina Baseada em Evidências em Medicina Integrativa 
1.2.	 Fundamentos de pesquisa aplicados em MTCI 
1.3.	 Trabalho colaborativo, redes e recursos em pesquisa de MTC 
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Esta opção acadêmica 
permitirá que você amplie 
suas redes de colaboração 
científica em Medicina 
Integrativa para Enfermagem” 



Metodologia
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   



Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
a aprendizagem linear convencional para realizá-la 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma 
de aprendizagem que se mostrou extremamente 
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem 
memorização”  

Metodologia | 23
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Em uma situação concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste 
programa, os alunos irão se deparar com diversos casos clínicos simulados, 
baseados em pacientes reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses 
e finalmente resolver as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre 
a eficácia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rápido e de 
forma mais sustentável ao longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um “caso”, um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade 
ou raridade. É essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional 
atual, recriando as condições reais na prática da enfermagem profissional.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma 
maneira de aprender que está revolucionando  
as bases das universidades tradicionais  
em todo o mundo.

Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso



Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações reais e complexas para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como  
o método de ensino padrão em Harvard”
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4.	 A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3.	 A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2.	 A aprendizagem se consolida através das habilidades práticas, 
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o 
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primário.

1. 	Os enfermeiros que seguem este método não só assimilam os conceitos, 
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercícios que 
avaliam situações reais e a aplicação do conhecimento.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    



O enfermeiro aprenderá através de casos 
reais e da resolução de situações complexas 
em ambientes simulados de aprendizagem. 
Estes simulados são realizados através de 
softwares de última geração para facilitar 
 a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning
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A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso 
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetição, 
combinando 8 elementos didáticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.



Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia já capacitou mais de 175 mil  enfermeiros com sucesso sem 
precedentes em todas as especialidades, independente da carga prática. Nossa 

metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com 
um corpo discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma média de 

idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 

um desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os 
mais altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 

fazendo com que você se envolva mais em sua 
especialização, desenvolvendo o espírito crítico 

e sua capacidade de defender argumentos e 
contrastar opiniões: uma equação de sucesso.

Metodologia | 27
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Material de estudo 

Todo o conteúdo didático foi desenvolvido especialmente para o programa pelos 
especialistas que irão ministrá-lo, o que permite que o desenvolvimento didático  
seja realmente específico e concreto.

Esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho 
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta 
qualidade em cada um dos materiais que colocamos à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através  
de pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas 
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em vídeo 

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos últimos avanços educacionais 
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o máximo rigor, 
explicado e detalhado para contribuir para a assimilação e compreensão do aluno.  
E o melhor de tudo, você pode vê-los quantas vezes quiser.
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3%

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:



3% 3% 7%

17%

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do 
programa através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, 

para que você possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de  
terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória, além 
de gerar segurança para a tomada de decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de 
trabalho ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de ajudar 

os alunos a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH 
apresentaremos casos reais em que o especialista guiará o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma 
clara e direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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O Curso de Pesquisa em Medicina Integrativa para Enfermagem garante, além 
da capacitação mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.



Certificado | 31

Conclua este programa de estudos 
com sucesso e receba o seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Pesquisa em Medicina Integrativa para Enfermagem conta com o 
conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Pesquisa em Medicina Integrativa para Enfermagem

N.º de Horas Oficiais: 100h

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.
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