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Apresentacao

A pele é a principal defesa contra todos os tipos de organismos nocivos, como
bactérias ou virus. Por isso, é essencial cuidar bem dela para prevenir possiveis
infeccdes. A medida que uma pessoa envelhece, sua pele enfraquece e ela fica
mais propensa a diferentes tipos de lesdes. Os profissionais de enfermagem que
cuidam de idosos devem saber prevenir e tratar essas condicées, a fim de melhorar
a qualidade de vida do paciente. Por isso, a TECH desenvolveu essa capacitagéao
completa, que leva vocé a aprimorar sua metodologia de trabalho e, portanto, seu

préprio valor profissional.
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Sendo especialista em todas as condi¢des de pele
do idoso, vocé pode se tornar um enfermeiro de
maior prestigio, com cuidados especializados para
cada tipo de leséo e circunstancia”
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Sendo um dos organismos mais relevantes, € possivel que muitas vezes nao se dé
atencao suficiente aos cuidados com a pele, principalmente a de idosos. Por isso, a
responsabilidade de acompanhar, prevenir e tratar corretamente as disfuncdes desse
orgao recai, na maioria das vezes, sobre o profissional de enfermagem responsavel
pelo cuidado do idoso.

Por isso, o enfermeiro deve estar atento as diferentes ulceras e lesdes de pele que
podem acometer o idoso, além de ser especialista em seu tratamento para garantir a
cura correta.

O corpo docente reunido para esta capacitagao tem concentrado todos os seus
esforcos em focar o aluno nas metodologias mais vanguardistas de saude da pele
para garantir que os pacientes idosos, especialmente vulneraveis, obtenham o melhor
tratamento possivel por profissionais formados neste programa de estudos.

Atudo isto devemos acrescentar o carater 100% online desta capcitagao, o que a torna
a opgao ideal para o aluno conciliar a valorizagao profissional que a obtencéo desta
capacitacao implica com as suas proprias responsabilidades pessoais e laborais.

Este Curso de Pele em Idosos conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em Enfermagem Geriatrica

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, féruns de discussdo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Esta € a oportunidade para se especializar
em uma area de atendimento ao idoso
com grande demanda e obter, dessa
forma, o0 aprimoramento profissional que
vocé deseja”



Faca sua matricula neste Curso da
TECH e nao espere mais para dar um
impulso de qualidade a sua carreira
de enfermagem com conhecimentos

s .

unicos no cuidado da pele do idoso”

O corpo docente do programa conta com profissionais do setor, que transferem
toda a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao,
além de especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades
de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, na
qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacoes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Este Curso fara a diferenca na sua
carreira profissional ao demonstrar
a Sua preocupacédo em continuar a
crescer pessoal e profissionalmente.

Obtenha uma melhoria na qualidade
do seu trabalho ao mesmo tempo
que contribui para 0 bem-estar dos
idosos sob 0s seus cuidados.
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Objetivos

O objetivo deste Curso é capacitar profissionais na area de enfermagem em todas
as circunstancias que envolvam cuidados com a pele em idosos, com um grupo

de especialistas nesta drea que desenvolveram um programa de estudos completo
com o objetivo de que o aluno alcance seu maximo metas profissionais ambiciosas
em um curto espago de tempo.
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Toda a equipe profissional da TECH estara
empenhada em ajudar vocé a atingir 0s seus objetivos,
oferecendo-lhe uma especializacdo que lhe distinguira
como um grande enfermeiro cuidador de idosos”
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Objetivos Gerais

* Atualizar o profissional em procedimentos e intervengdes de enfermagem para o correto
atendimento do paciente geriatrico na unidade de internagao de medicina interna

* Adquirir um conjunto de competéncias destinadas a aprimorar as habilidades dos
profissionais de enfermagem que trabalham na area geridtrica

* Ter os melhores tratamentos, do ponto de vista do profissional de enfermagem, para
pacientes geriatricos, atendendo as particularidades de cada caso
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Objetivos especificos

+ Desenvolver cuidados adequados com a pele dos idosos

+ Conhecer as patologias de pele mais comuns nesse tipo de paciente

Aumente muito suas chances de crescer
profissionalmente matriculando-se neste
programa de estudos da TECH completo que
lhe proporcionara um conhecimento unico
no tratamento de lesées de pele em idosos”
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Direcao do curso

A equipe de especialistas encarregada de preparar este programa de estudos em Pele
em Idosos tem experiéncia comprovada no atendimento a idosos, aspeto que denota
a elevada qualidade dos contelidos tedricos e praticos que o aluno encontrara nesta
capacitagdo. Gracas a aprendizagem contextual baseada nas ultimas tendéncias
educacionais, a TECH garante que seus alunos aproveitem ao maximo os ensinamentos

com este programa de estudos.
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Ao fazer parte da familia de profissionais da TECH,
VOCé ndo apenas participara de um programa de
estudos educacional de alta qualidade, mas também
fara contatos profissionais que lhe ajudarédo a se
posicionar melhor na area de atendimento a idosos”
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Diretora convidada

Sra. Hernanz Borrego, Giovanna

+ Chefe da Area de Enfermagem de especialidades médicas (Geriatria, Medicina Interna, Unidade de Doencas Infecciosas,
Pneumologia, Nefrologia, Digestiva, Neurologia, Unidade de AVC e Hemodialise, Hospital de Dia Médico Multiuso, Unidade
de Cuidados Paliativos, Endoscopias, Hospitalizagdo domiciliar) no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Colaboragao como docente no Mestrado em Gestao de Servicos de Salde para Enfermagem e Gestao de Enfermagem na
Universidade CEU Cardenal Herrera

Graduagao em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Direcao e Gestdo de Enfermagem na Universidade CEU Cardenal Herrera

Membro ativo do Comité de Gestdo Ambiental do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Membro ativo da Comissao Funcional de Riscos a Saude do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Diregao

Sra. Marina Verano de la Torre

Enfermeira de Continuidade assistencial no Hospital Universitario Fundagé@o Jiménez Diaz

Professora colaboradora em semindrios sobre Avaliagdo Geridtrica Integral como parte do curso de Enfermagem do Idoso na
Universidade Auténoma de Madri

Professora do curso Atualizagao em Cuidados de Enfermagem para o Cuidado do Idoso no Hospital Doutor Rodriguez Lafora
Docente do curso de psicogeriatria do Hospital Doutor Rodriguez Lafora: papel da enfermagem no envelhecimento ativo
Graduagao em Enfermagem. Universidade Autbnoma de Madri

Especialista em Enfermagem Geridtrica via RE (residéncia em enfermagem). Unidade Educacional Multidisciplinar Hospital Ramén
y Cajal

Enfermeira na Unidade de Traumatologia, Urologia e Cirurgia Tordcica no Hospital Universitdrio de Getafe (Madri)
Enfermeira da Unidade Digestiva do Hospital Universitario Puerta de Hierro (Madri)
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Professores

Sra. Mally Veras Basora
+ Hospital Universitario Fundagao Alcorcén, Enfermeira de continuidade de cuidados - geriatria

+ Hospital Ramdn y Cajal Departamento de geriatria
+ Fundagdo Instituto San José: hospitalizagao

+ Hospital Quirén San José: consultas externas. Departamento de Urgéncias
(pediatria/ginecologia)

+ Graduada em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madri
+ Mestrado em Integragéo de Cuidados e Resolucao de Problemas Clinicos em Enfermagem
+ Enfermeira especialista em geriatria no Hospital Ramon y Cajal
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Estrutura e conteudo

Este programa de estudos € estruturado de forma que o aluno adquira todo o
conhecimento tedrico do curso da forma mais eficiente possivel, contando com uma
grande quantidade de material audiovisual que, além de aliviar a carga de estudo, ajuda
a melhorar a compreensao do toda a teoria ensinada. A precisao do corpo docente na
elaboracéo de cada tema facilita muito ao aluno a consulta de qualquer tipo de divida
durante o curso.




........
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Inscreva-se ja neste Curso de Pele em Idosos e
acesse um material educativo de alto nivel, preparado
a pensar nas suas necessidades profissionais e nas
exigéncias dos seus pacientes mais vulneraveis”
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Maddulo 1. A pele das pessoas idosas

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Alteragdes nos orgéos da pele durante o envelhecimento

Lesdes Relacionadas a Dependéncia: Ulceras de pressao

Lesdes Relacionadas a Dependéncia: Lesdes de Pele Associadas a Umidade (LPAU)
Ulceras vasculares

Pé diabético

Ulceras de Kennedy

Escalas para avaliar o risco de desenvolver lesdes relacionadas a dependéncia
Tratamento de lesdes na pele: curativos

Tratamento de lesdes na pele: superficies de alivio da presséo

1.10. Cuidados com os idosos com perda da integridade da pele
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Conhecendo em profundidade as
mudancas na pele assim que chegar
a velhice, bem como os diferentes
tipos de lesdes e tratamentos
correspondentes, vocé podera
oferecer cuidados de qualidade a
todos os seus pacientes idosos”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

Metodologia |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Curso de Pele em Idosos garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada,
acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
CoOm Sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Pele em Idosos conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Pele em Idosos

Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

[}
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

SrfSra. ________ com documento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Pele em Idosos
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

pais, c6digo dnico TECH: AFWOR23S _techtitute com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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