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Apresentacao

A aplicacéo do tratamento de quimioterapia € uma das tarefas que exige conhecimentos
especificos do profissional de enfermagem. A gestao dos medicamentos e os seus
protocolos, com os seus avancos e atualizagdes mais relevantes, e o cuidado pessoal
dos pacientes que sao submetidos a sua agao, sao competéncias que diferenciam um
profissional de qualidade. Neste Curso, a TECH Universidade Tecnoldgica conduzird o
estudante a adquirir as competéncias avancadas que este trabalho exige, projetando-o
para o mais alto nivel profissional.
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@ @ A gestdo mais avancada dos farmacos de

quimioterapia e 0s cuidados ao doente neste
contexto, num Curso altamente qualificado
para enfermeiros”
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A terapia com farmacos antineoplasicos é um pilar fundamental na gestao dos doentes
oncologicos, que vai desde a recegao do farmaco até a sua eliminagao. O processo

de preparagado e administragdo envolvera varias fases em que a capacitacédo e a
atualizagao do pessoal de salde sdo de importancia crucial para garantir a seguranga
do paciente e 0 bom funcionamento do processo dos cuidados de satde.

O aluno adquirird conhecimentos avangados na gestéo das diferentes vias de
administragdo, desenvolvendo competéncias para prevenir e detetar precocemente as
complicagdes que possam advir da sua utilizagao. Da mesma forma, a capacitagdo em
prevencao de riscos € completa e permite que o enfermeiro desenvolva a sua pratica
quotidiana garantindo a sua seguranga, bem como a do resto da equipa de cuidados.

No final do Curso, o aluno sera capaz de prestar cuidados especializados e de
qualidade a doentes em tratamento de quimioterapia, respondendo as suas
necessidades, detetando riscos e antecipando complicacoes.

A atualizagéo dos conteldos deste Curso e a sua abordagem integrada darao origem
a uma visdo completa sobre todos os aspetos relacionados com a enfermagem
oncoldgica. Os conteudos proporcionarao uma visao geral das diversas necessidades
dos doentes com cancro, cujas particularidades exigem cuidados personalizados.

Tanto a concegédo da capacitagdo como o material didatico utilizado facilitardo a
compreensao dos conceitos e a realizagdo de casos praticos ajudara a adaptar
o que foi aprendido a prética clinica. Desta forma, a realizagéo deste do Curso
proporcionara uma aprendizagem imersiva, a fim de formar profissionais em
situagOes reais da sua pratica profissional quotidiana.

Este Curso de Papel da Enfermagem na Administragao do Tratamento de Quimioterapia
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas

em enfermagem oncoldgica

Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

Novos desenvolvimentos sobre o Papel da Enfermagem na Administragéo
do Tratamento de Quimioterapia

Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado
a fim de melhorar a aprendizagem

0O seu foco especial em metodologias inovadoras no Papel da Enfermagem
na Administracao do Tratamento de Quimioterapia

As aulas teoricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

A disponibilidade de acesso aos conteuidos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagdo a internet

N&o perca a oportunidade de
estudar na maior universidade
privada online”
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Esta capacitagcdo conta com o melhor
material didatico, o que lhe permitira

realizar um estudo contextual que facilitara
Este Curso € o melhor investimento que a aprendizagem.

pode fazer ao selecionar uma capacitacao
de atualizacéo para atualizar 0s seus
conhecimentos em Enfermagem Oncologica”

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
conciliar 0s seus estudos com a sua
profisséo, enquanto aumenta 0s seus
conhecimentos neste campo.

0 seu corpo docente inclui profissionais da area da Enfermagem Oncolégica, que
trazem a sua experiéncia profissional para esta capacitagdo, bem como especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu contetdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagdo imersiva,
programada para praticar em situacgoes reais.

Esta qualificagéo foi concebida tendo por base uma Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagoes
da prética profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, o profissional contara
com o apoio de um sistema inovador de video interativo, criado por especialistas
reconhecidos e com vasta experiéncia na area de Enfermagem Oncoldgica.




02
Objetivos

O Curso de Papel da Enfermagem na Administragéo do Tratamento de Quimioterapia
destina-se a formar o profissional de saude no seu trabalho didrio durante a prestagéo
de cuidados a doentes com cancro, seguindo os mais elevados padroes de qualidade
no desempenho do seu trabalho.
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O nosso objetivo € ajuda-lo a alcancar
a maior capacidade de intervengéo
possivel na sua profissao’
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Objetivos gerais

Atualizar os conhecimentos do profissional, facilitando a aquisicdo de competéncias
avangadas que Ihe permitam prestar cuidados especializados ao doente oncoldgico complexo

Incorporar os fundamentos tedricos e fisiopatoldgicos na pratica da enfermagem, tendo
em conta as particularidades dos doentes pediatricos, adultos e idosos

Definir as competéncias especificas do enfermeiro no dominio da oncologia para
aumentar a eficécia e eficiéncia na organizagéo e adquirir competéncias de coordenagao
e gestdo da equipa de enfermagem

Conceber planos de cuidados de salde para doentes e respetivas familias integrando
conhecimentos, atitudes e competéncias adquiridas durante a capacitagao

Aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em relagéo ao paciente oncoldgico e a gestao
e administragdo do tratamento, garantindo sempre a seguranga do paciente

Aprofundar o desenvolvimento das relagdes interpessoais entre o profissional e a familia
do paciente, bem como com os outros membros da equipa multidisciplinar

Integrar estratégias de gestdo emocional nas diferentes fases do processo da doenga,
incorporando a abordagem psicossocial e espiritual nos cuidados e assumindo a morte
Como um processo natural no paciente terminal

Adquirir a capacitagédo necessaria para agir autonomamente e fornecer os melhores
cuidados com base na evidéncia cientifica

Implementar a investigacéo na pratica habitual de enfermagem como base para o
desenvolvimento profissional e para a gestéo eficaz e eficiente de casos complexos
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Objetivos especificos

Reconhecer as fases do processo de administragdo do tratamento de quimioterapia

Conhecer em profundidade o protocolo de recegao e armazenamento de citostaticos
e garantir a segurancga do paciente, do profissional e do resto da equipa de cuidados
durante a sua manipulagéo

Compreender o significado da validagao farmacéutica e demonstrar conhecimento sobre
as compatibilidades e incompatibilidades dos medicamentos antineoplasicos

Identificar os recursos disponiveis na area de trabalho acomodada para a preparagéo
de citostaticos, bem como as normas com as quais trabalhar

Explicar como agir em caso de derrame de produtos de quimioterapia e/ou contaminagao
da drea de trabalho

Adquirir conhecimentos avangados sobre a administragao da quimioterapia

Classificar as diferentes vias de administragé@o dos citostaticos, conhecendo as suas
indicagdes, riscos e beneficios para o paciente

Prevenir e reconhecer precocemente as complicagdes associadas ao acesso venoso
durante a administracao do tratamento quimioterapico e desenvolver planos de cuidados
destinados a sua resolugao

Identificar os farmacos com maior risco de extravasamento e saber como preveni-lo
etrata-lo

Expor os riscos genéticos derivados do manuseamento de citostaticos e saber
de que forma podem ser evitados ou minimizados

Diferenciar os tipos de residuos gerados ap6s a manipulagdo e administragao
de farmacos antineoplasticos

Familiarizar-se com o processo e regulamentos para o tratamento de residuos citostaticos

Ensinar os doentes e os seus familiares a gerir adequadamente os residuos corporais apés
a administragé@o de quimioterapia
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Direcao do curso

O corpo docente do Curso conta com especialistas de renome em Enfermagem Oncoldgica, que trazem
toda a sua experiéncia profissional para esta capacitacao. Além disso, outros especialistas de reconhecido
prestigio participam na sua concegao e elaboragao, complementando o Curso de forma interdisciplinar.
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Contamos com uma excelente equipa de
profissionais que se juntaram para lhe ensinar sobre
0s ultimos avangos em Enfermagem Oncologica”
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Diregao

Dra. Marina Moran Lépez

+ Enfermeira do Servigo de Oncologia Médica, Cirurgia Geral, Digestiva e Traumatologia, Hospital Universitario Infanta Elena
+ Enfermeira, Centro Médico Valdemoro e Hospital Universitario La Paz

+ Auxiliar de Enfermagem, Hospital Universitario de La Paz e Hospital Psiquidtrico Lafora

Professores

Dra. Eva Casado Pérez
+ Enfermeira do Servigo de Medicina Nuclear, Hospital Infanta Elena de Valdemoro
+ Enfermeira do Servico de Urgéncia Geral e Pediatrica, Hospital Sanitas, em La Moraleja

+ Enfermeira do Servigo de Urgéncia Geral e Pediatrica, Instituto de Ginecologia e
Reproducgao Assistida FIV de Madrid

+ Enfermeira dos Servigos de Ginecologia, Obstetricia e Reprodugao Assistida, Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida pelos melhores profissionais do setor de
Enfermagem Oncoldgica, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profisséao,
apoiada pelo volume de casos revistos e estudados, e com um vasto conhecimento
das novas tecnologias aplicadas aos cuidados de saude.
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Dispomos do conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado. Procuramos a exceléncia
e queremos que a alcance também’
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Mddulo 1. Papel da enfermagem na administragao de tratamentos

de quimioterapia

1.1.  Recegdo e armazenamento de produtos citostaticos
1.1.1.  Rececéo
1.1.2.  Armazenamento
1.2.  Validagao de produtos citostaticos
1.2.1.  Validagao farmacéutica
1.2.2.  Ficha de trabalho
1.2.3. Rotulo
1.2.4. Estabilidade e compatibilidade
1.3. Preparagao de produtos citostaticos
1.3.1.  Area de trabalho
1.3.1.1. Armario de seguranca bioldgica
1.3.1.2. Isoladores de laboratorio
1.3.1.3. Normas da area de trabalho
1.3.1.4. Normas de limpeza
1.3.1.5. Contaminagéo do local de trabalho
1.3.1.6. Derrames
1.3.1.7. Exposigdes acidentais
1.4, Administracéo
1.41. Protegédo do administrador
1.4.2. Protegao ambiental
1.43. Prevengao de erros
1.4.4.  Acessos venosos
1.4.5. Técnica de administragao
1.5, Vias de administracé@o da quimioterapia
1.51. Definigao
1.5.2.  Quimioterapia oral
1.5.3. Cateteres venosos periféricos
1.5.3.1. Critérios de selecéo
1.5.3.2. Tipo de material
1.5.3.3. Locais de insergao
1.5.3.4. Técnica de colocagao
1.5.3.5. Cuidados de enfermagem




1.54.  Cateter venoso central com reservatorio
1.5.4.1. Critérios de selegéo
1.5.4.2. Tipo de material
1.5.4.3. Locais de insergao
1.5.4.4. Técnica de colocagao
1.5.4.5. Cuidados de enfermagem

1.5.5. Cateter venoso central inserido por via percutéanea
1.5.5.1. Critérios de selegao
1.5.5.2. Tipo de material
1.5.5.3. Locais de insergao
1.5.5.4. Técnica de colocagao
1.5.5.5. Cuidados de enfermagem

1.5.6. Cateter venoso central de insergao periférica
1.5.6.1. Critérios de selegéo
1.5.6.2. Tipo de material
1.5.6.3. Locais de insergao
1.5.6.4. Técnica de colocagéo
1.5.6.5. Cuidados de enfermagem

1.6. Quimioterapia intraperitoneal

1.6.1.  Critérios de selegao

1.6.2. Técnica de administragao

1.6.3. Cuidados de enfermagem

1.7. Complicagbes dos acessos venosos

1.7.1.  Introducéo

1.7.2.  Complicagbes precoces
1.7.2.1. Infegéo
1.7.2.2. Pneumotorax
1.7.2.3. Acotovelamento do cateter
1.7.2.4. Mau posicionamento e extravasamento do cateter
1.7.2.5. Arritmias
1.7.2.6. Migragao ou deslocagao do cateter
1.7.2.7. Fratura do cateter e embolia
1.7.2.8. Ocluséo ou obstrugao do cateter

1.8.

1.9.

1.10.

1.7.3.
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Complicagoes tardias

1.7.3.1. Fratura do cateter

1.7.3.2. Trombose

1.7.3.3. Necrose da pele a volta do dispositivo

Tratamento da flebite

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.
1.8.6.
1.8.7.

Definigdo

Causas

Sinais e sintomas
Classificagdo

Fatores de risco

Como prevenir a flebite
Cuidados de enfermagem

Tratamento do extravasamento

1.9.1.
1.9.2.
1.93.
1.9.4.
1.9.5.
1.9.6.
1.9.7.
1.9.8.
1.909.

Definigédo

Fatores relacionados com o extravasamento

Como evitar o extravasamento

Classificagdo dos citostaticos de acordo com os efeitos de extravasamento
Manifestagbes de extravasamento segundo os citostaticos

Tratamento geral

Tratamento especifico

Tratamento cirdrgico

Cuidados de enfermagem

Riscos de exposi¢do durante a administragéo

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.

Pessoal envolvido
Vias de penetragdo
Riscos genéticos

Tratamento de residuos citostaticos e excrementos

1711

1.11.2.

Tratamento de excrementos
1.11.1.1. Urina

1.11.1.2. Fezes

1.11.1.3. Suor

1.11.1.4. Restos

Tratamento de residuos citostaticos
1.11.2.1. Normativa

1.11.2.2. Tipos de residuos

1.11.2.3. Material necessario
1.11.2.4. Manuseamento e armazenamento
1.11.2.5. Eliminagao
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Papel da Enfermagem na Administragéo do Tratamento de Quimioterapia
garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Papel da Enfermagem na Administragao do Tratamento de
Quimioterapia conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Papel da Enfermagem na Administragao do Tratamento
de Quimioterapia

ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____ com o documento de identificagdo n°®
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO

de
Papel da Enfermagem na Administragdo do Tratamento de Quimioterapia
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comyfitulos
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Curso

Papel da Enfermagem

na Administragao do
Tratamento de Quimioterapia

» Modalidade: online

» Durag@o: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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