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Apresentacao |

A especializacdo em Nutricdo é fundamental para atender as necessidades de saude
e prevengao da populacdo em matéria de nutricdo e saude. Na patologia pediatrica,
a nutrigao intervém como fator etiolégico e como complicagéo de outras doengas.
Por conseguinte, ha um interesse crescente no estudo da alimentacao e nutrigdo na
génese, tratamento e apoio de um grande numero de patologias em criangas como
futuros adultos saudaveis.
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Melhore os seus conhecimentos em Novos
Avancos em Alimentacdo para Enfermagem
através deste programa, onde encontrara
o melhor material didatico com casos
clinicos reais”



tecn 06| Apresentagdo

Dada a drea de estudo limitada que os profissionais de salde adquirem na sua preparagao
académica nesta drea, nao € de estranhar que estejam interessados em expandir os
seus conhecimentos de nutricdo da crianca saudavel para satisfazer as necessidades
dos seus pacientes na sua pratica profissional.

A especializacdo em Nutricdo é fundamental para atender as necessidades de saude
e prevengao da populacdo em matéria de nutricdo e saude.

Esta capacitagéo oferece a possibilidade de aprofundar e atualizar os conhecimentos,
através do uso da mais recente tecnologia educacional. Assim, fornece uma viséo geral
da nutricdo artificial e da desnutricdo infantil, ao mesmo tempo que se concentra nos
aspetos mais importantes e inovadores da alimentacao e dietética pediatrica.

Este programa permite a especializagdo no campo da nutrigao infantil para a pediatria
em dreas de especial interesse, tais como tendéncias nutricionais, alimentos transgénicos,
seguranca alimentar e fitoterapia e nutricéo.

Este Curso em Nutri¢cdo Clinica

e Dietética Hospitalar em Pediatria
ajuda-lo-a a manter-se atualizado
de modo a fornecer cuidados
personalizada aos pacientes”

Este Curso de Novos Avangos em Alimentagao para Enfermagem conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em Novos
Avancos em Alimentagao

+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos
para fornecer informacéo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais
para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada
de decisoes sobre as situagoes clinicas propostas

+ 0 seu destaque especial nas metodologias de investigagdo em novos avangos
em alimentacéo

+ LigOes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso ao contelido a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagdo a Internet
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Este Curso € o melhor investimento que Aumente a sua confianca na

pode fazer na seleggdo de um programa tomada de decisées, atualizando
de atualizacao por duas razées: além 0S seus conhecimentos através
de atualizar os seus conhecimentos em deste Curso.

Novos Avancos em Alimentagéao para
Enfermagem, também obtera um certificado
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”

Aproveite a oportunidade para conhecer 0s
ultimos avancgos neste campo e aplica-los
a sua pratica diaria.

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da drea da nutricdo pediatrica
que trazem a experiéncia do seu trabalho para este curso, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagao que proporcionara um estudo imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

Este programa se centra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o enfermeiro
devera resolver as diferentes situagbes da pratica profissional que surgirem ao longo
do curso. Para tal, 0 especialista sera assistido por um sistema inovador de video
interativo criado por especialistas reconhecidos com vasta experiéncia nas tendéncias
atuais em Novos Avangos em Alimentagdo para Enfermagem.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é o desenvolvimento da aprendizagem tedrica e pratica,
para que o enfermeiro atinja um dominio pratico e rigoroso dos Novos Avangos em
Alimentagéo para Enfermagem.
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Este Curso permitir-lhe-a atualizar os seus conhecimentos
em Novos Avancos em Alimentacéo para Enfermagem
com a utilizacdo da mais recente tecnologia educacional,
para contribuir com qualidade e seguranca para a tomada
de decisées”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do enfermeiro sobre as novas tendéncias em nutricao
infantil, tanto em situagdes de saude como patoldgicas

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas -
tendéncias em nutricdo e a sua aplicagéo as patologias infantis, onde a nutricao
desempenha um papel fundamental na sua terapia.

+ Favorecer a aquisicao de competéncias e habilidades técnicas, através de um
poderoso sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através
de oficinas de simulacéo online e/ou capacitagao especifica

+ Incentivar a estimulagao profissional através da formagao continua e da investigagao

+ Capacitar para a investigacao em doentes pediatricos com problemas nutricionais
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Objetivos especificos

Rever as bases de uma dieta equilibrada nas diferentes fases do ciclo de vida, bem
como durante o exercicio

Avaliar e calcular as necessidades nutricionais na saude e na doenca em qualquer
fase do ciclo de vida

Rever as novas orientagdes alimentares, 0s objetivos nutricionais e a ingestao
de nutrientes recomendados (RDA)

Gerir bases de dados alimentares e tabelas de composicao
Explicar como ler corretamente a nova rotulagem dos alimentos

Atualizacéo sobre a interagdo farmaco-nutriente e a sua implicagao na terapéutica
do paciente

Identificar a relagdo entre alimentagéo e estado imunitario

Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento coadjuvante
na pratica clinica



03
Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total da nossa capacitagao, estamos orgulhosos
de Ihe oferecer um corpo docente do mais alto nivel, escolhido pela sua experiéncia
comprovada na area da educacao. Profissionais de diferentes areas e competéncias
gue formam uma equipa multidisciplinar completa. Uma oportunidade Unica de aprender

com os melhores.
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0s nossos professores colocardo as suas
experiéncias e capacidades de ensino a sua
disposicao para lhe oferecer um processo
de formacéo estimulante e criativo”
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Diregao

Dra. Maria Eugeina Aunion Lavarias

+ Farmacéutica e especialista em Nutrigdo Clinica

+ "Autora do livro de referéncia no campo da Nutrigao Clinica "Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia'.
(Editorial Médica Panamericana)

Farmacéutica com vasta experiéncia no setor publico e privado

Farmacéutica titular Farmacia Valéncia

Assistente de Farmacia na farmécia e retalhista de salde e beleza britanica Boots, Reino Unido
Licenciatura em Farmacia e Ciéncia e Tecnologia Alimentar. Universidade de Valéncia

Diregdo do Curso Universitario "Dermocosmeética no Servigo de Farmacia"
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi desenvolvida por uma equipa de profissionais dos
melhores centros educativos e universidades do territério nacional, conscientes
da relevancia da capacitagéo inovadora, e comprometidos com a qualidade

do ensino através das novas tecnologias educativas.
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Um programa pedagogico muito completo, estruturado
em unidades didaticas muito bem desenvolvidas,
orientado para uma aprendizagem eficiente e rapida,
compativel com a sua vida pessoal e profissional”
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Mddulo 1. Novos Avangos em Alimentagao para Enfermagem

1.1.  Bases moleculares da nutrigéo
1.2 Atualizagao sobre a composigao dos alimentos
1.3.  Tabelas de composicéo de alimentos e bases de dados nutricionais
1.4.  Fitoquimicos e compostos nao-nutricionais
1.5, Novos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Pro-bidticos, pré-bidticos e simbidticos
1.5.3.  Qualidade e desenho
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8. Adguacomo nutriente
1.9.  Segurancga alimentar
1.9.1.  Perigos fisicos
1.9.2.  Perigos quimicos
1.9.3.  Riscos microbiolégicos
1.10. Nova rotulagem de alimentos e informagao ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionais
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‘ ‘ Uma experiéncia de aprendizagem unica,

fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de ensino oferece um método diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem
ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, considerado um dos mais eficazes por publicagdes lideres,
tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional gue o encaminhara
por meio de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢do”
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Na TECH Faculdade de Enfermagem usamos o Método do Caso

Face a uma situacao especifica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso, Optimal decision

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagédo baseados em
pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH, os enfermeiros experimentam
uma forma de aprendizagem que compromete
as bases das universidades tradicionais

de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para 0s alunos de Direito? O
método do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método justifica-se em quatro objetivos fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 conseguem uma
assimilacdo dos conceitos, como também o desenvolvimento da sua
capacidade mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a
aplicagé@o de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao profissional de enfermagem uma melhor integragao do
conhecimento no ambito hospitalar ou de cuidados primario.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH potencia a utilizagdo do método do caso de Harvard com
a melhor metodologia de ensino 100% online do momento: o
Relearning.

Esta universidade é a primeira no mundo a combinar casos
praticos com um sistema de aprendizagem 100% online baseado
na repeticdo com a combinagdo de um minimo de 8 elementos
diferentes em cada licdo, o que constitui uma verdadeira revolucdo
em comparagao ao estudo e analise simples de casos.

O enfermeiro(a) aprendera através

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade da Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175 mil enfermeiros com um sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga cirurgica.
A nossa metodologia de ensino € desenvolvida num ambiente altamente exigente,
com um corpo estudantil universitario, com um perfil socioeconémico alto e uma
idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua especializagao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01 em relagao aos
mais elevados padrdes internacionais.



tecn 26| Metodologia

Este programa oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que vao ministrar o
curso universitario, especificamente para ele, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sado entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta-qualidade em cada um dos materiais que s&o colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, os Ultimos avangos
educacionais num primeiro plano da atual situagéo nas técnicas de enfermagem.

Tudo isto, em primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo é que podera assistir quantas
vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de forma atrativa e dinamica em contetdos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
Sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliacédo e auto-avaliagao, para
gue o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas.

O que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a
recordacdo, e constroi a confiangca em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.

Metodologia | 27 tECh
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Certificacao

O Curso de Novos Avangos em Alimentagao para Enfermagem garante, para além de
um contetdo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Novos Avancos em Alimentagao para Enfermagem conta com o contetddo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao Curso, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagéo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais

Certificagdo: Curso de Novos Avangos em Alimentagao para Enfermagem
ECTS: 5
Carga horéria: 125

L}
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Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. _____________________,comodocumento de identificagdo n°
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Novos Avangos em Alimentagao para Enfermagem

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 5 ECTS e equivalente
a 125 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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