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Apresentacao

O atendimento integral as necessidades pds-parto das mulheres é fundamental
para sua recuperagao fisica e emocional, bem como para garantir que elas tenham
uma transicao bem-sucedida para a maternidade. Portanto, é importante que

os profissionais de enfermagem obstétrica, sejam capacitados para prestar assisténcia
especial as maes apos o parto. Portanto, este programa académico foi elaborado
com um curriculo focado em fornecer uma atualizagdo sobre os métodos clinicos
usados com mais frequéncia no tratamento das necessidades da méae, como abortos
espontaneos e contracepgao pos-parto. Tudo isso € feito 100% online, um beneficio
que lhes permitird ter mais controle sobre seu tempo.
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Vocé tera acesso ao programa mais atualizado
no cenario académico digital para ajudar a méae a passar
pelo doloroso processo de perder uma gestacao tardia”
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Atualmente, os avancos clinicos na assisténcia ao parto tém levado a uma
atencdo mais abrangente as necessidades da mae, o que tem levado a uma demanda
crescente por profissionais altamente capacitados e, consequentemente, a necessidade
de atualizacdo continua por parte dos obstetras. E de vital importancia que esses
profissionais se mantenham atualizados com as praticas médicas mais recentes para
0 manejo de situagdes de risco emocional ou fisico que possam surgir apos o parto,

garantindo assim uma assisténcia ideal e segura para as maes e seus recém-nascidos.

Por essa razao, a TECH desenvolveu este curso com um programa abrangente com
conteudo didatico que explica em profundidade as reagdes bioldgicas e mentais que
ocorrem no pés-parto, bem como a assisténcia as necessidades primarias da mae.
Também abordara a recuperacao do assoalho pélvico e as praticas mais modernas
no tratamento do mesmo. Vale ressaltar que, o plano de estudos foi desenvolvido por
uma equipe de professores formada pelos melhores especialistas da area, que lhe
transmitird anos de experiéncia profissional.

Os estudantes concluirao o programa 100% online gragas ao método Relearning,

que proporciona maior flexibilidade e a capacidade de aprender onde quer que estejam.

Além disso, eles terao acesso 24 horas por dia a recursos multimidia que aumentaréo
sua compreensao dos topicos. Eles também analisardo estudos de caso que simulam
situagOes da vida real, que lhes permitirdo aprimorar suas habilidades de resolucao
de problemas e aumentar sua competéncia em ambientes praticos.

Este Curso de Necessidades Maternas apos o Parto Natural para Enfermeiros
Obstetras conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas
em Necessidades Maternas apo6s o Parto Natural para Enfermeiros
Obstetras

+ O conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profisséo

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliacao é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LigGes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

Atualize-se sobre as Necessidades Maternas
apos o Parto Natural com os conteudos
mais inovadores que a TECH lhe oferece
neste Curso”



Vocé tera a sua disposicdo um Campus
Virtual disponivel 24 horas por dia,
podendo fazer o download do material
para consultar sempre que precisar”

O corpo docente deste programa inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica

profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda

de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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A metodologia Relearning permitira
que vocé consolide e aplique seus
conhecimentos de forma eficaz

e eficiente.

Com a TECH, vocé pode aprender onde
quer que esteja e a qualquer hora do dia,
conforme sua agenda.
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Objetivos

Apos a concluséo deste programa, o profissional obterd conhecimentos essenciais
e habilidades especializadas para fornecer cuidados integrais as maes durante o periodo
pos-parto. Ao compreender as transformacdes fisicas e emocionais pelas quais a mae
passa durante o periodo pos-parto normal, o profissional podera identificar e oferecer
0 apoio adequado nesse momento crucial. Isso permitird que implemente de forma
eficaz as ferramentas mais atualizadas em sua pratica profissional, garantindo um
atendimento abrangente e de qualidade as gestantes e seus bebés. Além disso,
ao escolher a certificagao online mais completa, os profissionais poderao consolidar
seus conhecimentos e manter-se atualizados em seu campo profissional.
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Torne-se um profissional melhor ao determinar
as causas e os fatores de risco de abortos
espontaneos e como ajudar a gestante

a se recuperar fisicamente e emocionalmente”
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Objetivos gerais

+ Adquirir conhecimentos fundamentais sobre a fisiologia do parto natural, praticas
culturais ancestrais e as necessidades emocionais das mulheres durante o parto, bem
como as implicacbes das intervencdes médicas.

+ Adquirir habilidades e conhecimentos essenciais para o cuidado de mulheres gravidas
e seus fetos, incluindo a estimulagdo de gestagdes saudaveis e a identificagéo
de possiveis complicagdes
+ Adquirir conhecimentos e habilidades fundamentais no diagnéstico, gerenciamento
e prevencdo de emergéncias no parto, com foco na colaboragéo interprofissional
e na defesa dos direitos das pacientes

+ Adquirir conhecimentos e habilidades fundamentais na avaliagéo, no diagndstico
e na gestao de emergéncias neonatais, com foco no reconhecimento precoce de problemas
e na aplicagao de intervencdes adequadas

+ Adquirir conhecimentos sobre as necessidades fisicas e emocionais da mae
no periodo pré-natal

+ Desenvolver habilidades para fornecer apoio e cuidados integrais para a mae durante
o0 periodo pés-parto, inclusive em situacdes dificeis e emocionalmente intensas.

+ Incentivar a prevencao e o cuidado com a saude mental da méae no periodo pré-natal,
inclusive a detecgao e o tratamento de transtornos de humor e a gestao do trauma
obstétrico e da violéncia obstétrica.
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Objetivos especificos

+ Examinar a fundo os cuidados imediatos e a recuperagao do assoalho pélvico
+ Examinar as causas e a fisiologia das contragoes

+ Analisar estratégias de dor e fornecer cuidados adequados

*

Examinar profundamente o retorno da menstruagéo e os fatores que influenci
am sua recorréncia

+ Aprofundar-se na relagdo entre menstruagao e amamentacéo
+ |dentificar métodos contraceptivos compativeis com a amamentagao

+ |dentificar os sintomas de depressao pds-parto, ansiedade pds-parto e transtorno
de estresse pos-traumatico

+ |dentificar os tipos e as manifestagdes da violéncia obstétrica

Este programa conta com o conteddo
cientifico mais completo e atualizado
do mercado”
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Direcao do curso

O principal objetivo da TECH é oferecer educacao de alta qualidade e garantir acesso
imediato ao conhecimento mais inovador do mercado. Por esse motivo, foi realizada
uma selegao cuidadosa da equipe de professores para este programa. Dessa forma,
0s participantes terao a oportunidade de adquirir conhecimento com os profissionais
mais qualificados da area, que compartilhardo as praticas clinicas mais recentes
relacionadas ao cuidado com as maes, bem como as situagdes mais comuns e como
responder a elas da melhor maneira possivel.




Dire¢do do curso | 13 tec’.

Os melhores especialistas aplicam todo
0 Sseu conhecimento nesta certificacdo
para que vocé se atualize em relagdo
aos cuidados psicologicos e a depressdo
pos-parto”
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Diregao

Dr. Emilio Santos Leal

+ Diretor Médico do Centro Internacional de Tecnologia Médica

+ Médico especialista no Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

+ Meédico especialista do Consorcio Hospital General Universitario de Valencia

+ Médico especialista no Pius Hospital de Valls

+ Médico especialista na Clinica Perpetuo Socorro

+ Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Clinico San Carlos

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cantabria
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Estrutura e conteudo

0 conteudo do programa de estudos deste Curso foi elaborado pelos maiores especialistas
no manejo dos partos naturais. Desta forma, os alunos poderao usar recursos multimidia
para conhecer as caracteristicas atuais do atendimento as maes, que incluem apoio
abrangente aos aspectos bioldgicos e psicolégicos das mulheres apos o parto.



Estrutura e contetdo | 17 tec'.

A TECH € pioneira na implementacao
da metodologia Relearning, portanto,
VOCE tera uma experiéncia educacional
superior”
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Maddulo 1. Necessidades da mée

1.1, O pos-parto normal
1.1.1.  Mudangas fisicas e emocionais
1.1.2.  Cuidados imediatos
1.1.3.  Aleitamento materno
1.1.4.  Recuperagao do assoalho pélvico
1.2.  Ascontragoes
1.2.1.  Causas e fisiologia
1.2.2  Manejo da dor
1.2.3.  Duragéo e evolugéo
1.2.4.  Prevencao e cuidados
1.3, Primeira menstruagao
1.3.1.  Retorno da menstruagéo
1.3.2. Fatores que influenciam seu reaparecimento
1.3.3.  Menstruagao e amamentacao
1.3.4. Alteragdes no ciclo menstrual
1.4.  Contracepgdo no pds-parto
1.4.1. Métodos contraceptivos compativeis com a amamentagao
1.4.2. Inicio da contracepgao pos-parto
1.4.3. Contracepgéo de emergéncia
1.4.4.  Aconselhamento e educagéo
1.5, Aborto espontaneo e aborto desejado
1.51. Causas e fatores de risco
1.5.2.  Procedimentos e cuidados
1.5.3. Recuperagao fisica e emocional
1.5.4.  Prevengao e aconselhamento
1.6. O bergo vazio: o doloroso processo de perder uma gravidez tardia
1.6.1. Impacto emocional e luto
1.6.2.  Suporte e acompanhamento
1.6.3. Processo de recuperagao
1.6.4. Prevengao e controle de futuras gestagdes




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Estrutura e contetdo | 19 tech

Cuidados psicolégicos apds o parto

1.7.1.  Identificagdo de problemas emocionais

1.7.2.  Intervengdes e apoio emocional

1.7.3.  Redes de apoio e recursos disponiveis

1.7.4.  Fortalecimento do relacionamento do casal e da familia
Transtornos de humor perinatais

1.8.1. Depresséo pos-parto

1.8.2.  Ansiedade pds-parto

1.8.3.  Disturbios por estresse pos-traumatico

1.8.4. Detecgéo, prevencdo e tratamento

Trauma obstétrico

1.9.1. Causas e fatores de risco

1.9.2.  Prevencao e gerenciamento de traumas obstétricos
1.9.3.  Consequéncias de curto e longo prazo

1.9.4.  Suporte e recursos de recuperagao

Violéncia obstétrica

1.10.1. Tipos e manifestagdes de violéncia obstétrica

1.10.2. Prevengao e conscientizagdo

1.10.3. Abordagem interdisciplinar e formagéao de profissionais

Este programa ajudara a dominar
0S métodos contraceptivos compativeis
com a amamentagao”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipéteses
e finalmente resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre
a eficdcia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de forma
mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico ¢ a apresentagao comentada de um paciente,

ou grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o conhecimento
no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticéo,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolugdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

¢
o

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinidées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com
0S mais altos padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em todo o material que colocamos a disposicédo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica, através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagéo por meio da apresentacao de contelido multimidia
foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na TECH,
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do desenvolvimento
da atengdo e da resolucéo de diferentes situagbes: uma forma clara e direta de alcangar
0 mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do programa
através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagao, para que vocé
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 chamado “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memodria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos
a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\

/
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Certificado

O Curso de Necessidades Maternas apds o Parto Natural para Enfermeiros Obstetras
garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica®
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Este Curso de Necessidades Maternas apés o Parto Natural para Enfermeiros
Obstetras conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Necessidades Maternas apos o Parto Natural para
Enfermeiros Obstetras

Modalidade: online

Duragéo: 6 semanas .
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Necessidades Maternas apds o Parto Natural
para Enfermeiros Obstetras

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigao Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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