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Apresentacao

A medicina preventiva visa prevenir ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de doengas.
Neste caso, esta especialidade se concentra na Internagao Domiciliar, que esta se tornando
cada vez mais importante devido ao aumento da populagao idosa. Este curso permite que
o profissional de enfermagem se mantenha atualizado sobre os avancos na area, a fim de
aprender a melhor forma de tratar seus pacientes e ter mais sucesso em sua profisséo.
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Utilize a medicina preventiva como um
complemento no tratamento de seus
pacientes em Internacdo Domiciliar”
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Os avangos na internagdo domiciliar fazem com que cada vez mais enfermeiros tenham
que deixar seus consultérios para tratar pacientes em casa. Estes espacos, embora ndo
sejam instalagdes hospitalares, devem ter condigbes adequadas para que 0s pacientes
nao corram o risco de contrair outras doengas. Neste sentido, é necessario que as casas
tenham condigdes higiénicas adequadas, para evitar a possibilidade de causar infecgdes
gue possam complicar os sintomas dos doentes.

As mudangas neste tipo de assisténcia médica tém avangado a cada ano, em parte
devido ao aumento da populacao que necessita destes servigos. Mas os médicos
também precisam se adaptar a essas mudangas e atualizar seus conhecimentos
para que o atendimento a seus pacientes tenha a mesma qualidade do atendimento
em um hospital.

Este programa é orientado para aprofundar todos os aspectos que tornam a
Internagao Domiciliar Unica e diferente do restante das especialidades, mas também
para mostrar os pontos fracos e as oportunidades de um futuro que ainda esta por
vir, aproveitando as novas tecnologias educacionais.

O conteudo do programa esta voltado para a aprendizagem das mais recentes evidéncias
cientificas e casos clinicos para ampliar o conhecimento, com o objetivo de compartilhar
experiéncias e técnicas inovadoras ja utilizadas por colegas no campo da Medicina
Preventiva na Internagdo Domiciliar, com foco na higiene, na colonizacgéo de infecgdes
por germes multirresistentes, tratamento antibiotico e vacinagao.

Este Curso de Medicina Preventiva em Internagdo Domiciliar para Enfermagem
conta com o conteldo mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos praticos apresentados por especialistas
em Medicina Preventiva em Internagdo Domiciliar para Enfermagem

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes cientificas
e assistenciais sobre aquelas disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ As novidades sobre o papel do enfermeiro em Internagdo Domiciliar

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre situagoes apresentadas.

+ Com especial destaque para a enfermagem baseada em evidéncias e as metodologias
de pesquisa em Internagao Domiciliar

+ LicBes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

+ Acesso a todo o contetido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil com conex&o
a Internet

Uma maneira de trabalhar que lhe
permitira oferecer um atendimento
mais abrangente aos seus pacientes”



O conteudo multimidia desenvolvido com
a mais recente tecnologia educacional
oferece ao profissional uma aprendizagem
Situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma
aprendizagem imersiva e programada
para se capacitar em situagoes reais”

O corpo docente é formado por prestigiados e renomados profissionais, que possuem
extensa trajetdria em atendimento médico, ensino e pesquisa, e que trabalharam em
diferentes hospitais onde desenvolveram toda a experiéncia profissional e docente
gue transmitem de forma extraordinaria neste curso.

A estrutura metodoldgica deste curso, desenvolvido por uma equipe multidisciplinar
de especialistas em e-learning,integra os Ultimos avangos da tecnologia educacional
para a criagao de diversas ferramentas educacionais multimidia que, com base
fundamentalmente no método problemas, permitem ao profissional encontrar solugées
para problemas reais em sua pratica clinica habitual, o que lhe permitira continuar
progredindo na aquisigao de conhecimento e no desenvolvimento de habilidades
que irdo impactar no seu trabalho profissional futuro.

Cabe destacar que cada um dos conteudos gerados, assim como os videos, as
autoavaliagbes, os casos clinicos e as avaliagbes por modulos foram minuciosamente
revisados, atualizados e integrados pelos professores e pela equipe de especialistas
gue compdem o grupo de trabalho, a fim de facilitar o processo de aprendizagem de
maneira didatica e gradual que permita alcangar os objetivos do programa.

Apresentacdo | 07 tecn

Capacite-se com a gente, de forma
facil e intuitiva, através do nosso
curso 100% online.

Aumente sua confian¢a na tomada
de decisbes atualizando o seu
conhecimento através deste curso.




Objeti
Este programa permitira que o aluno aprenda o que é necessario para prevenir a ocorréncia l ’ -\

de doencas ou disturbios evitaveis em pacientes internados em casa. Uma capacitagao
muito completa que proporcionara ao profissional as competéncias necessarias para
trabalhar com os beneficios da medicina preventiva.
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Um programa entusiasmante
com alto impacto educacional
que impulsionara seu curriculo”
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Objetivo geral

+ Atualizar o profissional de saude, por meio das melhores evidéncias cientificas, em
medicina preventiva na Internagdo Domiciliar para enfermagem, como uma alternativa
eficaz e eficiente a internagao convencional

Atualize-se sobre 0s ultimos avangos em
Medicina Preventiva em Internacao Domiciliar
para Enfermagem”
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Objetivos especificos

+ Aprender as vantagens da medicina preventiva na internagao domiciliar

+ Saber como criar e manter a higiene necessaria em casa

+ Implementar medidas apropriadas para combater germes multirresistentes em casa
+ Aprender as maneiras apropriadas de aplicar antibioticoterapia em casa

+ Saber tudo o que € necessario para administrar vacinas a pacientes em casa

+ Conhecer as indicacbes de vacinas em pacientes especiais
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Direcao do curso

O programa académico conta com médicos e enfermeiros especialistas de prestigio
e reconhecidos, mestres e especialistas universitarios, com varias publicacoes,
trajetérias de ensino e experiéncia profissional em varios hospitais, onde muitas das
doengas estudadas tém uma alta taxa de morbidade e mortalidade. O corpo docente

é formado por uma equipe multidisciplinar, de diversas especialidades médicas,
como Clinica Médica, Medicina Familiar, Medicina Paliativa, Medicina Preventiva,
Enfermagem, entre outras.
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Este Curso lhe oferece a oportunidade de

se estudar com renomados especialistas de
universidades de prestigio, que o ajudardo a
atualizar seus conhecimentos neste assunto”
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Diregao

Dr. Manuel Pablo Lafuente Sanchis

+ Chefe do Departamento de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de la Ribera
Especialista em Medicina de Familia e Comunitaria, Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy
Instrutor de Simulagao Clinica, Universidade Catdlica de Mdrcia
Professor universitario de estudos de Enfermagem
Especialista Universitario em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de La Rioja
Especialista em Ensino Universitario, Universidade Catolica de Valéncia

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia.

Membro de: Sociedade Espanhola de Internagdo Domiciliar, Sociedade Espanhola de Simulagao Clinica

Professores

Dra. Irina Jara Calabuig Sra. Aurora Amoros Cantero
* Médica da Salud Alzira Médica do Centro de Saude de La Bassa * Enfermeira do Departamento de Medicina Preventiva do Hospital Universitario de la Ribera
* Médica do Centro de Saude La Fabrica * Enfermeira da Fundagdo de Neurocirurgia, Educagéo e Desenvolvimento (NED)
* Médica nos consultérios auxiliares do Centro de Satde Muro d' Alcoi * Curso de Enfermagem da Universidade de Valéncia

* Médica no Centro de Saude Banyeres de Mariola .
. , ) o Dr. Ricardo Bou Monterde
* Professora colaboradora no atendimento continuado do Centro de Salde de La Fabrica

(Alcoy), C i Carlet * Chefe do Departamento de Medicina Preventiva no Hospital Universitario de La Ribera
coy), Cocentaina e Carle

o . o , o . * Epidemiologista do Departamento de Saude da Catalunha
* Especialista em Medicina de Familia e Comunidade, Hospital Virgen de los Lirios

. o o * Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Catalunha
* Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Reus, Espanha

* Mestrado em Ensaios Clinicos pela Escola de Higiene e Medicina Tropical, Universidade

* Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid
de Londres

* Membro de: Grupo de Trabalho de Cuidados Paliativos SEMERGEN



Dra. Loida Flor Bustos
* Médica Preceptora da Area de Medicina da Familia e Comunidade do Hospital de Manises

* Especialista da Unidade de Internagao Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital
Universitario de la Ribera

* Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

Sra. Paula Sanchis Aguilar

* Gestora de casos de pacientes cronicos complexos, Escuela Valenciana de Estudios
de la Salud (EVES)

* Formacao Universitaria em Enfermagem

Dra. Lucia Ciancotti Oliver

* Meédica preceptora do Departamento de Medicina Preventiva do Hospital Universitario
de la Ribera Valéncia

* Técnica de Promocdo da Saude e Prevencao de Fases da Vida

* Especialista em Medicina de Familia e Comunitaria no Hospital Lluis Alcanyis Xativa
* Especialista em Medicina Preventiva, Saude Publica e Higiene no Hospital Dr. Peset
* Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia Espanha

* Mestrado em Saude Publica e Gesté@o da Saude, Universidade de Valéncia

* Membro da: Sociedade Espanhola de Medicina Preventiva, Satde Publica e Higiene

Sr. Pablo Garcia-Noblejas Julia
* Enfermeiro da Unidade de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital
Universitario de la Ribera

* Mestrado em Gestao Hospitalar pela Universidade Catolica de Valéncia
* Formado em Enfermagem pela Universidade de Valéncia

* Membro da Sociedade de Enfermagem Valenciana de Atengao Primaria
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Sra. Elvira Marqués Aguilar
* Supervisora da enfermagem da Unidade de Internag&o Domiciliar e Cuidados Paliativos

* Curso de Enfermagem pela Universidade de Valéncia
* Mestrado em Saude Escolar

* Gestora de casos de pacientes cronicos complexos, pela Escuela Valenciana de Estudios
para la Salud

Dr. Jorge Santander Lopez

* Médico Preceptor da Unidade de Internacéo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital
La Fe de Valéncia

* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Mendoza Argentina

* Especialista em Medicina de Familia e Comunidade, Hospital Universitario La Fe,
Valéncia Espanha

Dra. Maria Luisa Tarraso Gomez

* Médica Preceptora da de Unidade de Internagao Domiciliar e Cuidados Paliativos
do Hospital Universitario de la Ribera

* Médico Preceptor da Unidade de Dor do Hospital Universitario de la Ribera
* Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid

* Membro da Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativa

Sra. Marta Alcover Pons
* Enfermeira do Departamento de Medicina Preventiva do Hospital Universitdrio de la Ribera

* Curso de Enfermagem da Universidade de Valéncia

* Especialista em Medicina Preventiva



tecn 16| Direcdo do curso

Dr. Antonio Martin Marco
* Médico Preceptor da Unidade de Internag@o Domiciliar e Cuidados Paliativos

* Professor responsavel e pesquisador da Unidade de Cuidados Paliativos
* Mestrado em Atendimento Médico de Urgéncia

* Mestrado em Medicina e Cirurgia de Urgéncia

* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza, Espanha

* Membro de: Sociedade Espanhola de Oncologia Médica, Sociedade Espanhola
de Clinica Médica

Dr. Antonio Torrijos Pastor
* Médico Preceptor da Unidade de Internacéo Domiciliar e Cuidados Paliativos

* Especialista em Medicina de Familia e Comunidade no Hospital Marina Baixa
* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cadiz

* Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid

Sra. Mireia Vila Herranz
* Enfermeira da Unidade de Internag@o Domiciliar e Cuidados Paliativos

* Professora de Cuidados Paliativos em EVES
* Curso de Enfermagem da Universidade Catdlica de Valéncia Espanha

* Formacgdo em Doengas Terminais e Cuidados Paliativos para Enfermagem
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Dra. Camelia Alina Clep
* Especialista em Clinica Médica no Hospital Universitario de La Ribera

* Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade “luliu-Hatieganu”, Cluj- Napoca, Roménia
* Médico Preceptor da Unidade de Internacdo Domiciliar e Cuidados Paliativos

* Especialista em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de la Rioja

* Mestrado em Doencas Cronicas, Universidade de Barcelona

* Membro de: Sociedade Espanhola de Clinica Médica, Sociedade Espanhola de
de Internac@o Domiciliar, Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos

Aproveite a oportunidade para conhecer
0S Ultimos avangos nesta area e aplica-los
em sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

Este programa foi criado por um grupo de professores e profissionais de medicina
de diversas especialidades e com ampla experiéncia clinica, de pesquisa e de ensino,
interessados na integracdo do conhecimento cientifico mais recente e atualizado da
Internacéo Domiciliar, para garantir a capacitacao e o aperfeicoamento profissional,
melhorando, assim, a pratica clinica dos profissionais que atendem pacientes ou
populacoes da comunidade.



Estrutura e contetido | 19 tec!’:

Este Curso conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Medicina preventiva na internagdo domiciliar

1.1, Amedicina preventiva
1.1.1.  Conceitos e visao geral
1.2, Higiene
1.21. Consideragoes
1.2.2. Procedimentos no domicilio
1.3.  Colonizagado em infecgdes por bactérias multirresistentes Medidas em domicilio
1.3.1.  Colonizagéo
1.3.2.  Bactérias multirresistentes
1.3.3.  Medidas em domicilio
1.4, Adequagao do tratamento domiciliar com antibidticos
1.41. Tipos de tratamentos
1.42.  Adequagdo terapéutica
1.5, Vacinagao em pacientes especiais
1.5.1.  Vacinas
1.5.2.  Pacientes especiais
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Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”




05
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método € justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia | 27 tEC!'-,

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esfor¢o e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso0 com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Medicina Preventiva em Internagdo Domiciliar para Enfermagem garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso

emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ 6 Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica®
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Este Curso de Medicina Preventiva em Internagao Domiciliar para Enfermagem conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o0 aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Medicina Preventiva em Internagdo Domiciliar para Enfermagem

N.° de Horas Oficiais: 75h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.________________,comdocumento deidentidaden®_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Medicina Preventiva em Internagdo Domiciliar para Enfermagem

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 75 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fme

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Medicina Preventiva em
Internacao Domiciliar para
Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnol6gica
» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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