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Apresentacao

No contexto atual da assisténcia médica, a importancia da enfermagem na saude
comunitaria esta se tornando cada vez mais evidente. Com o aumento das doengas
cronicas e a necessidade de promover estilos de vida saudaveis, os profissionais de
enfermagem desempenham um papel fundamental na prevencéo e no atendimento
as comunidades. E por isso que a TECH desenvolveu este programa que fornece
as ferramentas mais inovadoras para 0 mapeamento da populagao, estratégias de
promogao da salde e cuidados salutogénicos. Tudo isso a partir de uma metodologia
100% online que oferece ao profissional a flexibilidade necessaria para organizar as
atividades didrias com esse processo de atualizagéo.
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@ @ Gragas a TECH, vocé podera realizar as

estratégias mais eficazes de promogao
da saude para transformar uma
comunidade com este curso”
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No contexto atual, a relevancia da salde comunitdria esta na necessidade de abordar
os desafios e as dificuldades de saude enfrentados pelas comunidades. Nesse sentido,

as doencas crénicas, como diabetes, obesidade e doencgas cardiovasculares, estéo
aumentando e representam um 6nus significativo para os sistemas de saude. Por
esse motivo, os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental
nesse campo, pois trabalham diretamente com as populagdes para identificar suas
necessidades clinicas, oferecer educacao e promogao da saude e coordenar

0 atendimento médico e social.

Por esse motivo, a TECH criou este curso que oferece aos enfermeiros uma atualizagéo
em seus conhecimentos sobre saude comunitaria. Dessa forma, o aluno aprendera
mais sobre estratégias de promogao da salde, linhas de agado e a organizagao e gestéo
da salde local. Além disso, o profissional de saude ampliara suas habilidades em
atencao primaria orientada para a comunidade, coordenacéo entre atencao primaria e
saude publica, planos de saude locais, diagndstico de situacbes e educagao em saude.

Para facilitar essa atualizagao, este programa foi desenvolvido com uma metodologia 100%
online, o que facilita ao profissional de enfermagem conciliar suas atividades didrias com
as dessa atualizagao, pois nao tera um horario rigido a cumprir. Além disso, com o método

Relearning, o aluno se lembrara dos conceitos mais importantes em menos tempo.

*

Este Curso de Enfermagem na Satde Comunitaria conta com o conteldo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Enfermagem
na Atengao Primaria

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar
a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Ligbes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Neste curso, vocé estudara as novas
funcées da enfermagem no ambito
da Saude Comunitaria”




Implemente técnicas revolucionarias
para desenvolver materiais educacionais
e promover a capacitacdo dos cidadaos’

O corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia do
seu trabalho para esta capacitacao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacdo imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé se aprofundara na organizacao
e na gestao da saude local e abordara
areas importantes, como atividade
fisica, nutricdo, tabaco e saude bucal.

Gracas a essa qualificacdo, vocé sera
atualizado nas acdes de coordenacéo entre
a atencéo primaria e a saude publica, a fim
de oferecer um atendimento abrangente
focado nas necessidades locais.
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Objetivos -

Esse programa tem como objetivo oferecer aos enfermeiros os conhecimentos e as
habilidades mais atualizadas no campo da salde comunitaria. Dessa forma, sera capaz
de fornecer atendimento abrangente e promover o bem-estar das comunidades. Portanto,
por meio dessa qualificacéo, os profissionais adquirirdo habilidades para atender as
necessidades de saude das pessoas em seu ambiente. Tudo por meio de um plano
de estudos que permite que o enfermeiro acesse todo o seu contetdo de qualquer

dispositivo com conexao a Internet.
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Vocé desenvolvera habilidades eficazes
de comunicacao e participacdo cidada,
gracas ao conteudo de qualidade
oferecido por este programa’"
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Objetivos gerais

+ Desenvolver o conhecimento dos aspectos do atendimento na Atencao Primaria, tanto
para individuos, familias e grupos quanto para as interagdes que ocorrem entre eles

+ Expandir os dominios profissionais da enfermagem de atengdo primaria e adquirir
conhecimento para obter maior visibilidade, prestigio e um nivel mais alto de autonomia
no trabalho

+ Participar ativamente da comunidade em termos de programas de saude comunitaria

+ Manter-se atualizado sobre as tendéncias da pratica avangada em Enfermagem
na Atencao Primaria

+ Promover as melhores praticas, com base em evidéncias cientificas, em resposta
aos avangos na pesquisa e na tecnologia de tratamento
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Objetivos especificos

+ Desenvolver conhecimentos e habilidades no uso de ferramentas para a promogao da saude

*

Gerenciar as diferentes abordagens de trabalho na promogéo da saude e na saude
comunitaria, a partir da agéo do centro de saude

+ Registrar e interpretar as respostas da comunidade aos problemas de saude
+ |dentificar os fatores que afetam a saude em nivel comunitario

+ Promover o desenvolvimento de pesquisas sobre promogéo da saude, identificando
as necessidades de educacéo da comunidade sobre essas questdes

+ Aprimorar o desenvolvimento de planos e programas de saude na promogao e educagao
em saude Identificar e registrar os recursos da comunidade para atender as necessidades
de saude

Vocé elaborara estratégias com base em
uma analise da comunidade, oferecendo
atendimento abrangente e coordenado
no ambiente da Atencdo Primaria’




03
Direcao do curso

O corpo docente desse programa foi meticulosamente selecionado por sua ampla
experiéncia e especializagao no campo da enfermagem de atencgao primaria. Portanto,
cada um deles tem um historico profissional excepcional e demonstrou exceléncia no
atendimento ao paciente nesses ambientes. Sua experiéncia clinica permite que eles
oferegam uma perspectiva pratica e atualizada sobre cada um dos conceitos que
serao abordados neste Curso.
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Gracas a excelente equipe de profissionais
de enfermagem deste curso universitario,
vocé obtera uma atualizacdo significativa
em Saude Comunitaria”
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14 | Diregéao do curso

Dr. Juan José Augusto Sanchez Castro

+ Chefe do Departamento de Cuidados Primarios do Centro de Salde A Estrada

+ Especialista em Medicina Familiar Reabilitagdo no Departamento de Madri de Saude
+ Diretor Administrativo da Infomercados Servicios Financieros

+ Mestrado em Avaliacdo de Empresas pelo Centro de Estudos Financeiros (CEF)

+ Formado em Saude do Ministério da Satde e Assuntos do Consumidor

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Santiago de Compostela




Professores

Sra. Carlota Martin Ventoso
+ Enfermeira especialista em atengéo primaria

+ Enfermeira no Departamento de Saude Gallego

+ Formada em Enfermagem pela Escola Universitaria de Enfermagem de Lugo

Sra. Lucia Fernandez Melcon
+ Enfermeira no Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela

+ Formada em Enfermagem pela Pontificia Universidade de Salamanca

Sra. Elvira Cobas Couto
+ Enfermeira especialista em atengdo comunitaria

+ Consultora e coach de empreendedorismo

+ Professora na Universidade de A Corufia

+ Mestrado em Enfermagem Comunitaria pela Universidade de A Corufia

+ Mestrado em Metodologia de Pesquisa em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alcala

+ Formada em Enfermagem pela Escola de Enfermagem José Timoteo Montalvao Machado
de Chaves

Sra. Maria Teresa Matalobos Luis
+ Enfermeira especialista em atengao primaria

+ Coordenadora do Departamento de Cuidados Primarios do Centro de Saude A Estrada

+ Formada em Enfermagem pela Universidade de Santiago de Compostela
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Sr. Samuel Negreira Rodriguez
+ Enfermeiro do Trabalho na Previlabor

+ Enfermeiro da empresa NEXGRUP S.A.

+ Auxiliar de enfermagem no Hospital Quirdrgico Modelo A Corufa

+ Auxiliar de enfermagem no Hospital CUF Infante Santo de Lisboa

+ Auxiliar de enfermagem no Complexo Hospitalar Arquiteto Marcide

+ Mestrado em Prevengao de Riscos Ocupacionais pela Universidade de A Corufia

+ Especializagdo em Seguranca Ocupacional, Higiene, Ergonomia e Psicossociologia
Aplicada pela Universidade Europeia Miguel de Cervantes

+ Especialista na gestao dos Guias Técnicos dos Selos "Empresa Saudavel” e "Gestao da
Prevengao OHSAS 18001"

+ Formado em Enfermagem pela Universidade de A Corufia

Sra. Noemi Neira Varela
+ Enfermeira do Servigo de Saude da Galicia

+ Mestrado em Enfermagem Oncoldgica em Barcelona

+ Graduada em Enfermagem pela Escuela Universitaria Povisa

Sra. Salomé Lépez Garcia
+ Enfermeira do Servico de Saude da Catalunha

+ Graduada em Enfermagem pela Universidade de Santiago de Compostela
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Estrutura e conteudo

Essa qualificagao oferece um programa de estudos abrangente que aborda os aspectos
fundamentais da Enfermagem na Saude Comunitaria. Isso permitira que os enfermeiros
atualizem seus conhecimentos sobre demografia da salde, indicadores relevantes, elementos
de priorizacao e determinantes da saude, bem como sobre promocéao da saude e suas
evidéncias. Além disso, sera possivel aprofundar seus conhecimentos sobre a estrutura
tedrica da salutogénese, incluindo a analise do modelo e o senso de coeréncia. Todo esse
conteldo, apresentado com uma variedade de materiais multimidia, como resumos em video,
podendo ser acessado de qualquer dispositivo com conexao a Internet.
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Usando o método do Relearning,
VOCE otimizara seu tempo de estudo,
concentrando-se eficientemente nos
conceitos mais relevantes”
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Mddulo 1. Saude comunitaria. Promogao da saude

1.1, Saude e doenga: conceito

1.1.1.  Demografia da saude. Indicadores demogréficos e sua utilidade para o trabalho:
taxa de natalidade, fertilidade, mortalidade, migragdes, aumento natural

1.1.2.  Elementos de priorizagdo: magnitude, importancia, vulnerabilidade, custo

1.1.3. Determinantes da saude, influéncia na saude individual e coletiva, agdes
de enfermagem

1.1.4.  Promogéo da saude: conceito e evidéncias
1.2, Marco tedrico salutogénese e ativos de saude
1.2.1.  Ativos de saude pessoais, familiares e comunitarios
1.2.2.  Analise do modelo salutogénico
1.2.3.  Senso de coeréncia
1.2.4.  Um modelo baseado em ativos
1.3.  Mapa de ativos
1.3.1.  Modelo tedrico para ativos de saude
1.3.2. Elaboragao de estratégias de intervengéo com base nos ativos identificados
1.3.3.  Anadlise e selecao de ativos relevantes na comunidade e no ambiente
da atencéo primaria
1.3.4. Tendéncias e desenvolvimentos futuros no uso do mapeamento de ativos
na enfermagem da atengdo primaria
1.4.  Saude comunitaria. Esferas de agao e fungbes
1.4.1.  Areas de atuacao
1.4.2.  Fungoes
1.4.3.  Funcgdes e responsabilidades da enfermagem de saide comunitéria na atengéo
primaria
1.4.4.  Métodos de avaliagéo das necessidades de saude da comunidade
1.5.  Estratégias de promogéo da saude
1.5.1.  Perfil do estado de saude nacional T——
1.5.2.  Perfis orientadores

1.5.3. Linhas estratégicas
1.5.4. Intervencdes a serem selecionadas
1.5.,5.  Evidéncias sobre a promogéo da saude
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1.6.  Organizagdo e gestéo da saude local
1.6.1.  Atividade fisica
1.6.2.  Alimentagéo
1.6.3.  Tabaco
1.6.4. Saude bucal
1.7.  Atengao primaria orientada para a comunidade
1.7.1.  Definigdo de comunidade
1.7.2.  Diagnostico de saude
1.7.3.  Coordenagao entre a atengdo primaria e a salde publica
1.7.4. Rede de atengéo primaria

1.8.  Planos de saude locais em um sistema de atengao primaria a saude que tem
uma espinha dorsal

1.8.1.  Estrutura conceitual
1.8.2.  Diagndstico da situagéo
1.8.3.  Planos estratégicos
1.84. Atencgdo integral
N 1.9.  Educacdo para a saude. Fortalecimento da cidadania
1.9.1.  Principios e abordagens para a educagéo em salde com foco no empoderamento

1.9.2.  Comunicagéo eficaz e habilidades de ensino em enfermagem para educagéo
em saude

1.9.3. Participagado do cidadao e tomada de decisdo informada

1.9.4. Projeto e desenvolvimento de materiais educacionais para promover capacitagéo
dos cidadaos

1.10. Transformar a sociedade por meio de cuidados salutogénicos
1.10.1. Transformar a sociedade por meio de cuidados salutogénicos
1.10.2. Pratica avangada de enfermagem na atengdo comunitaria
1.10.3. Empoderamento das pessoas
1.10.4. Abordagem holistica do atendimento
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

Metodologia |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\

Metodologia | 27 tecn




06
Certificado

O Curso de Enfermagem na Saude Comunitdria garante, além da capacitagao mais rigorosa
e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ Uma vez aprovadas as avaliacées, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica®
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Este Curso de Enfermagem na Saude Comunitdria conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Enfermagem na Sadde Comunitaria
N.° de Horas Oficiais: 150h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Enfermagem na Saide Comunitéria
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo unico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Enfermagem na
Saude Comunitaria

» Modalidade: online

» Duragado: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacdo: 16h/semana

» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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Enfermagem na Saude Comunitaria
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