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Apresentacao

A deterioragao das capacidades neuroldgicas da populacdo mais envelhecida é uma

das principais preocupacdes da enfermagem. A prestacéo de cuidados adequados

aos doentes que sofrem da doenga de Alzheimer, Parkinson ou Huntington € essencial
para a melhoria da sua qualidade de vida. Os enfermeiros e outros profissionais clinicos
estao diretamente envolvidos nesta tarefa. E portanto essencial que os especialistas

que devem prestar servigos aos pacientes saibam antecipar e identificar os sintomas
destas patologias numa fase precoce. Por esta razao, a TECH oferece um diploma que
instrui enfermeiros nesta area, através de uma modalidade 100% online que permite uma
adaptagao personalizada do estudo e garante um acompanhamento correto da matéria
através de exercicios tedrico-praticos.
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Uma op¢édo académica que lhe permitira aumentar 0s seus
conhecimentos sobre as Doencas Neurodegenerativas de
uma forma simples e multidisciplinar que so lhe levara 6
semanas de estudo”
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Muitas capacidades relacionadas com a progressiva perda de autonomia requerem
diagndsticos precoces e tratamentos especializados baseados nas mais recentes provas
cientificas na area. Além disso, a falta de tratamentos que possam resolver definitivamente
estes problemas requer cuidados de salde ideais que permitam aos pacientes viver com a
doenca e melhorar a sua qualidade de vida. Neste sentido, os enfermeiros podem ter uma
influéncia positiva no controlo da patologia e da sua sintomatologia.

Por este motivo, a TECH oferece o Curso sobre Doencas Neurodegenerativas. E um
programa abrangente e rigoroso que aborda os fundamentos biolégicos das doencas
neuronais. A certificagdo visa alargar e atualizar os conhecimentos dos licenciados em
enfermagem neste tipo de patologia, para que possam participar na melhoria dos sintomas,
no aumento da mobilidade da pessoa afetada ou no alivio da dor. Desta forma, pode n&o

sO assegurar uma gestao clinica baseada nas Ultimas tendéncias do setor, mas também
aperfeicoar as suas competéncias para melhorar a qualidade de vida dos seus pacientes.

Para o conseguir, 0 especialista tem a sua disposicao este programa multidisciplinar,
gragas ao qual podera aperfeicoar as suas competéncias na gestao clinica dos
pacientes que sofrem destas condigdes. Tudo isto, através de uma certificagdo 100%
online, que inclui 150 horas do melhor material tedrico, pratico e adicional. Além disso,
a TECH tem uma equipa de enfermeiros especializados na area neuroldgica, que
orientara os estudos dos estudantes e os orientara, resolvendo quaisquer questoes que
possam surgir sobre a matéria.

Este Curso de Doengas Neurodegenerativas conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Enfermagem
e Neurologia

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com esta concebido
fornece informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para
a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ LicBes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Aprenda sobre as carateristicas
e sintomatologia dos problemas
biologicos que causam
perturbagdes neurologicas”



Aumente 0s seus conhecimentos clinicos
atraves de exercicios praticos, com 0Ss quais
podera trabalhar em simulagcédo na gestéo de
pacientes com corpos de Lewy, aplicando as
mais recentes estratégias terapéuticas”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

permitird aos profissionais receberem uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva programada para
treinar em situagdes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagées de pratica profissional
que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Uma certificacdo que lhe fornece as chaves
para conhecer as ultimas provas cientificas
relacionadas com a reserva cognitiva e a
sua funcionalidade.

A TECH desenvolveu um programa que
visa atualizar 0s seus conhecimentos
sobre doengas como a esclerose mdltipla
e diferentes tipos de deméncia.
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Objetivos

Este Curso visa alargar e atualizar os conhecimentos dos licenciados em Enfermagem,
concentrando-se na reserva cognitiva e na sua importancia no envelhecimento, bem
como nas diferentes Doencas Neurodegenerativas e na aplicacao das mais recentes
ferramentas tecnologicas. Tudo isto, através de uma modalidade 100% online, que
adapta o ritmo de estudo as necessidades pessoais e profissionais de cada especialista.
Além disso, tem um contelido audiovisual que torna o tema dinadmico e faz dele uma

experiéncia académica enriquecedora.
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Aprofunde conhecimentos na distincéao e contextualizacao
das diferentes doencas neurodegenerativas, gracas a uma
equipa de profissionais especializados na area”
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Objetivos gerais

+ Conhecer em detalhe as ferramentas psicoldgicas de diagnéstico psicoterapéutico
que estdo atualmente a obter os melhores resultados

+ Desenvolver um conhecimento abrangente e atualizado das diferentes
Doengas Neurodegenerativas
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Objetivos especificos

+ Conhecer e aprender as bases das doencas neurodegenerativas
+ Diferenciar e contextualizar diferentes doencas neurodegenerativas

+ Conhecer os diferentes tipos de deméncia e aprender a diferencia-los

Uma certificacdo concebida para
enfermeiros como Vocé, que querem
atualizar-se satisfazendo as exigéncias
clinicas e otimizando os cuidados com
base nos ultimos desenvolvimentos em
Doencas Neurodegenerativas”
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Direcao do curso

Este programa académico conta com o corpo docente mais especializado do
mercado educativo atual. Sdo especialistas seleccionados pela TECH para desenvolver todo
o itinerdrio.Desta forma, com base na sua prépria experiéncia e nas mais recentes evidéncias,
conceberam os contelidos mais actuais que oferecem uma garantia de qualidade
numa matéria tao relevante.
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A TECH oferece-lhe o corpo docente
mais especializado na area de estudo.
Inscreva-se ja e desfrute da qualidade
que merece”.
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Diretor Internacional Convidado

O Doutor Steven P. Woods é um Neuropsicélogo de renome, reconhecido internacionalmente
pelas suas contribuigdes notaveis para melhorar a detegao clinica, a previsao e o tratamento
de resultados de satide no mundo real em diversas populagdes neuropsicolégicas. Forjou um
percurso profissional excecional, que o levou a publicar mais de 300 artigos e a fazer parte do
conselho editorial de 5 importantes revistas de Neuropsicologia Clinica.

0 seu excelente trabalho cientifico e clinico centra-se principalmente nas formas como a
cognigao pode prejudicar e apoiar as atividades diarias, a satide e o bem-estar em adultos com
condigoes médicas cronicas. Entre outras areas de relevancia cientifica, a literacia em saude, a
apatia, a variabilidade intra-individual e as competéncias de navegagao na Internet sdo também
relevantes para este especialista. Os seus projetos de investigagao sao financiados pelo
National Institute of Mental Health (NIMH) e pelo National Institute on Drug Abuse (NIDA).

A este respeito, a abordagem de investigagdo do Doutor Woods explora a aplicagao de
modelos teéricos para elucidar o papel dos défices neurocognitivos (bem como da memdria)
no funcionamento quotidiano e na literacia em saude das pessoas afetadas pelo VIH e pelo
envelhecimento. Desta forma, o seu interesse centra-se, por exemplo, na forma como a
capacidade das pessoas em Remember to Remember, conhecida como meméria prospetiva,
influencia os comportamentos relacionados com a saude, como a adesao a medicagao. Esta
abordagem multidisciplinar reflete-se na sua investigagao inovadora, disponivel no Google
Scholar e no ResearchGate.

Também fundou o Clinical Neuropsychology Service no Thomas Street Health Center,
onde ocupa um cargo superior como Diretor. Aqui, o Doutor Woods presta servigos de
Neuropsicologia Clinica a pessoas afetadas pelo VIH, fornecendo apoio fundamental
a comunidades carenciadas e reafirmando o seu empenho na aplicagéo pratica da sua
investigagao para melhorar vidas.
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Dr. Cohen, Andrew Jason

+ Diretor do Servico de Neuropsicologia no Thomas Street Health Center, Houston, EUA.
+ Colaborador do Department of Psychology, University of Houston
+ Editor associado em Neuropsychology e The Clinical Neuropsychologist

+ Doutoramento em Psicologia Clinica com especializagdo em Neuropsicologia pela Norfolk State
University, Norfolk, EUA

.

Licenciado em Psicologia na Universidade Estatal de Portland

*

Membro de: National Academy of Neuropsychology American Psychological Association (Division
40: Society for Clinical Neuropsychology)

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Estrutura e conteudo e

O conteudo deste Curso em Doengas Neurodegenerativas foi desenvolvido em conjunto
com uma equipa de especialistas em Neurologia para que o programa de estudos tenha
o rigor exigido pelos enfermeiros mais experientes. O programa tem uma estrutura
tematica 100% online que é apoiada por materiais audiovisuais e aplica as técnicas mais
avancadas, tais como a metodologia Relearning. Desta forma, os estudantes poderéao
acompanhar progressivamente a matéria sem terem de investir longas horas de estudo.
Além disso, gragas ao conteudo para download, o utilizador podera escolher a hora e 0
local para trabalhar na matéria, mesmo sem uma ligagéo a Internet.
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Melhore as suas competéncias atraves da gestao de
pacientes com a doenca de Huntington, gracas a uma
certificacdo que lhe dara as chaves para lidar com a
Sua origem e diagnostico”
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Mddulo 1. Doencas neurodegenerativas

1.1.  Envelhecimento normal
1.1.1.  Processos cognitivos basicos no envelhecimento normal
1.1.2.  Processos cognitivos superiores no envelhecimento normal
1.1.3. Atengdo e memoria em pessoas idosas com envelhecimento normal
1.2.  Areserva cognitiva e a sua importancia no envelhecimento
1.2.1.  Areserva cognitiva: definigdo e conceitos basicos
1.2.2.  Funcionalidade da reserva cognitiva
1.2.3.  Variaveis que influenciam a reserva cognitiva
1.2.4. Intervengbes baseadas na melhoria da reserva cognitiva nas pessoas idosas
1.3.  Esclerose mdltipla
1.3.1. Conceitos e fundamentos bioldgicos da esclerose multipla
1.3.2.  Carateristicas e sintomatologias
1.3.3. Perfildo paciente
1.3.4.  Avaliagdo/Diagnostico
1.4.  Esclerose Lateral Amiotrofica
1.4.1.  Conceitos e fundamentos bioldgicos da esclerose lateral amiotrofica
1.4.2. Carateristicas e sintomatologias
1.4.3. Perfildo paciente
1.4.4.  Avaliacdo/Diagnostico
1.5. Doenga de Parkinson
1.5.1.  Conceitos e fundamentos biolégicos da doenga de Parkinson
1.5.2.  Carateristicas e sintomatologias
1.5.3.  Perfildo paciente
1.5.4.  Avaliacdo/Diagnostico
1.6.  Doenga de Huntington
1.6.1.  Conceitos e fundamentos biologicos da doenga de Huntington
1.6.2.  Carateristicas e sintomatologias
1.6.3.  Perfil do paciente
1.6.4.  Avaliacdo/Diagnostico




1.7.

1.8.

1.0.
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Deméncia tipo Alzheimer

1.7.1.  Conceitos e fundamentos bioldgicos da Deméncia tipo Alzheimer
1.7.2.  Carateristicas e sintomatologias

1.7.3.  Perfil do paciente

1.7.4.  Avaliagcao/Diagnostico

Deméncia de Pick

1.8.1.  Conceitos e fundamentos bioldgicos da deméncia de Pick

1.8.2.  Carateristicas e sintomatologias

1.8.3. Perfil do paciente

1.8.4.  Avaliagao/Diagndstico

Demeéncia por corpos de Lewy

1.9.1.  Conceitos e fundamentos bioldgicos da deméncia por corpos de Lewy
1.9.2. Carateristicas e sintomatologias

1.9.3. Perfil do paciente

1.9.4.  Avaliagao/Diagndstico

. Deméncia vascular

1.10.1. Conceitos e fundamentos bioloégicos da deméncia vascular
1.10.2. Carateristicas e sintomatologias

1.10.3. Perfil do paciente

1.10.4. Avaliacao/Diagnostico

Opte por uma certificacdo que lhe garanta
uma atualizacdo exaustiva e profunda
sobre Doencas Neurodegenerativas, com
material multimédia de grande qualidade”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH Faculdade de Enfermagem usamos o Método do Caso

Face a uma situagao especifica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagédo baseados em
pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente, .
resolver a situagdo. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficicia do método. Os FOX (‘,'-
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo d
tempo.

Com a TECH, os enfermeiros experimentam
uma forma de aprendizagem que
compromete as bases das universidades
tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condigOes reais na pratica profissional de enfermagem.




Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para 0s alunos de Direito? O
meétodo do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdao em Harvard”

. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem uma
assimilagao dos conceitos, como também o desenvolvimento da sua
capacidade mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a

aplicacédo de conhecimentos.

. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas

que permitem ao profissional de enfermagem uma melhor integragéo do
conhecimento no ambito hospitalar ou de cuidado primario.

. A assimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas a
utilizacao de situagbes que surgiram a partir da realidade.

. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada
licao.

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro(a) aprendera através

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade da Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175 mil enfermeiros com um sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga cirurgica.
A nossa metodologia de ensino € desenvolvida num ambiente altamente exigente,
com um corpo estudantil universitario, com um perfil socioeconémico alto e uma
idade média de 43,5 anos.

10
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O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua especializagao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01 em relagao aos
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que vao ministrar o
curso universitario, especificamente para ele, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta-qualidade em cada um dos materiais que s&o colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, os Ultimos avangos
educacionais num primeiro plano da atual situagao nas técnicas de enfermagem.

Tudo isto, em primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilagao e compreenséo do aluno. E o melhor de tudo € que podera assistir quantas
Vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica em contetudos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
Sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugéo de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagéo, para que
o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas.

O que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a
recordacédo, e constroi a confiangca em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.

Metodologia |27 tecn
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Certificacao

O Curso em Doengas Neurodegenerativas garante, para além de um conteddo mais
rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso e emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Doencas Neurodegenerativas conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Doengas Neurodegenerativas

Modalidade: online .
universidade
tecn tecnolégica

ECTS:6 ECTS Concede o presente
CERTIFICADO

Duracéo: 6 semanas

SrfSra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Doencas Neurodegenerativas

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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