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Apresentacao

Segundo um relatério da Organizacdo Mundial de Saude, cerca de 1 em cada 10 pacientes
sofre danos durante a prestacao de cuidados de saude e, todos os anos, mais de 3 milhdes
de pessoas morrem em consequéncias disso Neste sentido, os profissionais de enfermagem
sdo uma parte fundamental da Unidade de Cuidados Intensivos, onde os pacientes necessitam
de cuidados integrais e continuos, dada a gravidade do seu estado. Por esta razdo, € vital que
estes profissionais se mantenham atualizados sobre os avancos na abordagem da contencédo
fisica em pacientes criticos. Para os apoiar nesta tarefa, a TECH desenvolveu um programa
universitario online pioneiro que se centrara nos sistemas de inovacao nesta area.
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Gracas a este Curso 100% online, vocé ira
desenvolver competéncias avancadas para
reconhecer e gerir situagdes de risco nos
cuidados a Pacientes Criticos”
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A Simulagao Clinica tornou-se uma ferramenta eficaz para os profissionais de enfermagem
melhorarem a defesa dos individuos. Isto € especialmente importante na prestagado de
cuidados intensivos, onde pequenos pormenores podem fazer uma grande diferenca na
condigao clinica dos individuos. Desta forma, os profissionais tém a sua disposi¢cao um
ambiente controlado para ganhar confianca na execugao de procedimentos complexos.
Assim, podera prestar cuidados de elevada qualidade em casos de parada cardiaca,
insuficiéncia respiratdria ou shocks, entre outros. Além disso, através deste recurso, o
pessoal de enfermagem desenvolvera estratégias eficazes para gerir o stress e manter a
calma sob pressao na pratica clinica real.

Neste contexto, a TECH implementa um programa completo sobre Qualidade e Seguranca
do Paciente Critico para Enfermeiros. Projetado por referéncias neste dominio, o itinerario
académico ird aprofundar tanto a gestao dos riscos como a prevengao precoce dos efeitos
adversos comuns. O programa também se debrucara sobre as chaves para uma correta
Divulgagao de Resultados, o que permitira aos alunos partilhar os seus resultados ou
conclusdes para melhorar significativamente os cuidados prestados aos doentes. Além
disso, os materiais didaticos analisarao varias formas de inovar na area dos Cuidados
Intensivos, como a gestdo de sistemas de alarme para doencgas especificas ou métodos
que ativam equipes de resposta rapida em caso de sinais de deterioragao clinica.

No que diz respeito a metodologia do curso universitario, a TECH baseia-se no revolucionario
sistema de ensino do Relearning. Esse método consiste na reiterada progressiva de
conceitos-chave para garantir que os fisioterapeutas alcancem uma compreensao completa
do conteldo. Além disso, para acessar todos os recursos didaticos, os profissionais
precisardo apenas de um dispositivo eletrénico com conexao a internet (como seu celular,
Tablet ou computador). Assim, eles terdo acesso ao Campus Virtual e desfrutardo de um
aprendizado altamente dinamico.

Este Curso de Qualidade e Seguranga dos Pacientes Criticos para Enfermagem conta
com o conteuldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas so:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Suporte
Avangado de Vida e Monitorizagéo de Pacientes Criticos para Enfermagem

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informacoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios praticos em que o processo de auto-avaliagao é realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Atualize 0s seus conhecimentos a partir
do conforto da sua casa com a TECH, a
maior universidade online do mundo”



Aprofundara os seus conhecimentos
sobre o processo de Divulgacéao de
Resultados, para otimizar os padrées
de cuidados e impulsionar a pratica
baseada em evidéncias”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia do
seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar
diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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\océ ira enriquecer a sua pratica diaria com as técnicas
mais inovadoras da pesquisa quantitativa e contribuir
para a detecao precoce de complicacoes.

Com a revolucionaria metodologia Relearning,
integrara todos 0s conhecimentos de forma
otimizada para obter 0s resultados de sucesso

que procura.
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Objetivos

Através deste Curso, os enfermeiros terdo uma soélida compreenséo da importancia da
Qualidade e da Seguranca do Paciente em ambientes de cuidados criticos. Ao mesmo
tempo, os profissionais enriquecerao a sua pratica diaria com ferramentas inovadoras
para prevenir complicagbes nos individuos. Na mesma linha, os alunos estarao altamente
familiarizados com os protocolos e normas estabelecidos para o tratamento de utilizadores
em estado critico. Além disso, desenvolverdao competéncias para otimizar a sua capacidade
de trabalhar em equipas interdisciplinares e aplicar o pensamento critico a resolugéo de
problemas em situacdes relacionadas com a protegéao das pessoas.
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Desenvolvera competéncias avangadas na identificacdo e
avaliacdo dos riscos potenciais associados aos cuidados
prestados aos utilizadores criticos”
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Objetivos gerais

+ Para analisar a melhor forma de gestéo para prestar Cuidados Intensivos que melhorem
a satisfagdo dos doentes e dos profissionais

+ Baseie a tomada de decisdes de gestao em dados clinicos objetivos baseados em
investigacao cientifica
+ Proponha uma cultura de inovagao e seguranga nos cuidados intensivos

+ Identifique as diferentes considera¢des éticas nas unidades de Cuidados Intensivos

Se vocé se propbe a renovar 0s seus
conhecimentos, a TECH |lhe dara a
oportunidade de alcancgar esse proposito,
possibilitando-o conciliar com suas
responsabilidades profissionais”
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Objetivos especificos

Determine a importancia da qualidade integrada para a Enfermagem no paciente critico
Fundamentar a pratica baseada na evidéncia e a sua aplicabilidade clinica

Analisar os principais fatores envolvidos na seguranca do paciente em éreas de Cuidados
Criticos.

Estabelecer as bases necessarias para a realizagao de pesquisas nas areas de cuidados
criticos

Gerar curiosidade e pensamento reflexivo no contexto da inovagao na para a préatica diaria
dos Cuidados Criticos

Analisar a utilizagdo da simulagao clinica em ambientes de Cuidados Intensivos

Desenvolver diagndsticos comuns que requerem Suporte Avangado de Vida para Cuidados
de Enfermagem

Analisar circunstancias especiais que exijam assisténcia com Suporte Avancado de Vida
para Enfermeiros

Propor formas de identificar as causas que originam a necessidade de Suporte Avangado
de Vida

Desenvolver a confianga dos profissionais de enfermagem para atuar em circunstancias de
emergéncia.

Sensibilizar para a importancia da gestao biopsicossocial e da cultura nos Cuidados Intensivos

Defina as estratégias mais utilizadas para a gestdo biopsicossocial e cultural para a
Enfermagem

Demonstrar a importancia dos cuidados no fim da vida e das unidades de Cuidados Intensivos

Especificar estratégias para a melhoria das unidades de Cuidados Intensivos para a
Enfermagem
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Direcao do curso

Com o objetivo de manter intacta a qualidade eminente que distingue os seus programas,
a TECH realizou um rigoroso processo de selegédo para a formagéo do corpo docente deste
Curso Universitario. Desta forma, reuniu os melhores profissionais na area da Qualidade
e Seguranga do Doente Critico para a Enfermagem. Estes especialistas desenvolveram
materiais didaticos de alta qualidade, baseados tanto no seu vasto conhecimento da matéria
como na sua longa experiéncia profissional. Além disso, altamente empenhados no ensino,
incluirdo no programa as ultimas tendéncias em cuidados intensivos.




Diregdo do curso | 13 tec/t

Vocé se beneficiara de um aconselhamento
personalizado por parte do corpo docente,
constituido por profissionais com uma vasta
experiéncia em Suporte Avancado de Vida e
Monitorizagdo de Doentes Criticos”
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Direcao

Dra. Carmen Amaia Ramirez Torres

Enfermeira da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitério La Paz (Madrid)

Enfermeira da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitério La Paz (Madrid)

Enfermeiro de Radiodiagndstico na Alliance Medical

Enfermeira na Residéncia de Idosos de La Rioja

Enfermeira Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitério La Paz
Mestrado em Ciéncias da Enfermagem pela Universidade Jaume |

Mestrado em Diregéo de Unidades Clinicas pela Universidade de Murcia

Mestrado Proprio em Enfermagem Cirurgica por Grupo de Pratica Médica

Graduagao em Enfermagem pela Universidade de Auténoma de Madrid
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Professores

Dra. Ester Sapifia Beltran
+ Enfermeira especialista em Ciéncias da Saude e Investigagao Biomédica

+ Enfermeira da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitario La Paz (Madrid)

+ Enfermeira da Unidade de Pneumologia e Cuidados Intensivos do Hospital Universitario de
San Pedro

+ Pesquisadora do Instituto de Pesquisa Biomédica de Lleida

+ Principal pesquisador no Centro de Pesquisa Biomedica em Rede de Doencgas Hepaticas e
Digestivas

+ Enfermeiro no Hospital Clinico de Valéncia
+ Doutorado em Saude pela Universidade de Lleida
+ Mestrado em Pesquisa Biomédica pela Universidade de Lleida

+ Formada em Enfermagem pela Universidade de Lleida

Aproveite a oportunidade para conhecer 0s
ultimos avancgos nesta area e aplica-los em
Sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

Com este programa, os enfermeiros adquirirdo uma visdo abrangente dos principios da
Qualidade e Seguranca dos doentes no contexto dos cuidados intensivos. O programa
aprofundard a gestéo das restrigoes fisicas, prestando atengao as suas respectivas
indicacdes. Neste sentido, os contetdos programaticos darao énfase a relevancia da
simulagao clinica em Cuidados Intensivos, apresentando os principais métodos de
desenvolvimento e avaliagdo. Assim, os alunos terdo a oportunidade de aprender e
adquirir competéncias no cuidado das pessoas antes de enfrentar situacdes reais. As
matérias abordarao também as inovacdes como os sistemas que ativam as equipes de
resposta rapida.




Estrutura e contetido | 17 tec!:

O curso universitario incluira varios casos clinicos para
que o desenvolvimento do programa se aproxime o mais
possivel da realidade dos cuidados clinicos”
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Mddulo 1. Qualidade e Seguranca dos Pacientes Criticos para Enfermeiros

1.1, Qualidade Integrativa para Enfermagem
1.1.1.  Transferéncia de INFORMAGAO na mudanga de turnos
1.1.2. Uso de listas de verificagé@o
1.1.3.  Planos de acolhimento de enfermagem
1.2 Praticas baseadas em evidéncias para Enfermagem
1.21.  Formagéo continua
1.2.2.  Indicadores de qualidade dos Cuidados Intensivos
1.2.3.  Boas praticas e manutencao de registos
1.3, Seguranca do Paciente para Enfermagem
1.3.1.  Registro de incidéncias
1.3.2. Efeitos adversos comuns na Enfermagem
1.3.3.  Obstaculos e fatores facilitadores

1.4. Gestdo de restrigbes fisicas em doentes em estado critico para profissionais de
enfermagem

1.4.1.  Tipos de contencdes
1.4.2. Indicagbes
1.4.3. Resultados
1.5, Investigagdo quantitativa em Cuidados Intensivos para Enfermeiros
1.51. Abordagem
1.5.2.  Coleta de dados
1.5.3. Andlise de dados
1.6. Estatisticas da investigagdo em Cuidados Intensivos para Enfermeiros
1.6.1. Bases de dados
1.6.2. Testes estatisticos
1.6.3. Interpretacdo
1.7.  Investigagdo Qualitativas em Cuidados Intensivos para Enfermeiros
1.7.1.  Abordagem
1.7.2.  Coleta de dados
1.7.3.  Andlise de dados




1.8.

1.9.

1.10.
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Divulgagdo dos Resultados para Enfermagem

1.8.1.  Formas de apresentagao

1.8.2.  Locais de apresentagao de resultados

1.8.3. Ferramentas essenciais

Inovagéo em Cuidados Criticos para Enfermeiros

1.9.1. Sistemas de alarme especificos para doengas

1.9.2. Sistemas que ativam equipes de resposta rapida

1.9.3. Avaliagdo integrativa antes da admisséo (A&E) e apds a admissédo
(hospitalizagéo)

Simulagao Clinica em Los Cuidados Criticos em Enfermagem

1.10.1. Métodos de desenvolvimento

1.10.2. Vantagens e desvantagens

1.10.3. Métodos de avaliagao

Vocé tera a sua disposicdo 0s mais modernos
recursos educacionais, com acesso gratuito
ao Campus Virtual 24 horas por dia. Faca sua
matricula hoje mesmo!”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Qualidade e Seguranca dos Pacientes Criticos para Enfermagem garante,
além da capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Qualidade e Seguranga dos Pacientes Criticos para Enfermagem conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Qualidade e Seguranca dos Pacientes Criticos para Enfermagem

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._________________,comdocumento deidentidaden®__________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Qualidade e Segurancga dos Pacientes Criticos para Enfermagem
Este é um curso préprio desta Universidade, com durag&do de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P: i c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Qualidade e Seguranca
dos Pacientes Criticos
para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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